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Az év elején rendszeresen megbeszéljik az adott év aktualis célkitlizéseit, feladatait. Ezuttal
a kozéppontban a palyazati programrdl sz616 tajékoztatds allt. Ez jo lehet&ség volt arra, hogy
egyeztessiink a megyei elnokokkel arrdl, melyik programelemnek mi a lényege, kinek ajanl-
juk, és féleg, hogyan lehet jelentkezni ezekre.

Palyazati programunk 2026-ban a megszerzett élmény, a mozgas 6romének elmélyitésére (a
minéségre) helyezné a hangsulyt.

(Tovdbb olvasom)

Kedves Klubtagok!

Folytatddik a klubvezet6képzés. Ebben az évben 120-an vehetnek részt a programban. Min-
dez azt is jelenti, hogy a 2025-ben és 2026-ban a klubvezet6k mintegy fele képzésben ré-
szeslilt. A megyei elnokségek is szerveznek képzéseket. Ehhez haszndljak azt a képzési tema-
tikat, amelyet az orszagos elndkség fogadott el 2024 végén.

Szeretném felhivni a figyelmeteket arra, hogy marcius végén lejar a tagdij befizetésének a
hatarideje. Azok, akik nem fizették be a tagdijat, nem fogjak tudni igénybe venni a sz6vetség
kedvezményeit.

(Tovdbb olvasom)

A kozosségben végzett rendszeres mozgds nemcsak az egészséget védi, hanem kapcsolato-
kat is épit. Februdrban lezajlott az év els6 MOSA haziversenye, amelyhez orszagszerte 110
klub csatlakozott. A haziverseny nem egymas elleni megmérettetés: a klubok sajat aktivita-
suk noveléséért mozognak.

A MOSA készil az idei programokra, melyek éppoly valtozatosak, mint tavaly, de a Iényeg:
Kozosség, mozgds, 0sszetartozas.

(Tovdbb olvasom)

A Somogy Varmegyei Szervezet bemutatkozik

Szervezetlink nagyon fiatal, egy éve sok éves probalkozas utdn megalakult Zanati Zsuzsan-
na, a kaposvari Nyirfacska nyugdijas klub elnoke kezdeményezésére, 10 klubbal. Sajnalatos
maodon 2025-ben 3 klub jelezte kilépését. Jelenleg 7 klub tagja a szévetségiinknek. Ebben az
évben szeretnénk a varmegyei klubok szdmat novelni, és tobb kdzds programot szervezni.
(Tovdbb olvasom)

Klubrdl klubra, megyérél megyére rovatunkban farsangold kluboknal jartunk. A farsang a
vizkeresztkor kezd6dé és a husvéti bojtot megel6z6 hamvazdszerdaig tartd, zajos télblcsuz-
tatd és tavaszvard idGszak, amely az dkori pogdny termékenységvardzsld, valamint a kdzép-
kori keresztény hagyomanyok 6tvozete. Ennek szellemében igen viddaman toltotték a farsan-
gi orakat Balatonmariafiirdén, Harkdnyban, Miskolcon, legaldbbis azokon a telepiiléseken,
ahonnan képes beszamold érkezett a mulatsagrol.

(Tovdbb olvasom)

A klubvezet6k képzése ebben az esztendbben is tovabb folytatddik, hiszen kiemelt szerepiik
van abban, hogy a teleplléseken él6 klubtarsainkhoz eljusson minden Gket érint6 informa-
ci6, ami leginkdbb az egészségliket, a kdzosségi életiiket, kulturalis érdekl6désiket illeti.

Ezuttal a Heves megyeiek képzésérél van szo, akik remek helyet taldltak a Matraban, a Parrag
Panzidban toltottek el igen hasznos 2 napot. Megerésitést kaptak eddigi munkdajukhoz, va-

lamint Uj szemléletet és konkrét otleteket vihettek haza klubjaik mindennapi m(ikodésébe.
(Tovabb olvasom)

,.Eletet az éveknek” Hirlevél

Szerkeszti a Szerkeszt Bizottsag, elndke Lazar Tiinde * Felels szerkeszt6: Széke Rozélia * Felel@s kiadé: dr. Hegyesiné Orsés Eva
Kiadja: Nyugdijas Klubok és Id&sek ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetsége * Cim: 1068 Budapest, Benczur utca 45. IV. emelet

Tel.:/Fax: +36-1-3270118 * Lapzarta: minden hénap 25-e * E-mail: hirlevel.eletetazeveknek@gmail.com
web: www.eletetazeveknek.hu * Belsé terjesztésre! * ISSN 2.9.1./1003-1/2005



https://www.eletetazeveknek.hu

2. oldal

Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

Januarban elindult a Mozgéassal-Tuddssal az Aktiv
IdGskorért 2026 cim( palyazati programunk el6ké-
szitése. 2026 februdrjaban a programokrol a megyei
elnokkel és a sportbizottsag tagjaival egyeztettiink.
A megyei elnokok visszajelezték, hogy mely prog-
ramokban szeretnének részt venni klubtagjaink.
Marcius els6 napjaiban valamennyi megyei elntk
megkapja a programokhoz a jelentkezési lapokat.
A jelentkezéseknek mar teljes részletességgel tar-
talmazniuk kell, hogy az adott programot mikor, hol
és kivel szeretnék megvaldsitani. Tavasszal indul a
program! Kérlek benneteket, majd a Facebookon, a
Hirlevélben szamoljatok be arrdl, hogyan éreztétek
magatokat ezeken a programokon, mit tanultatok
bel6le, mit vittetek tovabb a rendezvénybdl.

Folytatodik a klubvezetOképzés. Ebben az évben
120-an vehetnek részt a programban. Mindez azt
is jelenti, hogy a 2025-ben és 2026-ban a klubve-
zet6k mintegy fele képzésben részesiilt. A megyei
elndkségek is szerveznek képzéseket. Ehhez hasz-
naljak azt a képzési tematikat, amelyet az orszdgos
elndkség fogadott el 2024 végén. Nagy o6rommel
lattuk, hogy példaul Heves megyei szervezetlink
ebben a hénapban gyoényorl kdrnyezetben kétna-
pos klubvezetOképzésre hivta meg tagjait.
Szeretném felhivni a figyelmeteket arra, hogy mar-
cius végén lejar a tagdij befizetésének a hatarideje.
Azok, akik nem fizették be a tagdijat, nem fogjak
tudni igénybe venni a szovetség kedvezményeit,
mert a kartyajuk ,pirosra valt”. Kérlek benneteket,
aki még nem fizetett, poétolja ezt. Annal is inkabb,
mert drommel értesitelek benneteket, hogy egyre
bdvil a kedvezményeket biztositd szolgaltatdk sza-
ma. A hirlevélben is, a honlapon is megtalaljatok
azokat a szolgaltatokat, akikkel szervez6dést kotot-
tlink, és ott megismerhetitek kik és milyen szolgal-
tatasokat kinalnak nekink.

Az év elején mindig beszélliink a nyugdijrél is. Min-
denekel6tt nagy 6rom, hogy a 2026-ban 5 heti
nyugdijat kaptunk. A kérdés azonban az, hogy ak-
kor most elégedettek lehetiink-e. Ma is nagyon sok
a kis 0sszegl nyugdijbdl él6 idés ember. Nekik sze-
retném felhivni a figyelmuket arra, hogy tovabbra
is lehet6ség van az alacsony 6sszegl nyugellata-
sok dsszegének kivételes méltanyossagbol torténd
emelésére, amely a kévetkezOk szerint torténhet.

A tarsadalombiztositasi nyugellatasrol szo6lé 1997.
évi LXXXI. torvény (a tovabbiakban: Tny.) 66.§-
aban meghatarozottak szerint kérelemre kivételes
nyugellatas-emelés engedélyezhetd.

A feltételeket a Tny. végrehajtasardl széld
168/1997. (X.6.) Korm. rendelet 72/B §-a tartal-
mazza, mely jogszabalyhelyben szerepld 6sszegha-
tarok tobb ponton moédosulnak 2023-ban a kovet-
kezOk szerint:

Kivételes nyugellatdas-emelés engedélyezheté an-
nak a nyugellatasban részesiild, az 6regségi nyug-

dijkorhatart elérd
személynek, a meg-
valtozott munkaké-
pességli 0zvegynek,
a fogyatékkal élg, il-
letve tartdsan beteg,
vagy legalabb két ar-
vaelldtasra jogosult
gyermek eltartasarol
gondoskodd 6zvegy-
nek, tovabba az arvanak, akinél a nyugellatés és
rendszeres pénzellatds egylttes havi 6sszege nem
haladja meg a 120.000 forintot (A korabbi 6sszeg
90.000 forint volt.)

A kivételes nyugelldtds emelésénél elényben kell
részesiteni azt a kérelmezdt, aki hosszu szolgalati
idével rendelkezik (férfi harmincot évnél, né har-
minc évnél hosszabb szolgalati idével), a 70 éven
fellli személyeket, tovabba aki sajat haztartasaban
vér szerinti vagy 6rokbefogadott gyermeket nevelt,
és azt a személyt, aki még nem részesiilt kivételes
nyugellatas-emelésben.

A kérelem benyujtasanal a kérelmezének figyelem-
mel kell lennie arra, hogy a fentiekhez kapcsolddé
adatokat megadjak.

Nem engedélyezhetd kivételes nyugellatasemelés
annak a személynek, akinél a nyugellatds megalla-
pitdsatol, tovabba a korabbi kivételes nyugellatas-
emeléstdl szamitott 3 év még nem telt el.

A méltanyossagi nyugdijemelés 6sszege legalabb
3.000 forint, legfeljebb 8.000 forint. (Ez maga-
sabb 6sszeg, mint a korabbi meghatarozas, mely
a legalabb a nyugdijminimum 10 %-a, legfeljebb a
nyugdij minimum 25 %-a volt.)

Segitség lehet nehéz élethelyzetben a nyugdijas
személy részére adhatd egyszeri segély is. Egyszeri
segély évente egyszer engedélyezhetd a nyugella-
tdsban részeslil6 személy részére, ha olyan élet-
helyzetbe kerlil, amely létfenntartasat veszélyezte-
ti, és a havi jovedelme nem haladja meg:

¢ a 100.000 forintot (a korabbi 6sszeg 80.000 forint
volt), ha a koOzeli hozzatartozdjaval kozos haztar-
tasban él,

¢ a 120.000 forintot (a korabbi 6sszeg 90.000 forint
volt), ha egyeddl él.

Az egyszeri segély 0sszege legalabb 15.000 forint,
legfeljebb 50.000 forint. (A korabbi meghatarozas
a legalabb 15.000 forint, legfeljebb a nyugdijmi-
nimum masfélszerese volt, a fels6 hatart emelték
meg.)

Legyetek a kornyezetetekben azoknak a segitségé-
re, akiknek a helyzetén segithetnek ezek az infor-
maciok.

Legyen tavasz! Napsltést kivanok minden kedves
klubtagnak!
Udvozlettel:

Hegyesiné Orsos Eva
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Megyei elnoki megbeszélés — 2026. februar 11., Benczir u. 45.

A 2026. februar 11-én, Budapesten talalkoztak a megyei eln6kdk. Az év elején rendszeresen talalko-
zunk, és megbeszéljik az adott év aktualis célkitlizéseit, feladatait. EzUttal a kdzéppontban a palyazati
programrol szolo tajékoztatas allt. Ez jo lehetdség volt arra, hogy egyeztessiink a megyei elndkdkkel
(kulcsemberekkel) arrdl, melyik programelemnek mi a Iényege, kinek ajanljuk, és féleg, hogyan lehet
jelentkezni ezekre.

A palyazati programunk a 2026. évben nem annyira a ,sok rendezvény” munkamodszerét helyezi el6tér-
be (elértiik a mozgositasban, tudatositdsban a teljes orszagos lefedettséget), hanem inkabb a megszer-
zett élmény, a mozgas 6romének elmélyitésére (a minGségre) helyezné a hangsulyt. A megyei eln6kok
egyetértettek abban, hogy éppen ezért a kovetkezbket allitjuk a kézéppontba:

(1) a megismert és megkedvelt mozgasprogramok folytatasa, Uj mozgasformak megismertetése (gyalog-
las, 6romtanc, szenior torna, meridian torna, jéga, memoriatréning stb.)

(2) élményprogramok (fesztivalok, gyaloglotalalkozdk stb.)

(3) az idGsek életminGségének javitasaban fontos szerepet jatszo partnerek megszolitasa (az egyes part-
nerek kozotti kapcsolat épitése; kapcsolatépités az Gzleti szektor, az 6nkormanyzatok és az idések szer-
vezetei k6zott; az id6sbarat szolgaltatasok tervezése és népszerlsitése stb.)

(4) a program ismertségét, elmélyillését szolgalé programok (kulcsemberképzés, klubvezetbképzés, a
program tudatos és hozzaérté6 kommunikalasa stb.)

Megbeszéltik, hogy 2025. februar 18-aig jelzik, mely programokban vennének részt. Ezt kdvetben vala-
mennyi megyei szervezet azt a jelentkezési lapot kapja meg, amelyik programban szeretne részt venni. A
jelentkezési lapokon mar az adott rendezvény részleteit (helyszin, idépont, résztvevék szama, szakértok
megnevezése stb.) is megadjak. Egyeztettliik a jelentkezési hataridoket.

Sportbizottsag lilése, 2026. februar 19., Benczir u. 45.

2026. februar 19-én kerilt sor a sportbizottsag llésére. A sportbizottsag tagjai (6k is mozgasnagykove-
tek) a megyei elndokék mellett kulcsszerepet jatszanak a programok megvalodsitasaban, és féleg abban,
hogy minél tébb tagunk mozogjon. A rendezvény meghivott vendége volt, Prokoppné Teveli Petra, a
MOSA munkatarsa. Jelenléte lehet6séget adott a programok tartalmanak egyeztetésére, a MOSA altal
tervezett tovabbi programok megismerésére.

Az ,Eletet az éveknek” és a MOSA az év soran 8 alkalommal szervez kézdsen programokat. 4 alkalommal
100-100 fés Gyalogld Nap szervezésében veszink részt, melyekre Paradfiirdén és Hajdlszoboszlon kertl
sor. A MOSA ezeket a programokat Ménf6csanakon (2026. aprilis 15.) és Kecskeméten (2026. majus 18.)
szervezi meg.

Az ,Eletet az éveknek” a MOSA-val egylttm(ikddve 2026-ban Uj projektet is tervezett. 4 helyszinen
az inaktiv és a kevésbé mozgo ,Régebb oOta fiatalokat” (legalabb 200 résztvevl) megszoélitd tematikus
egynapos orszagos rendezvénysorozatot (el6adasok, kerekasztal beszélgetések, dromtanc, gyaloglas)
szerveziink. Az ,Eletet az éveknek” két helyszinen (Tiszasziget, Sopron) a szervezd, mig a MOSA a maésik
két helyszinen a szervez6: Normafa, Monspart Sarolta Emlékgyaloglas (2026. aprilis 24.), Margitsziget,
Szentivanéji Szaguldas, Monspart Sarolta Mozgasfesztival (2026. junius 23-a vagy 24-e).
Eziistgazdasag, 2026. februar 16.

Hosszas keresést kdvetden megtoértént az Ezlistgazdasag ciml 2 napos rendezvény helyszinének (Bu-
dapesten, 1067 Budapest, E6tvos u. 10.) kivalasztasa. Fontos szempont volt, hogy jél megkdzelithetd
legyen a vidékrol érkezOk szamara is; a befogaddoképessége tegye lehetévé legalabb 400-450 f6 napi
részvételét; legyen szinpad, mlivészeti csoportok fellépéséhez; a miihelymunkdkhoz kisebb helyiségek
stb. A rendezvényre 2026. szeptember 16-17-én kertl sor.

Budapest, 2026. februar 28. Hegyesiné Orsos Eva elnok
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Gyalogld hirek
K6z0sség, mozgas, 6sszetartozas - MOSA tavaszi programok

Az elmult hetek ismét megerdsitettek bennilinket
abban, hogy a koz6sségben végzett rendszeres
mozgés nemcsak az egészséget védi, hanem kap-
csolatokat is épit.

110 klub az idei els6 haziversenyen

Februarban lezajlott az év els6 MOSA haziverse-
nye, amelyhez orszagszerte 110 klub csatlakozott.
A kezdeményezés a Rakellenes vilagnaphoz kap-
csolodott, és a prevencié fontossagara hivta fel a
figyelmet.

A haziverseny nem egymas elleni megmérettetés:
a klubok sajat aktivitdsuk noveléséért mozognak.

Ez a forma:

- mérhetdvé teszi a koz0sségi mozgast, e kerekasztal-beszélgetés

- er0siti az 6sszetartozast, ¢ kdzds gyaloglas

- csOkkenti az elszigetelddést,

- és barhol, kis raforditassal megszervezhetd. A részvétel ingyenes, el6zetes regisztracioval a

mosa.hu oldalon.
Klubvezeto6i képzés
A Marcius 24. - Paradfiirdé
Februarban online klubvezetdi képzésiinkén 14 ve- )
zetl tett sikeres vizsgat. Gratulalunk! Az ,Eletet az éveknek” szervezettel kozdsen, palya-
zati program keretében megvalosuld szakmai nap.
A képzés témai: elssegélynyujtas, biztonsagos tu-
ravezetés, Utvonaltervezés, kdzosségszervezés. A program kézéppontjaban:
e motivalas és kozosségépités,
Célunk, hogy a klubok szakmailag felkésziilten és e (j tagok toborzasa,
biztonsagosan m(ikédjenek. e jOo gyakorlatok megosztasa.

A szakmai részt kdzos gyaloglassal zarjuk.

El6zetes felhivas - Orszagos emlékgyaloglas
(2026. aprilis 24.)

Arra biztatjuk a klubokat, hogy szervezzenek helyi
emlékgyaloglast Monspart Sarolta tiszteletére, és
tegyék lathatéva a mozgéas kozosségformald erejét
telepliléseiken.

K&szonjiik az ,Eletet az évek” kozdsségének egyiitt-
m(ikodését és aktiv jelenlétét.

Kozelg6é eseményeink Taldlkozzunk a kdvetkezd gyaloglason!

A Marcius 19. - Nyiregyhaza

Regionalis klubtalalkozé és nyilt nap o

e szakmai eléadasok (mozgas és prevencid, egész- “h fﬂ'
séges taplalkozas) L
www.mosa.hu Q K ; 5
55 gyaloglo@mosa.hu M ts seru™ =
MOSA Facebook csoport: Orszagos Gyaloglé Idések Klubhalézata (OGYIK) i
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Mult, jelen, bajtarsi szellem

Szolnoki Janos, a Fegy-
veres Erék Veszprém
Korzeti Nyugallomanyu-
ak Klubja elndke a Vesz-
prém Varmegyei Hirpor-
talnak mesélt az 55 éves
egyeslilet tevékenysé-
gérdl. A Fegyveres Erék
Veszprém Korzeti Nyug-
allomanyuak Klubja je-
lenleg koézel 140 tagot
szamlal, de varjak a to-
vabbi tagok jelentkezését is.

Szolnoki Janos, a Fegyveres Er6k Veszprém Korzeti
Nyugallomanyuak Klubja elndke 1942. majus 21-én
sziletett Balatonkenesén. Edesapja harcolt a Don-ka-
nyarban és tulélte a haborut. A csalad késébb Litérre
koltozott, ahol elvégezte az altalanos iskolat, kézép-
iskolai tanulmanyait pedig Veszprémben, a Lovassy
Laszlé Gimnaziumban folytatta. 1961-ben vonult be
Szolnokra, a RepllGtiszti Féiskolara.

Mar gyermekkoraban eldontétte, hogy katonai palya-
ra lép. Elhatdrozasaban meghatdrozo szerepet jat-
szott egy tabornok, akit még Balatonkenesén ismert
meg. 1964-ben, fiatal hadnagyként kerilt Taszarra,
a vadaszrepll6 ezredhez, ahol a replilégépek fedél-
zeti radidelektronikai rendszereinek lzemeltetésével,
javitasaval és karbantartdsaval foglalkozott. Szolga-
lata kés6bb Kecskeméten, majd Szentkiradlyszabadjan
folytatodott, ahol 12 éven at a harcihelikopter-ezred
torzsfénokeként dolgozott. ElImondasa szerint hivata-
sat mindig nagy elkotelezettséggel végezte, ezért a
megnovekedett munkaterhelést sem élte meg teher-
ként. A katonai szolgalat felsé korhataranak elérésé-
vel 1997-ben vonult nyugallomanyba.

. b -

55 éves a Nyugallomanyuak Klubja

Nyugdijba vonulasat kdévetéen azonnal csatlakozott a
Fegyveres Erdk és Testlletek Nyugallomanylak Klub-
jahoz, amely ma Fegyveres Er6k Veszprém Korzeti
Nyugallomanyuak Klubja néven ismert. Az egyesilet-
ben tisztséget is vallalt, mikdzben 75 éves koraig féal-
lasban dolgozott. 2020 6ta a klub vezetdje. Az egyesu-
let 2026-ban linnepli fennalldsanak 55. évforduldjat. A
klub 1971-ben alakult, abban az id6szakban, amikor
Szolnoki Janos még aktiv szolgalatot teljesitett. Ekkor
kezdtek tdmegesen nyugallomanyba vonulni a habo-
rd utani hivatasos katonak, és egyre erGsebb igény
mutatkozott egy szamukra létrehozott kézosségi fo-
rum irant, amelyet miniszteri kezdeményezés is tamo-
gatott. A kezdetekben a klub mind6éssze 16-20 f6vel
mUikodott, mivel sokan attdl tartottak, hogy a szerve-
zetet partpolitikai célokra hasznaljak fel. Amikor ez az
aggodalom alaptalannak bizonyult, a klub fejlédésnek
indult. Kezdetben az altisztképz6 iskola kapolnajaban
tartottak az 6sszejoveteleket, kés6bb — az intézmény
megsz(inését kovetéen — maganlakasok adtak helyet
a taldlkozéknak. A Hemo felépuilésével a klub ott ka-
pott allandd helyet, ami jelent6s létszamnovekedést
eredményezett: a tagsag szama megkéozelitette a 250
fét. A Magyar Honvédség atalakulasaval és a hely-
Orségi katonai szervezetek szamanak csokkenésével
parhuzamosan azonban a klub |étszama is mérséklé-
dott. 2015-ben az Agora Veszprém Kulturalis Kézpont
o6nkormanyzati tulajdonba kerilt, ahol miniszteri ren-
delkezés alapjan m(kodési lehetdséget biztositottak a
honvédségi és hattérintézményi szervezetek szamara.

A klub rendezvényeinek ma is ez az épiilet ad otthont.
Koz0sségi élet a klubon beliil

A Fegyveres Erék Veszprém Korzeti Nyugallomanyldak
Klubja a Veszprémi Torvényszéken bejegyzett egye-
stletként m(kodik. Jelenleg kdzel 140 tagot szamlal,
a nbk és férfiak aranya megkdozelitéleg azonos. A leg-
népesebb korosztaly a 75-85 év kozottieké. Hetente,
minden hétfon egyesiileti napot tartanak, amelyeken
rendszerint 30-40 f6 vesz részt. Az egyesiilet elsddle-
ges célja a kdzosségi élet fenntartasa és erdsitése. A
tagok szamos helyi, térségi és orszagos szervezethez
kapcsolddnak, valamint szoros kapcsolatot apolnak
a Magyar Honvédséggel. A jelképes Gsszegl tagsa-
gi dijat immar 15 éve nem emelték; ebbdl, valamint
palyazati forrasokbdl finanszirozzak programjaikat. A
klubtagok aktiv résztvevéi a varosi kulturalis esemé-
nyeknek, emellett az egyesileten belll énekegyit-
tes is mlkddik, amely rendszeresen fellép kilonféle
rendezvényeken. A tagok kozott festék és fazekasok
is talalhatok. Evente karacsonyi nnepséget is szer-
veznek, kiilonos figyelemmel az egyedil éld idGsekre.
A tagsag nem kizaroélag katonakbdl all: a honvédség
mas alkalmazottai, hozzatartozok, valamint a rend6r-
ség, a blintetés-végrehajtas és a katasztréfavédelem
nyugallomanyu dolgozoi is csatlakozhatnak. A kerek
évfordulds sziletésnapokat minden esetben kézbsen
dnneplik meg.

Tamogatasok és programjaik
A klubon belll szocidlis munkacsoport mukadik,
amely rendszeresen felméri a tagok életkorilmé-
nyeit és tamogatja a raszoruldkat. 1992-ben lét-
rehoztak egy szocidlis alapitvanyt, amely anyagi
segitséget nyujt a tagoknak. Palyazati forrasok bevo-
nasaval gydgyszertdmogatasi programot is mikéd-
tetnek. Egészségmegdrz6 tevékenységiik részeként
havonta gyalogturat szerveznek; legutobb példaul az
eplényi sipalyan kirandultak.
Az elmult évben két kiemelt programot is megvaldsi-
tottak. A ,reformkori emlékek nyomaban” elnevezé-
sl kirandulas soran elldtogattak Nagycenkre, Frakno
varahoz és Kismartonba.
Palyazati tamogatasok és a klubtagok hozzajarula-
sa révén Eszak-Komdaromban megtekintették a Jo-
kai Mor- és a Lehar Ferenc-emlékhazat, valamint
Baldcapusztan a rémai kori villagazdasagot is felke-
resték.
Az egyesiilet minden évben részletes éves tervet ké-
szit, amelyet a kozgyllés hagy jova. A katonai ha-
gyomanyorzé rendezvényeken rendszeresen részt
vesznek az orszag egész teriletén, akkor is, ha ezek
el6zetesen nem tervezhet6k. Kiemelten fontosnak
tartjdk a kapcsolat apolasat a katonai fels6 vezetés-
sel. Az idei évben Gydrben személyesen fogadta Gket
a honvédelmi miniszter, Szalay-Bobrovniczky Kristof,
aki tdjékoztatot tartott a nyugdijasszervezetek sza-
mara. Szolnoki Janos szerint a nyugdijas katonak pél-
damutatd szerepet toltenek be a fiatalabb generaciok
szamara.
A klub kegyeleti tevékenységet is folytat: segitenek a
tagoknak és hozzatartozoiknak a veszteségekre vald
felkészilésben, valamint a sziikséges teenddk lebo-
nyolitdasaban. Szolnoki Janos gyakran vallalja a bu-
csUztatasok levezetését is.

Szilas Lilla
Fotd: Nagy Lajos/Naplé Klubvezetok képzés a
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Bizottsagi hirek

Valtozatos és érdekes programokat kinal az Egészségligyi bizottsag

Az Egészséglgyi bizottsag a februar 4-én megtar-
tott bizottsagi Ulést kdvetben elkészitette a 2026.
évi munkatervét.

Ebben az évben 4 program megvalositasat tliztik
ki célul: a kordbban mar ismertetett programterv
egy Uj elemmel bévilt: kihelyezett bizottsagi Uilést
tervezlink Janoshidan a bizottsagi tagok és meghi-
vott szakemberek részvételével. A munkatervben
megjelolt témakoérokhoz kapcsoléddan elindult a
szervezl és kutaté munka.

Valamennyi megyei egészségiigyi bizottsagi tag
részére elkildtik a marcius 16-an Ganoterapia
témako6rben a Budapesten megrendezendd konfe-
rencia részletes programjat a megyei elnokok se-
gitségét kérve, hogy kapjanak errdl tajékoztatot a
nyugdijas klubok vezetoi is, és jusson el az infor-
macio az alternativ terapiak, illetve a gydogygombak
irant érdekl6dékhoz is, lehetévé téve a részvételt a
bizottsagi tagok mellett. A konferencidra a jelent-
kezést februar 28-ig varjuk.

Benkd Erzsébet, egészségligyi bizottsag titkara ko-
ordindlasaval elinditottuk az orszagban m(ikodo,
illetve nyilvantartott Alzheimer Cafék feltérképezé-
sét, ami komoly feladatot jelent. Ez a tadjékozddas
alapja lesz a majusra tervezett orszagos alzheimer-
demencia témakorben tervezett konferencidnak.

Ide az egészségligyi bizottsagi tagok mellett felkért
el6adok részvételét is tervezziik.

Az egészségi vetélked6 témakoréhez (KEK ZONA)
kapcsolodé el6készitd munka is hamarosan elkez-
dodik. Uj formaban kezddédik a felkészllés, a téma-
korok meghatarozasa, melyrél az egyeztetések a
kozeljovében elindulnak. Minden terletrél egy 0sz-
szefoglald szakmai anyag készll, kiegészitve ajan-
lasokkal. (szakmai anyag + filmajanlas, amihez lin-
ket kildink stb.) Miel6bb szeretnénk elkezdeni az
egyeztetést az elmult év tapasztalatait felhasznalva
a vetélked6 szervezésével, lebonyolitdasaval kap-
csolatos operativ feladatokrdl.

A jovGben azt tervezziik, hogy a bizottsagi tagok
mellett legyen egy Un. ,segito egészségligyi bizott-
sagi tag” is, vele szeretnénk megerdsiteni a jelen
tagok pozicidjat, segitve a munkajukat. Igy a meg-
beszéléseken elhangzott informacié sem akad el, a
kinevezett bizottsagi tag akadalyoztatdsa esetén.

Err6l a kévetkez6 bizottsagi tlésen szliletik dontés.

A kozeljovoben adatfrissitést tervezek. Sajnos né-
hany megyében nem sikerilt az elmult évben elér-
ni, hogy a megyei eln6k delegaljon az egészségugyi
bizottsagba tagot. Kérem ebben az elntkok segit-
ségét! Kovacs Erzsébet,

az egészségugyi bizottsag elndke

On jél hall, mégis nehezen érti

a beszédet?

Idépontkéres ingyenes
telefonszamunkon:

Q, 0680182182

Orszagszerte 60 lzlet:
www.geers.hu

Jelentkezzen be On is a Geers Hallascentrumok
marciusi orszagos szuroprogramjara!

A dijmentes szlirévizsgalat hozzajarulhat a hallasproblémak
korai felismeréséhez és segithet megel6zni a
hallaskarosodas sulyosbodasat.

Mire szamithat?

& Fajdalommentes, ingyenes hallasvizsgalat

(& Ingyenes orvosi konzultacio helyben, beutalo nélkil, hallasveszteség esetén

4 Ingyenes gépiarmii alkalmassagi vizsgalat 70 év felett
© Szakmailag felkeszUlt audiologus kollegak

(&4 Azonnali eredmény

Geers ()
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Gazdag programot kinal idén is

Az idei év els6 Sport- és Szabadidd Bizottsagi
megbeszélésén sok érdekes témaval foglalkoztunk.

Ebben az évben f6 célunk a tartalmas, élménydus
programok biztositasa, lebonyolitdsa a tagjaink
szamara.

Szeretnénk a Zala Varmegyei
alapjan a ,Tekerj a szivedért
elterjesztését.

2026-ban is meghirdetjik a ,Vildg gyaloglé nap”
programot, amikor a nyugdijasok egy napon,
lehetbleg egy idGben rendezzenek gyaloglast, sétat,
turat.

A bizottsag egylttm(ikddik az Aktiv Magyarorszagért
program megvaldsitasaban, a ,,Mozgassal-Tudassal
az Aktiv Id6skorért 2026” lebonyolitasaban, azok
szervezésében és a meghirdetett programokon
aktivan vesz részt.

Gyalogldnapot, senior tematikus napot szerveziink
a MOSA-val kozosen 2026. marcius 24-én
Paradfiirdén és janius 10-én Hajduszoboszlon.

A MOSA-val egyuttm(ikodve 2026-ban tobb Uj
projektet terveziink megvaldsitani. Az inaktiv és a
kevésbé mozgd ,Régebb o6ta fiatalokat” megszdlitd
tematikus egynapos orszagos rendezvénysorozatot
szervezlink szeptember 12-én Tiszaszigeten
(Csongrad megye) és szeptember 23-an Sopronban.

kezdeményezés
I” mozgalom

a Sport- és Szabadidd Bizottsag

Versenyt hirdetlink a gyalogldklubok részére, a
megtett kilométerek és a gyaloglasok szadmanak
novelése érdekében, a ,lila szalag” program
mintajara.

Fontos feladatunknak tekintjiik a kardiétanésvények
népszer(isitését. A program célja él6 és online
el6adasokkal ismertebbé tenni a tandsvények
helyét, szerepét és milikodését, részt venni a
tandsvények bejarasan.

Idén is rendezink a tizpréobaversenyeket,
kartyaversenyeket, sakkversenyeket,
tekeversenyeket klub és megyei szinten, illetve
orszagos dontOket szerveziink.

A szenior  oromtancklubok
szervezését folytatjuk.

A megyei sportbizottsagi tagokkal lIétrehoztuk prog-
ramnaptarunkat, melyben minden megye feltlinteti
a sportprogramjait. Jél lathatd, hogy az el6z6 év-
hez hasonldan sok érdekes és hasznos program var
tagjainkra, és bizony ez azt is tlikr6zi, hogy sport-
bizottsdgunkra és a mozgdsnagykovetekre mennyi
munka harul.

népszer(sitését,

Gal llona
a Sport-és Szabadido Bizottsag
elndkhelyettese

Ulti és romi bajnoksag Gyongyodshalaszon

Ujabb hungarikumok keriiltek a Hungarikumok
Gyljteményébe, és ezzel egyltt a Magyar Ertéktar
is bovilt, tobbek kozott az ulti kartyajatékkal, mely
az egész magyarsag szamara ismert és kdzkedvelt.
Ezért is kllondsen figyelemre méltd, hogy Gyon-
gy6shalaszon 2026. februar 25-én rendezte meg a
~Eletet az éveknek” Heves varmegyei Szervezete,
valamint a Gydngydsbokréta Kulturalis és Nyugdi-
jas Egyeslilet Gyéngyo6shaldsz az 6nkormanyzat ta-
mogatasaval a ROMI - ULTI kartyaversenyt.
Koszonjik a jatékosok sportszer( részvételét,
Judak Sandor ulti és Vargané Marcsi romi bird és
segitdinek a verseny lebonyolitdsaban, értékelésé-
ben végzett munkajukat.

K6szonjik a vendéglatd klub tagjainak munkajat, a
kivalé vendéglatast.

Ultiban 20-an, romiben 76-an vetélkedtek.

Ulti egyéniben

I. helyezett Szalai Miklds

II. helyezett Adamoczki Janos

II1. helyezett Frankhauser Péter

Ulti csapatban

I. helyezett Sz(icsi Nyugdijas klub: Szalai Mikléds,
Szalai Istvan, Adamodczki Jannos

II. helyezett Gyongyo6sbokréta Kulturalis és Nyug-
dijas Egyeslilet GyongyoOshalasz: B6sze Antal, Nagy
Péter, Szabo Ferenc

III. helyezett Aldebr6 csapata: Wingendorf Janos,
Lidczig Péter, Lipkovics Istvan.

RO6mi egyéniben

I. helyezett Ejhard Irén

II. helyezett Becsak Janosné

III. helyezett Szregované Bujdosé Rozalia

ROomi csapatban

I. helyezett Kabai Oszir6zsa Hagyomanyd6rz6 Egye-

slilet: Kiss Lajosné, Hodosi Lajosné, Simonek San-

dorné, Serdult Jézsef

II. helyezett Pomaz Holdvirag-arok OKE: Eichard

Irén, Judak Rdza, Becsak Janosnné, Frankhauser

Péterné

III. helyezett Matra Nyugdijas Egyesllet - Kor

Dammak, Gydngyds: Sztregované Bujdosé Rozalia,

Molnar Karolyné, Filané Virag Violette, Kiss Margit.
Kovacs Miklés megyei sportfelelés
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A Somogy Varmegyei Szervezet bemutatkozik

Szervezetlink nagyon fiatal, egy éve sok éves pro-
balkozas utan megalakult Zanati Zsuzsanna, a ka-
posvari Nyirfacska nyugdijas klub eln6ke kezdemé-
nyezésére, 10 klubbal. Sajnalatos mdédon 2025-ben
3 klub jelezte kilépését. Jelenleg 7 klub tagja a sz6-
vetségunknek.

Zanati Zsuzsanna elndk az év végén felmentését
kérte. Koszonjik a munkajat! A 2026. januar 17-
én Kaposvaron megtartott kildottgyllés a kérel-
mét elfogadta és megvalasztotta az Uj vezetdséget.
Zsuzsa alelndkként tovabbra is segiti a munkankat.

EIndk: Anfer lajos
EInok helyettesek: Toth Gézané, Perk6é Magda

Alelnokok: Baranyai Lajosné, Zanati Zsuzsanna,
Horvath Zoltan, Andics Zoltanné,Baloghné Papp
Zsuzsa

2026. februar 20-an tartottuk els6é elndkségi ér-
tekezletlinket a Segesdi Derls Alkony Nyugdijas
Egyesiletben.

Somogy Varmegye a dél-dunantuli régié terlletén
helyezkedik el. 6065,07 km?-es teriletével hazank
otodik legnagyobb kozigazgatasi egysége. Koz-
pontja a Dél-Dunantul masodik legnépesebb tele-
pllése, a ,virdgok varosa”-ként ismert Kaposvar,
masodik legnagyobb teleplilése pedig a Balaton f6-
varosa, Siéfok. De jol ismert telepllései kdzé tar-
tozik a fesztivaljairdl hires Zamardi és a varmegye
borvidékének koézpontja, Balatonboglar. Somogy
varmegye sajatos kulturaval és gazdag hagyoma-
nyokkal rendelkezik, melyet leginkdbb a népi szo-
kasok, a helyi kézmiivesség és a gasztrondmiai
orokség hataroz meg.

A varmegye legnagyobb (dUl6ovezete a Balaton
térsége, de szamtalan latvanyossag van még var-
megyénkben, mint példaul Kaposvar torténelmi va-
roskdzpontja, mely egész Eurdpaban egyedulalld
az itt taldlhaté szamtalan eklektikus és szecesszids
stilusi épulettel. Legfontosabb miemlékei és vé-
dett épliletei a 252 éves Arany Oroszlan Gyogyszer-
tar, az 1911-ben épllt Csiky Gergely Szinhaz, a 18.
szazadi Dorottya-haz, az 1904-ben épilt Varoshaza
és az 1928-ban létesilt Szivarvany Kulturpalota.

Segesden — igen értékes miemlék egylttes — a
18. szazadi ferences templom és a hozza tartozé
kolostor, a falu masik részén pedig egy szentklt és
egy hozza tartozd kapolna varja a zarandokokat.
Vorsoén, a miemlék templomban 1948 6ta minden
év végén berendezik a hires betlehemet, amely
manapsag a vilag legnagyobb templomon beldli
betleheme. Itt talalhaté a T(izoltd Muzeum is. Sid-
fokon a Kalman Imre Emlékhaz, Balatonszarszon a
Jozsef Attila-emlékmd. A Balaton-parton szamtalan
kilatorol gyonyorkddhetiink a panoramaban.
Ebben a gyonyorl varmegyében élink mi, az ,Ele-
tet az éveknek” Orszagos Szovetség Somogy Var-
megyei Szervezete.

Legnagyobb létszamu klubunk az Oszid6 Nyugdijas
Klub Balatonmariaftirdén, 52 taggal, Anfer Lajos el-
nok vezetésével. A klub 1992. oktdber 2-an alakult
30 fével. 2010. szeptemberben elkészUlt a régi klub
épuletbdl kialakitott K6z6sségi Haz, mely a mostani
klubéletlink szinhelye, minden kedd délutan itt ta-
lalkozunk. Rendszeresen szervezlink k6z6s kultu-
ralis programokat, kirandulasokat, szinhazlatoga-
tasokat. Aktiv kozosségi életet élink, igyekszlink
mindségi idot eltolteni egyltt.

2025-ben nyitottunk a Somogy varmegyei klubok
felé. Majus 20-an Anfer Lajos vezetésével megtar-
tottuk Balatonkeresztliron, a Bokros-hegyre terve-
zett teljesitményturankat, ahova meghivtuk a var-
megye idds klubjait. A turan 11 csapat vett részt.
A rendezvényilnket Zanati Zsuzsanna, az ,Eletet
az éveknek” Orszagos Szovetség Somogy Varme-
gyei elndke nyitotta meg, majd, Balogh Matyas,
Balatonmariafirdé polgarmestere, és Kovacs Jo-
zsef, BalatonkeresztUr polgarmestere kdszontotte
a megjelenteket. 6 allomas helyszinén Ulgyességi
feladatokat kaptak a résztvevok. A tura tavolsaga
8 km volt.

Augusztus 16-an Kulturalis Talalkozot rendeztlink,
ahova meghivtuk a kornyez6 teleptilések nyugdijas
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egyeslleteit. A rendezvényen 150-en vettek részt,
16 csoport |épett fel tancos, dalos produkciéval. A
meghivott csoportok 14 telepilésrol érkeztek, az
orszagos szovetséget Zanati Zsuzsanna Somogy
Varmegyei elnok képviselte. A fellépok tébbnyire
nyugdijasok voltak, kivéve a balatonmariaftirddi

Tancklub tancosait. Mindenkitél szinvonalas,
zenés-dalos-tancos mdsort lathattunk. Klubunk
tanccsoportja két tancot is eldadott: a Széles a
Balaton vize, és a Brahms ,Magyar tancok” zenéjére
koreografalt szalagos tancot.

Rendezvényiinket Balatonmariafirdé Onkormany-
zata tdmogatta. A rendezvény szamara a satrat,
annak feldllitdsat, a szinpadot, a hangositast, a
berendezést biztositotta. Hozzajarult 130 adag
ebéddel, vallalta az emléklapok koltségét. Balaton-
keresztur Onkormanyzata vallalta a résztvevok ré-
szére az asvanyviz koltségét.

Balatonkeresztiron augusztus 29-én a Testvér-
telepilések Taldlkozdéjan tanccsoportunk szintén
fellépett egy Retro tanccal, a ,Baj van a részeg
tengerésszel” cim(vel.

December 15-én Balatonkeresztiron elsé izben
rendeztiik meg az Orémtanc programot, amely iga-
zi kozbsségi élményt jelentett minden résztvevd
szamara. Az eseményen mintegy 184 6romtancos
vett részt Balatonmariaflirdé, Balatonkeresztur és
a kgrnyezd telepulésekrdl. Az esemény szervezbje
az Oszid6 Nyugdijas Klub elndke Anfer Lajos volt.

A pogramon a résztvevék kozott szép szammal
jelen voltak gyerekek is, akik elkisérték szileiket,
nagyszileiket, a helyi altaldnos iskola tanarait. Igy
alakult a ,,buli” tébbgeneracidés programma.

Ebben az évben szeretnénk a Somogy Varmegyei
klubok szamat ndvelni, és tébb kdz0s programot
szervezni.

Perké Magda

Klubvezetoi kirandulas Lakitelekre

Az agyagosszergényi Kézi Horvath J6zsef Katolikus
Népfbiskola és az ,Eletet az éveknek” Gyoér-
Moson-Sopron Varmegyei Klubtanacsa ko6zott
2023-ban megkezd6dott partneri egylttmikodés
eredményeként a megyei szervezethez tartozd
klubvezetéknek a NépfGiskola a sajat koltségén
2026 februarban, kétnapos, egy éjszakas tartdzko-
dast szervezett Lakitelekre, a Hungarikum Ligetbe.
Autdbuszunk Pet6hazardl indult, utolsé felszallohely
Gyo6r, majd Budapest érintésével érkeztink a hely-
szinre, ahol mar vart rank idegenvezetdnk, Farago-
Szentkiralyi Marta. Segitett a becsekkolasnal, majd
a szobak elfoglaldasa utan finom ebéddel kinaltak
benniinket. Marta bemutatta a Ligetet. Megnéztuk
a Lovardat, az épulet alakja egy kitart szarnyl ma-
darra emlékeztetett, a pincét, a Hungarikum Hotelt,
a Ligetszépe Gyogyfurdot, ahol a délutan tovabbi ré-
szét toltottik. A furdd vize, tisztasaga kifogastalan.

Vacsora utan 6sszejott a csapat, torténetek, viccek
mesélése kdvetkezett egy-egy noétaval, dallal meg-
tlizdelve.
Reggeli utan idegenvezetonkkel atsétaltunk a Ma-
gyar NépmdlvelGdési Intézet Székhazaba. Az im-
pozans éplletet kisérovel korbe jartuk, megnéz-
tik a kiallitasokat, koztik a szamunkra is ismerds
~ASzakkor” kiallitott targyait is.
Visszatérve a Hungarikum Ligetbe, az el6z6 nap
nem latott épuleteket néztik meg. A kapolnat,
a jurtdkat, a Hungarikum kiallitdst, a Géniuszok
Csarnokat, a Csillagdaban egy 20 perces vetitést
lathattunk, ami 6rokre bevésddott elménkbe.
Nagyon szép és tanulsagos éiményben volt részink,
felfedeztiik a Hungarikum Liget kincseit. Lehetsé-
glinkhoz mérten visszatériink klubtagjainkkal egy
kirandulas keretében, mert ezt egyszer legalabb
mindenkinek [atni kell!
Ebéd utan élményekkel gazdagodva indultunk haza.
Mégegyszer koszonjuk a Kozi Horvath Jozsef
Népfbiskola munkatarsainak: Magyarasz Eszternek
és Szalai Viktornak a lehetGséget erre a csapatépi-
tésre.
Nagyné Anikoé
a tarjanpusztai Nyugdijasok Egyesiulete
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Klubrél klubra, megyérél megyére

Klubvezetok képzése a Matraban

Matraszentldszlon, a Parrag Panzié Matra adott ott-
hont annak a 2 napos rendezvénynek, amit a He-
ves megyei klubvezetbknek szerveztiink. A panzid
orszagos szervezetiink legUjabb partnere. A kép-
zés célja az volt, hogy a résztvevok megerdsitsék
vezetli, szervezési és kommunikacios képességei-
ket, valamint Uj otleteket és mddszereket kapjanak
klubjaik m(ikodtetéséhez.

A képzésen Osszesen 32-en vettek részt, akik aktiv,
elkotelezett hozzaallassal kapcsolddtak be a k6z6s
munkaba, és sajat tapasztalataikkal is gazdagitot-
tak a foglalkozasokat.

Az els6 nap fdékuszdban a klubvezet6i szerep
allt.  Foglalkoztunk a vezet6i feladatokkal,
a k6zbsségépités  fontossagaval, valamint
a generacios sajatossagokkal. Interaktiv
modszereket alkalmaztunk, tobbek kozott
csoportos beszélgetéseket, helyzetgyakorlatokat
és tapasztalat megosztast. Eldadd érkezett

Egerbdl, Egeté Ildikd kozgazdasz személyében,
aki a mesterséges intelligenciardl tartott egy
igen érdekes el6adast. A résztvevok nyitottan és
Oszintén osztottdk meg sajat kihivasaikat és jé
gyakorlataikat.

A masodik napon a programok szervezése, az 6n-
kéntesek bevonasa, valamint a konfliktuskezelés és

a hatékony kommunikacié kerilt el6térbe. Kulon
figyelmet forditottunk arra, hogyan lehet a klubta-
gokat hosszu tavon motivalni és aktivan bevonni a
k6zbsségi életbe. A nap soran gyakorlati példakon
keresztil dolgoztuk fel a felmerild kérdéseket.

A képzés végén a résztvevik visszajelzései alapjan
elmondhatd, hogy a program hasznos és inspirald
volt szamukra. Tobben kiemelték, hogy megerdsi-
tést kaptak eddigi munkajukhoz, valamint Uj szem-
léletet és konkrét otleteket vihetnek haza klubjaik
mindennapi m{ikodésébe.

A helyszin maximalisan hozzajarult ahhoz, hogy
jol érezziik magunkat, a finom étkek, a nagysze-
ri kiszolgalas és a gyonyor(i természeti kérnyezet
kilénosen kiegészitette mindazt, hogy a nyugodt,
feltoltédést segité hangulat kialakuljon.

A Matra leny(ig6z0, a hoesésnek készdénhetben a tdj
mesébe illévé valt, mintha porcukrot szértak volna
ra. Ebben a miliben élményszer(i volt mindazt at-
élni, amit a két napos k6z0s tanulads és tapasztalat-
csere nyujtott.

Osszességében a 2 napos képzés sikeresen
hozzajarult a nyugdijas klubvezeték szakmai
fejlodéséhez és a kozbsségi munka megerdsitéséhez.

Lazar Tunde megyei elndk

Kirdly u. 11.

Tanctalalkozora var benneteket az Orszagos Kulturalis Bizottsag!

A tanc minden formaja felemeld és magaval ragadd, még azok szamara is, akik csak néz6i az eléadasnak.
Aki tancol boldog, tanc kézben nem lehet szomorunak lenni. A tekintet, a mozdulat, a gesztus kozvetiti
a gondolatok nagy részét. Tanccal kimutathatok a pillanatnyi érzelmek is. Tanc kézben mindenki az
lehet, ami csak lenni szeretne abban a pillanatban.

Baynai Beata gondolata: , A tanc ott kezdédik, ahol a szavak véget érnek.”

Varunk minden tancolni szeret6 és tancot kedvel6 nyugdijas tarsunkat mlfaji megkotés nélkili a ,,Per-
dalj, fordulj!” Tanctaldlkozéora 2026. marcius 17-én 10 drai kezdéssel a KULT7-be, 1075 Budapest,

Szecsodi Jozsefné
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Ha februar, akkor farsang!
Mi igy buliztunk Balatonmariafirdén az Oszidé Nyugdijas Klubban!

A farsang a vizkeresztkor (januar 6.) kezdddo és
a huasvéti bojtot megel6z6 hamvazoszerdaig tarto,
zajos télblcslztatd és tavaszvard idészak, amely
az Okori pogany termékenységvarazsld, valamint
a kozépkori keresztény hagyomanyok otvozete.
Nevének eredete a bajor-osztrak ,vaschang” (bojt
el6tti éjszaka) szdra vezethet6 vissza. Ez a parva-
lasztas, a balok, a maszkos felvonulasok és a vidam
lakomak ideje.

A farsang a parvalasztas id6szaka volt és egyben
fontos ,esklvdi szezon”, mivel a husvéti bojt id6-
szakdban mar tilos volt esklivét tartani. Erre utal
az Unnepnapok elnevezése is, példaul az els6 me-
nyegz0s vasarnap = vizkereszt utani els6é vasarnap,
vOvasarnap = farsangvasarnap, az ifju férj az apos
kontdjara fogyasztott.

A falvakban a legények szervezték a balokat. A 13-
nyok rokonai bokrétat adtak a kiszemelt legénynek,
aki a farsang végén nyilvanos szinvallasként a ka-
lapjara tlizte. A bali szezon és tancmulatsag lénye-
ge az eljegyzés volt.

Na, nalunk a klubban nem volt eljegyzés! Bokrétaja
is csak a szlletésnapjat Unnepl6 elndklinknek,
Anfer Lajosnak volt.

Az alarcos felvonulasunk moderatora
HorvathTiborné, Ilcsi volt. Koszontotte a jelenlé-
vOket, k6zottik Balog Matyast, Balatonmariaftrdd
polgadrmesterét és Erikat, a feleségét, Kovacs 1o-
zsefet, Balatonkereszt(r polgarmesterét és fele-

ségét Martit, akik jelenlétiikkel megtisztelték ren-
dezvénylinket. Majd Mentovics Eva farsangi versét
adta eld.

Figyelem, figyelem! Kozhirré tétetik! Az Oszid6 va-
ranak kiralya februar havanak 10. napjara farsangi
mulatsagot hirdet a viddmsag, a tanc, a finom éte-
lek szerelmesei szamaral!

Kezd6djon a mulatsag!

A l6vatett lovag és szive holgyének nyitétancaval
elkezd6dott a jelmezes felvonulas. Majd ,JULIKO
SZAN” kovetkezett, a japan Gésa, hagyomanyos
legyezd8s tancot jarva. Majd érkezett a kondas a
malackaival. Oh, micsoda kulturdlis élmény! Egy
Munkacsy modell! A Rézsehordd né is ellatogatott
hozzank. Egy lde szinfolt, aki egy csodalatos vira-
gos rétrdl érkezett, A Pillangd!

Figyelem! Figyelem! Repil6gép érkezik. Esthajnal
tanccsoportunk bemutatdja kovetkezik! Tancukat
az ismert slager zenéjére ropjak.
....tavozik és érkezik itt mindenféle ember,
egyre szall a sok-sok gépmadar.

Reptér — Lobog a szélben a szélzsak.
(Reptér) — Villognak egyre a lampak.
(Reptér) — Replilni hiv a magas ég.

Reptér — Lobog a szélben a szélzsak.
(Reptér) — Villognak egyre a lampak.
(Reptér) — Replilni mindig szeretnék....”

A farsangi mulatsag folytatédott. A ,talpalavalérél”
Tislér Istvan és Csondor Ferenc gondoskodtak. A

finom ebédet pedig Anfer Magdi és Markéné Edit
készitették.

Alljon a bal, amig allhat.
Nyaggassuk a citerakat
Koérbe-kdrbe csak viddman!
Maszk nélkil, meg maskaraban.
fgy mulattunk mi!

Perké Magda
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Farsangi mulatsag Harkanyban

Mint minden évben, idén is megrendeztik a hagyo-
manyos farsangi balt Harkanyban, melynek f6szer-
vezGje Vanyur Sandor volt. Az esemény szinvonalas,
viddm hangulatli programokkal, finom ételekkel és
zenés szorakozassal varta a vendégeket.

A rendezvényre tobb teleplilésrdl is érkeztek meghi-
vottak: Csuzardl, Villanybdl, Dravaszabolcsrol, Sik-
|6srdl és még szamos kornyékbeli helységbdl is szép
szammal jottek vendégek, akik egyltt innepeltek a
harkanyiakkal.

Az est fénypontja a nagy sikert aratott ,boszorka-
tanc” volt, amelyet Nagy Marika 6romtanc-oktato
vezetésével adtak eld. A latvanyos produkcido mo-
solyt csalt minden jelenlévé arcara, és igazan emlé-
kezetessé tette az estét.

Klubrél klubra, megyérél megyére

A harkanyi nyugdijas csoport tagjai is nagy szam-
ban vettek részt a rendezvényen. Vanyur Sandor
kilon koszonetet mondott a csoportnak az aktiv
részvételért és a segitbkész hozzaallasért, amely
nagyban hozzajarult a bal sikeréhez.

A farsangi mulatsag ismét bebizonyitotta, hogy a ko-
z0sség ereje, az 0sszefogas és a jokedv minden év-
ben felejthetetlen élményeket teremt Harkanyban.

Darlaczi Anna

Megyei szervezetiink masodik alkalommal tartott
farsangi balt, melyet egy vidam hangulatd verssel
nyitottunk meg.

A megjelent nyugdijasok koézil 23-an 6ltoztek be
Otletes jelmezekbe. Volt zenebohéc, sziami ikerpar,
virdgarus, torokbasa, lilaruhas hélgy, Katé néni, in-
diai n6, maharadzsa és felesége, apaca, cowboy,
seriff, Hernadi Judit. A bevonulast ciganylanyok
zartak fergeteges tanccal. Ezutan mindenki izgatot-
tan varta a tombola sorsolast.

Klubtagjainkbol 130-an vettek részt ezen a vidam
délutanon. Novella Istvanné
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ALZHEIMER Meghivé az V. kisteleki rendezveényre
F A Napsugar Otthon Lakoiért Alapitvany és a kisteleki
@ CAFFE

Varosi Nyugdijas Klub szeretettel meghivja

az Alzheimer café rendezvényére

Szakmai Szemmel Szeret6 Szivvel — egészségligyi vizsgalatok,
el6adasok, mozgasok és kotetlen beszélgetések
Helyszine: Klebelsberg Kuno Mivelddési Kézpont Kistelek, Pet6fi utca 7-9.
IdGpontja: 2026. aprilis 27.
10 6ra megnyitd: egészségligyi szolgaltatasok, bemutatkozasok, eléadasok:

GEERS hallassz(irés, |atas vizsgalat, Kisteleki Egészségfejlesztési Iroda (EFI): vérnyomas és vércukorszint
mérés, Kormanyosné Varadi Ildikd: délel6tti testmozgas, Elit kényelmi cip6k bemutatkozasa, Berkemann
labbelik, dr. Duray Péter Bemer fizikai érterapia tajékoztaté és bemutatd, Szaboné Vigh Erika életvezetési
és lelki tanacsado.

11 6ratdl el6adasok:

e dr. Duray Péter reumatolégus-belgydgyaszorvos a Bemer fizikai érterapia tajékoztaté és bemutato;

e dr. Majerné dr. Avramov Katalin pszichiater szakorvos: Emlékezet elvesztése, avagy demencia — az em-
|ékezetvesztés jovbije;

e Kerepeczki Magdolna intézményvezetd, Napsugar ISZI CSCSVM: Id6sek aktivan a Napsugar Otthonban;
e Losoncz Timea dietetikus, Kisteleki Egészségfejlesztési Iroda: A szellemi frissesség megdrzése a diete-
tikus tlkrében;

e Raczné Bukor Anita: az alapellatas helyi lehetGségei;

e Németh Gerda pszicholégus: Kommunikacié a gyakorlatban — a demencidban szenvedd és gondozdja.

Koézrem(ikodnek: Vighné Ldcskai Krisztina, a Nyugdijasklub 6érémtanc csoportja, Kujberné Kuklis Erika
grilldzs bemutatkozasa, Nyugdijasklub gyertyadntdi, Napsugar kézml(ivesek, Levendulatiindér.

A rendezvényen vald részvétel dijmentes, de el6zetes regisztracio sziikséges, melyhez hivja a 06-20-
2300033 telefonszamot (adomanygyjté dobozban elhelyezett adomanyat szeretettel kdszonjik).

Késtold a szeretet asztalnal (kavé, tea, szendvics)
Tovabbi elérhetdségeink: e-mail: szalaine@gmail.com, www.nolak.hu

A rendezvényen képfelvétel és hanganyag késziilhet, a fényképet kiadvanyokban is megjelentethetjlk,
esetleg (pl. egy konferenciara, palyazati elszdmolashoz) tovabbithatjuk.

Szalai Jozsefné,
a kuratérium elnoke

% Kistelek Varos Onkormanyzata, E"_ _j,
_Kisteleki Egészségfejleszt6 Iroda - -

L JEletet az éveknek” Csongrad Megyei

BETHLEN CABOR Szervezete,

e

Abaphkereld Zrt, ,Eletet az éveknek” orszagos szervezete




Bortlra a Solar szervezésében
Tartson veliink egy remek piinkésdi programon,
ime a részletek:

Idépont: 2026. mdjus 23-25.
Programcsomag tartalma:

2 éjszaka szdllds félpanziés el-
latdssal

Az érkezés napjdn:

Borkéstolé Csurgén a 400 éves
Csokonai pincében

Mdsodik nap:

Borkdstolé Horvdtorszdgban, ahol a durdevaci széléhegy
remek borait kindljdk finom vacsordval egybekétve

(A programokra autébusszal és idegenvezeténkkel uta-
zunk.)

Részvételi dij: 66.900 Ft/fé + IFA
IFA: 400 Ft/fé/¢j
Egydgyas feldr: 5.000 Ft/éj

.A meal without wine is like a day without sunshine."
Az étel bor nélkiil olyan, mint a nap napfény nélkl"
(Robert Mondavi)

Husvétoljunk egyiitt a Solarban!
Idépont: 2026. dprilis 3 és 6. kozott
Csomagtartalom:

- 3 éjszaka szdllds félpanzids
ellatdssal

-1 db egész napos
gyégyfiirdébeléps

- lnnepi étkek

- locsolé bdl

- a hires nagyatddi tojdsfa megtekintése,
idegenvezetdnk és egy kis pdlinka kiséretében

Részvételi dij: 66.900 Ft/fé + IFA
Extrakedvezményes hosszabbitdsi dij: 15.000 Ft/fé/éj +
IFA

Az idegenforgalmi adé 400 Ft/f6/é]

Egydgyas feldr 5000 Ft/éj

Szenzdcids Gyerekkedvezményiinkrél
szivesen tdjékoztatjuk!

Mdjusi
Gyodgykura Akcio

a Solarban

Amit kindlunk:
2026. mdjus 3 és 9. kozott:

- 6 éjszaka szdllds légkondiciondlt — feldjitott zuhanyzés
prémiumszobdban félpanzids elldtdssal

- 15 db gydgykezelés és 6 napi fiirdébelépd

- korldtozott szdmban a gydgyfiirdében orvosi vizsgdlat is
elérhetd

Részvételi dij:

121.800 Ft/f6 + IFA (Amely tartalmazza a gydgykira
ardt is)

Egydgyas feldr: 5.000 Ft/éj

(Az idegenforgalmi adé 400 Ft/fé/éj - 18 év felett fize-
tendd.)

A fenti drak esetében mds kedvezmény
nem érvényesitheté!

A gydgykezelések igénybevételéhez reumatolégus dltal kiirt, 30
napndl nem régebbi kezel8lap és vény sziikséges, amelynek mintd-
Jjat szivesen megkiildjiik vendégeink szdmdra. Orvosi vizsgdlatra a
szabad helyek fiiggvényében iddpont a 82/504-161 telefonszdmon
kérhetd.

Vérjuk szeretettel egy szuper
hosszl hétvégén, ahol a tavaszi
szinek, a virdgba borult kisvdro-
sunk utcdi, a vdrosi majdlis prog-
ramjai, a Solar vendégszeretete,
a gyégyfiirdd és persze j6 idd
kisér minket 4 napon dt!

2026. dprilis 30 és mdjus 3. kozott

- 3 éjszaka szdllds félpanzids elldtdssal

- 1 db egész napos gydgyfiirds belépd

- Mdjusfa dllitds — munkdra és nétdzdsra
fell

- Kornyékbeli borkéstold zsiroskenyér
partyval

- Védrosi programok — Nagyatddi Majdlis
(részletek hamarosan)

Idegenforgalmi adé: 400 Ft/
fé/é] E
Egydgyas feldr: 5000 Ft/éj <Y N

Hotel Solar Nagyatdd
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050
marketing@hotelsolar.eu

Szeretettel varjukl




