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1| Valamennyi programelem lezarasa megkezd6dott, kozlliuk tobbet mar le is zartunk. lrodank-
|| ba megérkezett az izutazds cim{i szakacskdnyv. Kéziliink néhdnyan mar boldogan teszik a
|| kardcsonyfa ald! Januartdl a megyei eln6kok atvehetik a megyéket megilleté példanyokat.
\| Addig csak annyit mondanék, hogy GYONYORU! Készonjiik a szerkesztSk, Kaszas-Horvéth

(Tovabb olvasom)

Kedves Klubtagok!

beszamolhatunk.

2026. év is gazdag lesz programokban. Varjuk a beadott projektterviinkre a vdlaszt. A feb-
ruari hirlevélben talan mar a tdmogatd pozitiv dontésének ismeretében a részletekrdl is

A hagyomanyos, megszokott rendezvényeinkre idén is szamithattok. 2026. januar 5-8-a és
2026. januar 19-22-e kozott mintegy 550 tagunkkal a simegi poétszilveszteren vesziink részt.

(Tovdbb olvasom)

,TOLDI IROJAHOZ ELKULDOM LELKEMET” KONCERTSZIN-
HAZ az Urdnia Filmszinhdz Szinhdztermében 2026. Gpri-
lis 16-dn és 17-én. ,Bardtomhoz” verses — zenés el6adds
2 részben. Program és jelentkezési lap (Tovdbb olvasom)
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Ady Endre:
Boldog dj évet

Ezdttal sirva, szépen
Forgok meg lelkemnek régi
Gyermekes életében:
Boldog uj évet kivdnok.

Boldog Uj évet kivanok,
Mindenki tovdbb birja
E rettenetet,

E szamdrsdgot,

Mint szegény, mint birom én,
én,
Gydnyorkadve,

Oh, én szegény
Lelki kémény.

Boldog Uj évet kivdnok.

Ontom a fiistjét
A szavaimnak,

Pélydlva és idegesen,

Be messze ringnak

Az én régi terveim,
Az én régi tdrsaim is
De messze vannak,

Boldog Uj évet kivdnok.

Uj év Istene, tarts meg
Magamnak

S tarts meg mindenkit
A réginek,
Ha lehet:

Boldog Uj évet kivanok.
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

Remélem, csalddotok, ismerdseitek, barataitok ko-
rében toltottétek az Unnepeket! A Facebook arrdl
tanuskodott, hogy nagyon valtozatosan teltek az
Unnep napjai. Nagyon aktivak voltak a gyaloglo-
klubok! Egyre népszerilibbek az lGinnepi, szilveszteri
gyaloglasok. M(ivészeti csoportjaink gazdag, valto-
zatos irodalmi 6sszeallitédssal lepték meg idén kara-
csonykor és szilveszterkor is egymast. Valamennyi
megyei szervezetlinkben, a klubokban a karacsonyi
Osszejovetelek része volt a koz6s éneklés. A kara-
csony fényei, illata mellett sokan felelevenitették a
régi karacsonyok emlékét. Tagjaink kozil tobben az
Unnepkor verseivel, elbeszéléseivel tették meghitté
a karacsonyi rendezvényeket.

Kilon koszonet a kulturdlis bizottsag valamennyi
tagjanak, Szecsédi Jézsefné Babusnak, a bizottsag-
vezetbjének a Jézsef Attila Mlvel6dési Kbzpontban
megrendezett magas szinvonall (nnepségért. 16
volt 1atni, hogy tagjaink ezuttal is milyen gonddal
valogattdk az Unnepi mlsort, s mennyire oOrlltek
egymas el6adasanak.

Legyen minden kedves Klubtagnak 6romok-
ben gazdag az Gjesztendd!

A 2025. év rendkivil gazdag volt programokban,
élményekben! Az orszag szinte minden részébe
eljutott a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért
2025. cim( palyazat egy-egy eseménye. Ezuttal
tobb mint 300 programot valdsitottunk meg az el-
nyert palyazati forras, a szakértGink hozzaérto, el-
kotelezett munkajanak készonhetden.

A 2026. év is gazdag lesz programokban. Varjuk a
beadott projektterviinkre a valaszt. A februari hir-
levélben taldn mar a tdmogatd pozitiv déntésének
ismeretében a részletekrdl is beszamolhatunk.

A hagyomanyos, megszokott rendezvényeinkre
idén is szamithattok. 2026. januar 5-8-a és 2026.
januar 19-22-e koz6tt mintegy 550 tagunkkal a si-
megi pétszilveszteren vesziink részt.

Mar megtervezzik a paradfiirdéi, a hajduszobosz-
16i, a balatonfliredi, soproni és mas programjain-
kat. Tervezzik a budapesti koncerteket, a szinha-
zi el6addasokat. Aprilis 16-an és 17-én a koltészet
napja el6tt tisztelegve bemutatjuk a ,,Baratomhoz”
cim({ produkciét, mely igazi irodalmi csemege, a
két koltd, Arany Janos és Pet6fi Sandor, 63 egy-
masnak irt levelébdl, versekbdl, Ujsagcikkekbdl
Osszevalogatott torténet. Az szinpadon ezuttal é16
zene fog szélni, vendéglink lesz a Tlkros zenekar. A
programok egy része még tervezés alatt all, de feb-
ruar kozepére ismertté valnak, és hirt adunk réluk
a Facebook oldalunkon és a www.eletetazeveknek.
hu honlapon.

Az év elsd napjaiban
mindenki megkapta
az értesitést az Allam
Kincstartél a 2026.
évi emelést kovetd
nyugdijosszegérdl.
Sokan kérdeztétek,
hogy miért kaptunk
3,6%-0s emelést,
hiszen mar most lat-
szik, az inflacid mér-
téke ennél magasabb lesz. A térvény szerint, ha
tényleg magasabb lesz, novemberben korrekcidra
kerul sor.

2026 februarjaban megérkezik a 13. havi nyug-
dij és a 14. havi nyugdij egy negyed része. Ennek
mindenki orulhet. Persze, mindazoknak igazuk van,
akik méltatlannak tartjak, hogy azok, akik 600-800
ezer Ft feletti nyugdijat kapnak, azok ugyanekkora
0sszegl 13. havi nyugdijat fognak kapni, és a 14.
havi egy negyed része sem lesz alacsony 6sszeg.
Ezzel szemben azok, akiknek nagyon alacsony a
nyugdijuk, alacsony 6Ssszeget fognak ezuttal is
kapni. Az igazi gondot a 13. havi nyugdij nem orvo-
solja. Rendkivil magas az alacsony nyugdijbdl élék
szama. Evek 6ta a helyzetlik javitdsa érdekében
nem szlletnek intézkedések. Tovabbi gond, hogy
mig a 2010-es évek els6 felében az atlagnyugdij
havi 0sszege a nettd atlagfizetés 73-75 szazaléka
volt, ez mara az 50 szazalék kozelébe keriilt.

Szeretném felhivni a figyelmeteket a méltanyossagi
nyugdijemelési kérelem lehetéségére. Idén is kicsi
a keret. A 2026-o0s méltanyossagi nyugdijemelés
keretosszege 1 milliard forint marad, a jovedelmi
hatar 120 ezer Ft, de ez csak szlik kdrben, nehéz
helyzetben Iévéknek adjdk, az emelés Gsszege ala-
csony, 3-8 ezer Ft-os emelés lehet, ami nem orvo-
solja a megélhetési gondokat. Mindenki, aki meg-
felel a jogszabalyi feltételeknek (3 évente kérhetik
azok, akiknek a nyugellatasa nem éri el a 120 ezer
Ft-ot) javasoljuk, hogy minél hamarabb nyUjtsa be
az igényét.

Az egyszeri segély jovedelmi korlatai sem valtoz-
nak, egyedulalloknal 120 ezer, kdzds haztartasban
él6knél 100 ezer forint marad a hatar.

Osszességében Magyarorszdg 2026-ban is az
Oregségi nyugdijakra legkevesebbet kolté EU-tag-
allamok egyike marad: a teljes nyugdijkassza a
tervezett GDP mind&ssze 7,32%-at teszi ki, ami je-
lentdésen elmarad az EU 10,9%-o0s atlagatdl.

Udvozlettel:

Hegyesiné Orsos Eva
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Az Aktiv Magyarorszag Program altal tdmogatott ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025” palyazati
program megvaldsitdsa decemberben befejez6dik. Bar az értékelés, a szakmai és pénziigyi beszamolo
elkészitésére csak a kovetketé hetekben keril sor, nem kis bliszkeséggel jelentjiik tagjainknak és a ta-
mogatonak, hogy a tervezett programokat megvaldsitottuk, az indikatorokat teljesitettik.

Valamennyi programelem lezardsa megkezdddott, kozllik tobbet mar le is zartunk.

Irodankba megérkezett az fzutazéds cim(i szakacskonyv. Koziiliink néhdnyan mar boldogan teszik a kara-
csonyfa ala! Januartdl a megyei elnékdk atvehetik a megyéket megilleté példanyokat. Addig csak annyit
mondanék, hogy GYONYORU! Koszonjik a szerkesztdk, Kaszas-Horvath Agnes és Kaszas Attila munkajat.
Koszonjik a kiadd igazgatdjanak, Juhasz Gyuldnak a kellemes egylttm(ikddést, a kiadvany hataridére,
kivaldo minGségben tortént elkészitését.

Tagjaink decemberben is igen tevékenyek voltak. A megyei szervezetek és az orszagos szOvetség tébb
mint 10 rendezvényt szervezett (Gyalogol/Tancolj vellink!, InBody testdosszetétel mérések és Szenior Fit-
nesz Teszt ,visszamérések”, partnertalalkozd, gyaloglasok telepiléseken), melyeket a palyazati program
tdmogatott. A programokon tobb mint 1100-an vettek részt.

Kozben szinte valamennyi klubban, megyei szervezetben tagjaink az adventi id6szakban részt vettek te-
lepllésiik innepségén. Sok esetben klubtagjaink aktivan részt vettek a teleplilés karacsonyi innepségé-
nek szervezésében is, sttottek-foztek, tinnepi mlisorral tették emlékezetessé az év utolsé rendezvényét.
A megvalosult programokrél ebben a lapszamban is csak valogatasokat kozlliink. Néhany irds cimét ki-
emeljik, de a kedves Olvasé még tébb palyazati programleirassal, fotékkal fog talalkozni Hirlevellinkben
és féleg a megyei szervezetek, valamint az orszadgos szovetség Facebook oldalan.

e InBody testdsszetétel mérések és Szenior Fitnesz Teszt — ,visszamérések”

¢ Gyalogolj vellnk! — Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében gyalogoltak tagjaink

e Tancolj veliink Budapesten! — orszagos rendezvény

e Tancolj veliink! — Somogy varmegyében is tancra perdiiltek tagjaink

e Partnertalalkozdk

Budapest, 2025. december 30. Hegyesiné Orsos Eva elnodk
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InBody testOsszetétel mérések
és Szenior Fitnesz Teszt — , visszamérések”

Decemberre mind a 20 helyszinen befejezédtek az
InBody visszamérések. EzUttal Kovacs Kriszta sze-
nior tréner Egerben, Szekszardon, Pacsan, Cseszt-
regen, Bazakerettyén és Lentiben jart.

Osszesitése alapjan altaldnossagban elmondhatd,
hogy a résztvevOk testOsszetételében mérsékelt,
de pozitiv irdnyu elmozdulas figyelhetd meg. A leg-
tobb esetben a testtomeg enyhe csdkkenése vagy
stabilizalddasa mellett javult a testosszetétel: nott
az izomtémeg aranya, mikézben a testzsir szazalék
csokkenést mutatott. Ez arra utal, hogy a rendsze-
res fizikai aktivitds és a tudatosabb életmddvalasz-
tasok hosszabb tavon is kedvez6en befolyasoljdk a
testosszetételt.

A mérések szerint a résztvevék izomegyensulya és
testviz-aranyai tébbnyire a normal tartomanyban
maradtak, ami megfelel6 hidrataltsagot és jo fizikai
allapotot jelez. Néhany esetben tovabbra is medfi-
gyelhetok kisebb aranytalansagok az alsé és fels6
végtag izomeloszldsdban, ami mozgas- és erfsito-
programmal jol korrigalhaté.

Szinte mindenhol kiemelte, hogy az 5 teszt kozil
4 csupan kényelmetlenséget jelent a hétkdznapok-
ban. Azonban a combizom gyengilése lehetetlenné
teszi a mindennapi aktivitds, megszokott 6nellato
életmadd fenntartdsat. Ezért annak erdsitése kulcs-
fontossagl, a mindennapi szokasok részévé kell
tenni, a fogmosashoz és az étkezéshez hasonlé-
an. Tébbeknél a zsigeri zsir megemelkedett szintje
egészségligyi kockazati tényezd, melyre ugyancsak
felhivta tagjaink figyelmét.

Osszességében a decemberi eredmények azt mu-
tattak, hogy a résztvevok tobbségénél sikerlt
megOlrizni vagy tovabb javitani az el6z6 méréshez
képest elért allapotot. A pozitiv tendenciak a rend-
szeres mozgas és az egészségtudatos szemlélet
hosszu tavu fenntarthatésagat erositik, ugyanak-
kor tovabbra is fontos a kévetkezetes életmod és
a személyre szabott mozgasprogram folytatasa az
eredmények stabilizalasa érdekében.

(Kovacs Kriszta
beszamoldi alapjan készuilt 6sszegzés)
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Gyalogolj velink! —

Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében két jelento-
sebb eseményre kertlt sor decemberben. Mindket-
tot a Mikulas ihlette.

160-an gyalogoltak Nyiregyhazan. A rendezvény a
megyei ,Eletet az éveknek” szervezésében zajlott.
Vellnk gyalogolt Gabanyi Ferenc, a Vasutas M(ve-
I6dési Haz Nyiregyhaza vezetsje is. A rendkivil jo
hangulatu rendezvény nagy feltlinést keltett a va-
ros utcain. A felt(inést egyrészt a sok Mikulas sapka
okozta, de nem kevésbé lepédtek meg a jarokelbk,
a kornyez6 hazakban lakdk és dolgozdk a gyalogld
id6ések magas szamat latva. Nem utolsé sorban, le
a kalappal tagjaink el6tt, akik kitartéan vitték ma-
guk elGtt tartva az Aktiv Magyarorszag zaszlot.

Kellemes id6ben, jé hangulatban gyalogoltak tagja-
ink. Annyi elismerést kaptunk, hogy ez is arra biztat
benniinket, érdemes gyalogolni.

Herczku Andrasné
megyei elndk

A masik rendezvényre 2025. december 4-én kerilt
sor Papon, a 43. helyrajzi szama 3 hektaros ba-
rokert és a mellette 1év6 sportkomplexum terile-
tén. A szervezOk meghivasara jelentkez6 nyugdijas
klubtagok és a szocialis intézmények lakéi mar jo-
val a megnyitd Gnnepség el6tt megérkeztek.

A Mikulds sapkat visel6 sokasag olyan latvanyos-
sagot hozott Iétre, hogy a szomszédban Iévé iskola
igazgatdja kérte, hogy a gyerekek a tanitasi id6t
felflggesztve csatlakozhassanak az idésebbekhez.
Innentdl természetessé valt, hogy a nagyikkal ko-
zO0sen Ok is részt vettek a gyaloglasban. Egyestile-
tink szorgos keze a hirtelen jott valtozasra gyors
és kivald valaszokat adott: még tobb forrd teat,
fornettit, pogacsat és a szombati rendezvényiinkre
el6készitett hurkakészletet tették a nagylétszamu
vendégsereg elé. A kitartd Szenior gyaloglok a 4 km-
es tavot teljesitve, késObb csatlakoztak hozzank.
A sportkomplexum udvardn az 6romtanc szinte
folyamatos volt. Az 6rémtanc oktaté a Magyar Sze-
nior Orémtanc Egyesiletének a tagja, Mihaly Ka-
talin, aki Nyiregyhazardl érkezett. A gyalogld tura
szakmai vezetését Balogh Hajnalka egyéni vallal-
kozdé latta el, aki nemcsak a kisvardai Séta-Sport

" e b Ay AT 0
k6zbsség vezetbje, hanem a Szaladdok Klub tagja
is. A rendezvényhez Kelemen Istvan polgarmester
és a helyi képvisel6 testlilet tagjai (Fehérvariné Ko-
vacs Zsuzsanna, Kovacsné Oncsé Adrienn, Dallos
Laszlé, Kantorné Miku Adél, Maximovits Gyorgy,
Majoros Viktor), valamint a valtozas miatt az iskola
igazgatoja (Bartha Andrds) és a helyi 6voda-bol-
cs6de foigazgatdja (Szaniszléné Toéth Eleondra) is
csatlakozott.

Mindenki egyetértett abban, hogy a telepllésiink
adottsagait figyelembe véve ilyen eseményeket, a
kés6bbiekben is érdemes szervezni.

Koszonjuk a tdmogatast az ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szovetségének, akik a nagylétszamu jelen-
lévok miatt sziikséges hangtechnikai szolgaltatés
és a programok szakmai iranyitéinak dijat biztosi-
tottak az Aktiv Magyarorszagért Program kereté-
ben.

Maximovits Gyorgy
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Tancolj velink Budapesten! — orszagos rendezvény

A szbvetség kulturalis bizottsaga az orszag minden
tertiletérdl fogadta a Budapestre, a XIII. Jézsef Attila
Mivel6dési Hazba érkez6 tagjainkat. A rendezvényt
a szOvetség Ugyvezets igazgatdja, Rauh Edit nyi-
totta meg, aki atadta a kerilet vezetésének az ud-
vOzletét is. Szecs6di Jozsefné Babus, a kulturdlis
bizottsag elndke elmondta, hogy a rendezvényt az
Aktiv Magyarorszag Program tamogatja.

A rendezvényre tébb mint 250 tagunk latogatott el,
fellépbk és nézbk. A szinpadon tobb mint 4 éran at
tartott a szebbnél szebb el6addsok bemutatkoza-
sa. Nehéz lenne megmondani, a népi tanc, a tar-
sastanc, az 6romtancbemutatd aratott-e nagyobb
sikert. A kdzonség egyitt orilt a fellépokkel, akik
szép ruhdkban, a tancokhoz ill6 viseletben |éptek a
szinpadra.

Tekintettel az adventi id6szakra, a fellépok ver-
sekkel, elbeszélésekkel, jelenetekkel is késziltek,
amelyek mind a varakozasroél, a karacsonyrol szol-
tak.

A rendezvény végén nem maradhatott el a kdzos
tanc sem.

Az O0sszefoglalot készitette:

Zavaros Jozsef onkéntes
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Tancolj velink! -

Somogy varmegyében

Balatonkeresztiron els6 izben rendeztik meg az
Orémtanc programot, amely igazi kdzdsségi él-
ményt jelentett minden résztvevd szamara. Az
eseményen 184 6romtancos vett részt Balatonma-
riaflird, Balatonkeresztdr és a kdrnyez0 telepllé-
sekrél. Az esemény szervezdje az Oszidé Nyugdijas
Klub elndke, Anfer Lajos volt, a program tdmogato-
ja pedig az Aktiv Magyarorszag Program, melynek
keretében az ,Eletet az éveknek” Orszagos Sz6-
vetsége palyazata, a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv
Iddskorért 2025” kapott tdmogatast.

A tancot Cseh Ilona 6romtancoktatd vezényelte.
Ilona 2023-ban végzett Budapesten, az 6rémtanc
oktatoi tanfolyamon. Azota vezet csoportokat Ba-
latonberényben, Keszthelyen, Gyenesdias nagykoz-
ségben. Mint mondta, ma is jo szivvel gondol vissza
Csirmaz Szilvia oktatéra, a Magyar Szenior Orém-
tanc Mozgalom hazai megalapitéjara.

Hazankban mar tébb mint 200 helyszinen m{ko-
dik szenior 6romtanc, jelenleg kozel 400 oktatd
vezetésével. Ezzel teljesitettik az International
Senior Dance Congress felvételi kritériumokat,
és a 2019 majusaban, Norvégidban tartott ISDC-
kongresszuson Magyarorszagot felvették a szenior-
tancosok nemzetkozi csaladjaba. Velunk egyitt a
teljes jogu tagorszagok szama 16-ra névekedett.

A szenior oromtanc olyan k&ézosségi tanc, amelyet
ugy terveztek meg, hogy alkalmazkodjon az idGs
emberi szervezetéhez. A tanc kiméletes mozgas-
elemeket tartalmaz, alapvet6en 50 év felettieknek
fejlesztették ki. A foglalkozasokon vidam zenére,
gyakran régi slagerekre tancoljdk az egyszerdsi-
tett koreografiakat. A gyakorlatok novelik az allé-
képességet, javitjdk az egyensulyérzéket, fejlesztik
a mozgaskoordinaciot. Kutatasok kimutattak, hogy
segitenek a demencia és az Alzheimer-kér megel6-
zésében.

Mivel nincs szikség elGzetes tanctudasra, sem

is tancra perdlltek tagjaink

partnerre, igy mindenki szamara nyitott a lehetd-
ség, hogy csatlakozzon a tanccsoporthoz. Segithet
azoknak az id6s embereknek, akik maganyosnak
érzik magukat.

A szenior 6romtanc Németorszagbol szarma-
zik. Az 1970-es években Ilse Tutt tancpedagdgus
gyerekeket tanitott tancolni, majd 80 éves anyodsa
kérésére fejlesztett ki egy specialis mozgasformat,
amelyben nincsenek nehéz tanclépések, gyors
mozdulatok. A szenior 6romtanc, csupan egyszerl(
koreografiak sorozatabdl all 6ssze.

Az els6 6rémtanc napunkat 2025. december 15-
én rendeztiik meg a balatonkereszturi Bene Ferenc
Sportcsarnokban. A jol sikerilt programunk ismét-
|ésért kidlt! Taldlkozzunk a kézeljovében ugyanitt!

Perk6é Magda 6sszefoglaldja




Partnertalalkozok

Az elmult években, de kilondsen ebben az évben
olyan partnerekkel alakitottunk ki kapcsolatot, akik
termékeikkel, szolgaltatasaikkal, szakmai tudasuk-
kal hozzajarulnak az id6s6dok és idGsek egészségé-
nek megbrzéséhez, az egészség helyreallitasahoz.
Az altaluk biztositott termékek, illetve szolgaltata-
sok a mozgast, az egészséges taplalkozast, a rekre-
aciot, a mentalis és fizikai egészséget, az egészsagi
allapot javitasat és/vagy helyreallitasat, az Uj is-
meretek megszerzését stb. tdamogatjak. Tagjaink
id6sddve és idéskorban is teljes életet szeretnének
élni. Eppen ezért tekintjik kiemelten fontos felada-
tunknak a széleskorl partnerkapcsolatok kiépité-
sét. A partnerek kézott megbecsiilt helyet foglalnak
el az onkéntesek, akik tudasukkal, tapasztalataik-
kal és foleg szabad idejiuket aldozva jarulnak hozza
a szovetség miikodéséhez.

A palyazati program keretében elkészilt a ked-
vezmeénykartya. Ennek hasznalatara mind a ked-
vezményekre jogosult klubtagokat, mind pedig a
kedvezményeket biztosité partnereket fel kellett
késziteni. A kialakitott Uj partneri kapcsolatok egy
része kedvezményeket is biztosit tagjainknak.

A 2025. évben 9 partnertaldlkozot szerveztiink. J6-
vOre szeretnénk, ha tobb vidéki helyszinen is lenné-
nek hasonl6 rendezvények, mihelymunkak.

‘J 3

Az On stilusa.

Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért 2025

2025. december 15-én szerveztilk meg az év utolsd
partnertalalkozéjat, melynek a célja annak az elem-
zése volt, hogy az a munka, amit az év soran végez-
tink, milyen tudast, képességeket és készségeket
igényelt. Komoly erGsségeink vannak! Ugyanakkor
az intenziv palyazati idészak és kdzben a szbvetség
~hétkdznapi” élete gyengeségekre is felhivta a
figyelmunket. A kovetkez6 évet a partnertalalkozén
is megfogalmazott javaslatok figyelembevételével
inditjuk.
Rauh Edit
ligyvezeté6 igazgato

Geers )

50%

Bemutatjuk az uj

hallokeszuleket!

Keresse a Geers Hallascentrumokban most bevezetd,
50% kedvezménnyel!*

*visszavonasig. A kedvezmény a NEAK altal nem tdmogatott hallokésziilékekre
vonatkozik.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI
UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT.



Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025
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Gyaloglé Hirek

Agr

Szamokban, Iépésekben, kdzdssegben

Kedves Olvasodink!

Reméljik, hogy az Unnepi id6szak sok pihenést,
oromteli egylttléteket hozott, és az Gjév is jé han-
gulatban, nyitottan indult el.

A Monspart Sarolta Egészséges Eletmédért Alapit-
vany szamara a 2025-0s év kiilonosen szép és tar-
talmas volt, ezért szeretnénk megosztani Ondkkel
néhany olyan eredményt és gondolatot, amelyek
mindannyiunk kdzds munkajat dicsérik.

2025 szamokban — egyiitt messzire jutottunk
Orszagszerte 642 Gyalogld Klub m(ikodott aktivan,
a klubok tagjai pedig 6sszesen 9,9 millidrd |épést
tettek meg az év soran. Ez annyit jelent, mintha
148-szor korbejartuk volna a Foldet az Egyenlité
mentén.

De ezek a szamok valdjaban csak azt mutatjak
meg, amit nap mint nap megélliink: a rendszeres
taldlkozasokat, a kdzos gyaloglasokat, a beszélge-
téseket, a figyelmet egymas irant. Sokak szamara
ezek az alkalmak jelentik a hét biztos pontjat, a
mozgast, a jokedvet és a kdzdsséghez tartozas él-
ményét.

Koszonet a klubvezetoknek

Az évet december 9-én koz0s évzard linnepséggel
zartuk, ahol kiilén is megkdszontik és elismertiik a
gyaloglé klubok vezetdinek munkajat. Az 6 kitarta-
suk, személyes jelenlétlik és gondoskodasuk nélkil
nem lenne ennyi aktiv kézosség orszagszerte. Ok
azok, akik hétrdl hétre 6sszefogjak a csoportokat,
figyelnek egymasra, és életet visznek a telepilések

kozOsségi tereibe. EzUton is haldsan kdszoénjik ne-
kik a munkajukat.

2026 — Gj év, sok kozos terv

Az év eleje sokak szamara a megszokott ritmushoz
valo visszatérés id6szaka. Ilyenkor kiléndsen jol
esik, ha van miért elindulni, ha van hova tartozni,
és ha a mozgas nem egyedil, hanem k&zésségben
torténik.

2026-ban is sok programmal, k&ézos gyaloglassal
és taldlkozassal készillink. Az évet januar 28-an
Nagyatadon inditjuk egy kozosségi gyalogld prog-
rammal, és az év soran szamos mas helyszinen is
szeretnénk egyltt mozgasban maradni.

Hiszlink abban, hogy a rendszeres mozgas — min-
denki sajat tempdjaban — hozzajarul ahhoz, hogy
tovabb maradjunk aktivak, onalldak és jokedvliek.
A koz0s gyaloglas nemcsak a testnek, hanem a lé-
leknek is sokat ad.

Kivanjuk, hogy 2026-ban is minél tobb Iépést te-
gylink meg egyltt, egészségben, jo tarsasagban,
oréommel.

Szeretettel:

Monspart Sarolta Egészséges Eletmodért Alapitvany
www.mosa.hu

55 gyaloglo@mosa.hu

MOSA Facebook csoport: Orszagos Gyaloglé 1d6-
sek Klubhaldzata (OGYIK)


https://www.mosa.hu/

Arany Janos és Petéfi Sandor
levelezése alapjan

~TOLDI IROJAHOZ ELKULDOM LELKEMET”
KONCERTSZINHAZ

az Urania Filmszinhaz Szinhaztermében
(1088 Budapest, Rakoczi ut 21.)

2026. aprilis 16. 10.15 6ra és 2026. aprilis 17. 10.15 ora
,BARATOMHOZ”

verses - zeneés elbadas 2 részben

Immar évek 6ta hagyomanynak szamit, hogy évente 3 alkalommal nagyszer(i programok
keretében taldlkozunk az Urania Filmszinhaz éplletében.

Az idei évet ,Tavaszvard” el6adasunk keretében egy igazan rendhagyd produkcioval inditjuk.
A koltészet napja el6tt tisztelegve bemutatjuk a ,,Baratomhoz” ciml produkciét, mely igazi
irodalmi csemege, a két koélt6, Arany Janos és Pet6fi Sandor, 63 egymasnak irt levelébdl,
versekbdl, Ujsagcikkekbll 6sszevalogatott torténet. Az elhangzdé versek és levélrészletek
szamunkra ismerdsen csenghetnek, hiszen legtdbbjik az altalanos és kdzépiskolai tananyag
része volt. Arany Janos és Pet6fi Sandor levelezése bensdséges barati parbeszéd, amibe
minden belefér. Maganélet, politika, pénz, kozélet és persze a koltészet megreformalasanak
nagyratord vizidi. Mintha itt inének mellettlink, és vellnk tarsalognanak. Petdfi és Arany — tiliz
€s viz, de ahogy a jol ismert k6zmondasbdl régota tudhatd: az ellentétek vonzzak egymast.
Két tehetséges fiatal szinmivész, Krasznai Vilmos és Liber Agoston elevenitik meg a két fiatal
kolto életének talan legfontosabb két évét, a kettejlik levelezésébdl aradd, atiité humorral. A
népdalokban fellelhetd Petdfi-versek pedig a hazai és kilféldi zenei életben is ismert Tlkros
Zenekar muzsikajara szélalnak meg. Az el6adas masodik részében fergeteges, él6 népzenei
koncerten vehettek részt.

Az el6adas szlinetében a filmszinhaz kivald biféjét ajanljuk nektek, ahol mindig finom
stitemeények, kavé varja a résztvevoket.

A program

10.15-10.30 Rovid megnyitd, ismertetd az épllet torténetérol
10.30-11.30 El6adas I. rész

11.30-12.00 Szinet

12.00-12.50 El6adas II. rész

A program részvételi koltsége: 5500 Ft/fo




JELENTKEZESI LAP

JElentKEZO CSOPOIt NEVE: ...ttt te et eae et eete e eaeeeaeeneeeae e,
Tagjai vagytok-e az ,Eletet az éveknek” Orszadgos Szdvetségének: igen-nem
Csoport levelezési cime (iranyitdSzammal): ..o

CSOPOrt VEZEOJENEK NEVE: ............ooeieeee ettt ettt st

TelefonsSzama: ...ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen [ a0 =11 el 1 0 0 V=TT
JelentkezOk Szama: ...ooeeeeeeeeeeeeieeeeeea, fo

Jelentkezési hatarido: 2026. marcius 5.

Visszajelzés: 2026. marcius 6. (A részvételi kbltséget csak azok fizessék be, akik a
Szovetségtdl erre e-mailen vagy telefonon visszajelzést kapnak 2026. marcius 6-ig.)

A befizetés hatarideje 2026. marcius 13.

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk! A rendezvényt csak megfelel6 Iétszam
esetén tartjuk meg.

Kérdés esetén keresd Frater Evat a 06-1-327-0118 telefonszamon!

alairas

*Az itt k6zOlt adatokat a Szovetség kizardlag ennek a programnak a szervezéséhez hasznalja fel, harmadik félnek
nem adja ki, a rendezvényt kdvetben a jelentkezési lapot megsemmisitjik.

Kérjuk, olvashatoan toltsétek ki!
Jelentkezési hatarid6: 2026. marcius 5. (e-mailben vagy postai Uton)
Visszajelzés: 2026. marcius 6.
) Befizetés: 2026. marcius 13.
Bekdildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszovetség, 1068 Budapest, Benczlr u.45.

Email: nyugszov@hu.inter.net
Programkoordinator: Frater Eva (06-1-327-0118)

Az e-mail targyaba ird be: URANIA 2026!
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Idosek életmindsége

LehetOségek és nehézségek az dnkormanyzatok
és civilek idosltgyi egyiuttmikodése terlletén

— aki mindkét szemszoget ismeri

November 19-én ,Id0sek-Aktivan Erden” cimmel
zajlott egy konferencia a varosban, amelynek a f6
témaja az dnkormanyzatok és az idések kozotti vi-
szony elemzése volt.

A konferencian vald részvételre és a fenti cim({ el6-
adas megtartasara kértek fel mint az Eletet az Evek-
nek Klubszévetség orszagos elndkhelyettesét, a sz6-
vetség zalai szervezetének elnokét és Zalaegerszeg
Megyei Jogu Varos kozgyllésének volt képviselbjét.
A felkérést elfogadtam. Itt a hirlevélben az el6adas-
ban elmondottakat — tapasztalataimat — szeretném
megosztani szdvetséglink tagjaival.

A témat érintve induljunk ki egy kicsit tavolabbrol
anélkul, hogy az o6nkormanyzati, az 6nkormany-
zatisdg kozjogi definiciéjaba belebonyolédnank.
Allapitsuk meg, hogy orszagunkban minden telepi-
lésnek, legyen az a lakossdgszamat tekintve kicsi
vagy nagy, van 6nallé 6nkormanyzata. Ez az énkor-
manyzat alapdolgokban azonos jogokkal és kétele-
zettségekkel rendelkezik a telepllés méretétol flug-
getlenul. Természetesen vannak tobbletfeladatok
amelyek varosi rangu teleptilésekre, vagy megyék-
re, illetve csak magara a fOvarosra vonatkoznak,
de ezek most a témank szerint kevésbé relevansak.

Altaldanossagban megallapithato, hogy az
onkormanyzat — ami egy testlilet és annak lgyinté-
z6 hivatala — alapveté feladata a teleplilésen él6k,
azok valamennyi korosztalya részére a megfelelé
életfeltételek — értve alatta a kOzszolgaltatasok, a
kozoktatasi, a szocidlis szolgaltatdasok — biztositasa.
E feladatok egy szegmense csupan, de szambeli-
sége miatt is egyre jelentésebb szegmense az id6s
koru lakossag eletfeltételeinek biztositasa.

Jarjuk ezt korll, mégpedig az egylttm(ikodés je-
gyében.

Szdgezzik le régtdn, hogy ebben a kérben van-
nak objektiv tényezok és vannak szubjektiv
elemek is.

AlapvetGen objektiv tényezo a telepiilés mére-
te, lélekszama. Miutan a telepulés anyagi kon-
dicibi is altalaban e tényez6 fuggvényei ezt is te-
kinthetjik objektiv tényezének. Miért van ez igy?
Altalaban azért, mert orszagunkban a teleptilések
0nallé bevételi forrasai meglehetésen korlatozot-
tak. A tényleges bevételek jelents része a tobb-
ségében lélekszamhoz kapcsolddé allami visszaosz-
tasbol szarmazik.

Tehat, a kisebb lakossagszamu teleplilések kisebb
koltségvetésbbl tudnak gazdalkodni, azaz anya-
gi forrasaik — mint a lehetéségek egy része
— korlatozottak a nagyobbakhoz viszonyitva
még akkor is, ha a nagyobbak viszont kliszkédnek
a sajat bevételek kiilénbézé cimeken érvényesilé
lefél6zésének allami gyakorlatatol. Telepllési, 6n-
kormanyzati szinten a fentiek miatt mutatkozé for-
rashiany éppen az idésekrdl valé gondoskodast is

magaba foglalé szocidlis teruletet suajtja legin-
kabb és ez is objektiv tényezé.

Objektiv tényezé a népességfogyas és a vele
egyutt jaré eloregedés folyamata. Zalaban
akadnak olyan kis telepllések 50-100 fGs, vagy
még kisebb népességgel, ahol mar szinte csak id6-
sek korosztalyanak tagjai élnek allandé lakosként.

Részben ehhez kapcsolédd, szintén objektiv té-
nyez0 az életmiikédés szinvonalat befolyaso-
16 kinalati tényez6k milyensége, mennyisége.
Ez alatt értem a szocidlis, kulturalis, megélhetési
lehetGségek stb. kinalatanak meglétét, mennyisé-
gét egy teleplilésen. Egy kisebb telepiilésen ezek
a tényez6k mind mindséglikben, mind pedig meny-
nyiségltikben is jelentésen elmaradnak a nagyobb
lakossagszamu teleplilésekhez viszonyitva.

Az egylttmikoédésnek az oOnkormanyzat oldaldn
megmutatkoz6 szubjektiv elemei viszont abbdl
erednek, hogy olyan, mint énkormanyzat elneve-
zésl lény nem létezik. Az 6nkormanyzat jogi fikcid
és tevékenysége a nevében eljaré természetes
személyek ténykedésén keresztil valosul meg.

A szabalyok ugyan mindenkire nézve egységesek,
am azok végul is az 6nkormanyzat nevében elja-
réo személyek felfogdsan keresztil érvényesiilnek
— még akkor is, ha a keretszabalyok ezt kordaban
igyekeznek tartani.

Az egyén adott szituacion beluli ténykedé-
se pedig befolyasolt egyéni felfogasatol. Ez
szubjektiv tényezo.

A szubjektivitds azonban nem csak az énkormany-
zat nevében eljarok magatartasaban van jelen,
hanem a masik oldal, az id6sek szervezeteit kép-
visel6k magatartasaban is, azért, mert az idések
szervezetei is képviselbik, tagjaik utjan jelenitik
meg a klubjaik érdekeit. Ezek az emlitett szubjek-
tiv tényezOk azok, amelyek altaldaban meg is hata-
rozzak az objektiv lehetéségeken bellli ténykedés
modozatait is.

Ennyi elvont, fejtegetés utan nézzik a gyakorla-
tot €s az annak soran eléforduld lehet6ségeket és
nehézségeket az 6nkormanyzatok és a civil idések
szervezetei egylttmikodése terlletérdl.

Kezdjik a nehézségekkel.

® Kevés onkormanyzatra jellemzd, de eléfordult
az egyik zalai telepilésen, hogy az Uj idedkkal kép-
viselové, polgarmesterré valasztott dnkormanyzat
ellenségesnek mutatkozott a teleptilés id6seinek
szervezetével, klubjaval és a klub tamogatasa érde-
kében vald megyei szervezeti egyeztetd megbeszé-
lések kezdeményezését is elutasitotta. A korabban
jo szinvonalon m(ik6d6 és viragzd klub egy ideig
verg0dott, de miutan a klubhelyiségét is elvették
téle, muikodése ellehetetlenilt, ezért beszintette
tevékenységét.

A 2024-ben tartott 6nkormanyzati valasztas ered-
ményeképpen a helyzet megvaltozott, Uj, az idése-
ket tdmogato faluvezetés kerilt pozicidoba, ami-
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nek hatdsara a telepilés civil idGsligyi szervezete
honapok alatt Ujraszervezddott, maris szinvonalas
rendezvényekkel mutatkozott be és ehhez ma mar
az 6nkormanyzat segitséget is ad.

® Arra is volt példa egy masik teleptiilésen, ahol
egy a civil szervezeten bellli vita alapjan a m(iko-
dés megakadt, az elndk kilépett és nem akadt olyan
személy, aki egyedul vallalta volna az idések klubja
vezetését. A telepilés polgarmestere pedig pasz-
sziv szemlélbje volt a teleplilés szinte egyetlen
civil szervez6désében zajlo folyamatnak.

A klubtagok és a térségi vezetdnk kérésére me-
gyei szervezetlink elndksége talalkozot beszélt
meg a telepllési vezetdkkel. A polgdrmester ele-
inte k6zoMbosnek mutatkozott a probléma ke-
zelésében, mondvan, hogy nem feladata az 6n-
kormanyzatnak a nyugdijasklub szervezése.
De miutan felhivtuk a figyelmét arra, hogy a koz-
ség kozéletének aktiv koz6sségérdl van szé, arrdl,
amelyik minden koézségi rendezvényen — legyen
az helyi, allami vagy hitéleti innep — szervezetten
vesz részt és kozonséget, hallgatdsagot ad, illetve
esetenként 6k maguk a megemlékezd musor; be-
latta, hogy érdekében all az dnkormanyzatnak
a probléma megoldasa.

Ezutan tamogatasaval a klubvezetést egy haromta-
gu elndkség vette at és a klubot sikeresen m(ikod-
teti. Olyannyira sikeresen, hogy ma mar az énkor-
manyzat tamogatasaval — falubusz biztositasaval
— mas telepulésekre is eljutnak vetélkeddkre, ren-
dezvényekre és tobbnyire sikeresen is szerepelnek,
oregbitve ezzel a telepilés hirnevét is.

® Van példam arra is — éppen egy napjainkban
zajlé esetben —, amikor az 6nkormanyzat, a pol-
garmester latja, hogy a telepllésen m(ikddd idések
klubja leéplilében van, a tagok részben életkoruk
miatt passzivva valtak, programokat mar nem ter-
veznek, nem szerveznek. Az dnkormanyzat szeret-
ne ezen valtoztatni és tdmogatnanak is egy jol mu-
k6d6 idGsek klubjat, viszont tapasztalat hianyaban
nem tudjak hogyan, milyen formaban Iépjenek az
Ugyben. Térségi vezetbnk jelzésére a megyei szer-
vezet nevében megbeszélést kezdeményeztliink
a polgarmesterrel, ahol is tapasztalataink alapjan
tettiink javaslatot a folytatasra.

® Ugyanilyen megbeszélést kezdeményeztiink
egyik varosi klubunk m(ikédésbeli gondjainak meg-
oldasara a telepulésrészi 6nkormanyzati képvise-
I6kkel, akik részben toliink értesiltek a klub nehéz-
ségeirdl, de nem zarkdztak el a segité tamogatastol
sem.

Az emlitett példak az dnkormanyzati oldalon észlelt
nehézségekrol szélnak, és szerencsére nem tul gya-
koriak. Az 6nkormanyzatok — tegylik hozza, még a
kicsik is — inkabb tamogatdk, segiték. Helyisé-
get, anyagi forrasokat, a m(ikodéshez eszkozoket
biztositanak a teleplilésen mikoédé kluboknak, az
idések civil szervez6déseinek és van példa arra is,
amikor az 6nkormanyzat a kezdeményezg, illetve
a programok szervezésében pedig egyuttm(ikodo.
Ezekre visszatériink akkor, amikor a lehet6ségekrol
beszéllink.

Ezek utan vizsgaljuk meg a masik oldal is, tekintstk
at, hogy az idések szervezetei miként is viszonyul-
hatnak az énkormanyzathoz.

Ott is el6fordul hianyossag és a gyakorlatban volt is
ra példa, hogy

® maga a klub viselkedett elutasité médon az
onkormanyzattal szemben. Ennek a felmeriilt eset-
ben, amikor az esetet prébaltuk feltarni, azonnal
meglett az oka is. Nem az idOsligyi szervezet tag-
saga valt elutasitova, az csupan tlrte a helyzetet,
hanem a klubvezeté és a helyi 6nkormanyzati ve-
zetd, a polgarmester kézott volt személyes okokra
visszavezetheté modon ellenséges a viszony.

A megoldashoz vezetl lépést a klubvezetd tette
meg, mert lemondott tisztségérdl. Idékoézben pe-
dig a polgarmester is belatta, hogy megfeleld part-
nerkapcsolat kialakitasaval harmonikussa tehetd a
viszony.

® Gyakoribb, hogy a nyugdijas klub tevékenysé-
gében, kapcsolataiban — koztlik az 6nkormanyzati
kapcsolataiban is — passzivva valik. Ennek a pasz-
szivva valasnak tébb oka is lehet. Ezen okok kozul
kettét, mint a legjellemz6bbeket emliteném csak
meg.

a./ Az egyik ok, hogy rosszul valasztanak klub-
vezetot. A klubvezeté nem tud kapcsolatot épi-
teni, partnereket szerezni, illetve nincs készsége
programok szervezésére;

b./ A masik ok az eloregedé klubtagsag, amin
nem tudnak programok hidnyaban valtoztatni.
Nem tudnak fiatalitani.

E hidanyossagok felemlitése utan szégezziik le rog-
ton, hogy a jol miikédé klub oldalardl fontos az
egyiittmiikédés keresése, a partneri viszony
kialakitasa, mert ez lehet az alapja egy az ide-
alis, harmonikus, a lehetéségeket maximali-
san kihasznalo egyiittmiikédésnek.

Megtapasztaltam, hogy a napjainkra kialakuld 6n-
kormanyzati és idések kozotti egyuttm(ikodésben
az eltelt egy évtizedben zajld szemléletvaltasnak is
jelentés befolyasold szerepe van. Az id6sek oldala-
rol a gondoskodast, gondozast vard gondolkodast
mara mar szinte teljesen felvaltja az aktiv id6so-
dés szemlélete, amely a hangsulyt a teljes élet
megélésére helyezi idés korban és ebbe beleér-
tend6 a k6zosségi kapcsolatok apolasa, idések
kozosségeinek formalasa.

A masik oldalon pedig erésddik annak felismerése,
hogy az id6s emberre nem csupan, mint gondos-
kodasra szoruldra kell tekinteni, hanem mint gaz-
dasagi, kulturdlis eréforrasra. Olyan erbforrasra,
amelyik aktiv életvitele alapjan gazdasagi, szoci-
alis, egészségugyi és kulturalis szolgaltatasok
igényléje, vasarldja. Ennek az igénynek kiszolga-
lasat kezdik manapsag ,.eziistgazdasagnak” is
nevezni.

Csupan egy példa. Zalaegerszeg lakonépességébdl
ez év elején mintegy 15.500 volt id6s koru, nyug-
dijas. Csupan az atlagnyugdijat, azaz a 240.000 Ft/
ho-t alapul véve ez havi 3 millidard 720 millié Ft ha-
vonta. Egy évben pedig 44,6 milliard Ft. Ha ennek
csupan a fele vasarloerdként kiesne a varos gazda-
sagi korforgasabdl, azt bizony megsinylenék a helyi
szolgaltatdk.

Meglatasom szerint az egylittmiikodés a tobb-
ség gyakorlata.
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Idosek életmindsége

Szogezzik is le rogton, hogy a lehet6ségek csu-
pan akkor aknazhatok ki az altalunk targyalt vi-
szonyban, ha a felek kézétt megfeleléen part-
neri a kapcsolat. A kapcsolatnak pedig bar
szervezetekrél (6nkormanyzatrdl, idésugyi civil
szervezetrdl beszéliink) személyesnek kell lennie.
E személyes kapcsolatot rendszeresen, egyénre
szabottan, kilonb6z6 mddokon (az elvtelenséget
kizarva) apolni kell.

A jol miikod6 kapcsolatokra épiild lehet6ségek sza-
mosak lehetnek!

Az onkormanyzat tud a klubnak a miikédé-
séhez

® helyiséget biztositani,
® anyagi forrasokat, mikodési tamogatast adni,

® mas klubokkal valé kapcsolatok tartdsahoz kéz-
lekedési eszkozt (falubuszt) biztositani,

® adminisztracids, irodai hatteret nyujtani,

® palyazat irdi, vagy mas forrasok igényléséhez
segitséget, technikai tdmogatast nyujtani,

® a klubm(ikodés megfeleld nyilvanossagat helyi
hirkozl6 eszkozokkel tdmogatni.

A klub pedig
® részt vallal a teleplilés kozéletébal,

® helyi rendezvényeken aktiv kdozremikoédbként
részt vesz,

® tevékenységével népszer(siti a telepilést,

® olyan sajat programokat is szervez, amelyeket a
klubtagjain kivili személyek is részt vehetnek,

® apolja a helyi hagyomanyokat és azokat
masoknak is bemutatja.

Egy olyan szdvetség pedig, mint a miénk, azaz az
Eletet az Eveknek Klubszovetség ezeket az dnkor-
manyzat és civil idésszervezetek kdzotti kapcsola-
tokat a maga eszkoézeivel kiviilrdl is tudja ta-
mogatni.

Zaldban, a zalai szervezetnél példaul gyakorlat,
hogy rendszeresen felkeressiuk azokat az énkor-
manyzatokat, ahol klubjaink mi{kodnek, és atbe-
széljuk a klub és az 6énkormanyzat kapcsolatanak
helyi lehetGségeit, vagy az esetleges problémakat
ilyen esetekben igyeksziink megvitatni, kérni a fe-
leket a megoldasra.

Kezdeményezzik a klub tAmogatasat ott, ahol
ez esetlegesen nem megoldott, vagy helyiségprob-
[émak rendezésében kdozremiikddiink. Azokon a te-
leptiléseken, ahol a valasztasok utdan mas Osszeté-
tell vezetés alakult ki bemutatkozo6 latogatast
kezdeményeziink. Ezeken szervezetliink bemuta-
tasa mellett arrdl is beszélliink, hogy a telepllésen
[évo klubjaink melyek azok, miben jeleskednek és
mit varunk el az Uj vezetésl 6nkormanyzattdl ira-
nyukban. ElImondjuk azt is, hogy partner kapcso-
latokat ajanlunk és egyiittmiikodiink az 6n-
kormanyzattal, esetleges programjavaslataikat
pedig a lehet6ségekhez mérten beépitjik munka-
terviinkbe. Az 6nkormanyzat felmerilo kérését pe-
dig igyekszunk partnerként megoldani.

Kerestlink példaul partnert a telepilés id6s polgar-
jainak egészségligyi szliréséhez, kérésre rendez-
tink mar a teleplilésen konferenciat, klubvezetéi
értekezletet, ahol a telepiilés vezet6je maga is be-
mutathatta a telepiilését, de még szenior 6rémtan-
cot is felvallaltunk mar telepiilési vezetés kérésére.

Polgarmesteri kérésére egyedi, egyes idGs sze-
mélyek Ugyében is eljartunk mar nyugdij meg-
allapitast, illetve méltanyossagi nyugdijemelést
kezdeményezve.

Bevett gyakorlatunk az is, hogy az idések vildgnap-
jat, mint alkalmat kihasznalva Unnepi rendezvény
keretében, a sajto jelenlétében Idésbarat Polgar-
mester Dijat adunk at annak a polgarmesternek
klubvezetdink tobbségi dontése alapjan, akit az
adott évben a legjobbnak taldltunk a telepllés id6-
seinek segitésében.

A téma kapcsan még egy lehet6ségrol szeretnék
beszélni akkor, amikor az 6nkormanyzatok és az
id6sek civil szervezetei k6zo6tti viszonyrdl beszé-
link. Ez a lehetGség pedig az Idésiigyi Tanacsok
|étesitése, mikodtetése.

Az id6suigyi tandcs sokféle feladatot vallalhat fel, de
foruma lehet annak, hogy az id6sek szervezetei,
az idbsekkel feladatszerlien foglalkozd intézmények
képvisel6i és a helyi énkormanyzat kézvetlendiil
kapcsolatba kertiljenek egymassal intézményesitett
keretek kozott. A tanacs 6nmaga is egy lehetbség,
mert szamos maddon tudja segiteni, alakitani az 6n-
kormanyzat és a klubok kapcsolatat. A tanacs 6n-
allé koltségvetési tényez6vé is vallhat, ha a telepil-
lés éves koltségvetésében szamara kilén rovaton
forrasokat biztositanak.

Varosunkban ez megvaldsult, és e forrasok egyrészt
a telepuilés nyugdijas klubjainak nyujt mikodési ta-
mogatast, e forrasbdl mikodtetik a szenior egyete-
met, illetve egyes az id6seknek sz616 rendezvények
(id6ések vilagnapi Gnnepi galarendezvény, a hona-
pot zar6 rendezvény), vagy az idosligyi tanacs altal
meghirdetett vetélkedOk gybzteseinek jutalmazasa
e forrasbdl finanszirozottak. Zalai szervezetlink ta-
valy oktoberben az 6nkormanyzati ciklus kezdetén
a megye varosainak polgarmesterei részére egy
az idosiigyi tanacsok miikédését boncolgato
konferenciat szervezett. E konferencian hallot-
tak, klubvezetGink visszajelzései szerint pozitiv ha-
tassal voltak az Ujra szervez6d6 IdGstigyi tanacsok
tevékenységére.

Végezetil arrél sem szabad megfeledkezni, hogy az
onkormanyzatoknak az id6sekkel kapcsolatos tevé-
kenysége nem csak az id6sek civil szervezédéseivel
Osszefliggésben van jelen. Sok 6nkormanyzatnak
van id6éslgyi stratégidja, esélyegyenlGségi prog-
ramterve, egészségigyi programja és még sorol-
hatnank. Emellett ott a szocidlpolitikai szakfeladat
elldtédsa. Mindezek teljesen, vagy részfeladatok fel-
vallalasaval kapcsoldédnak az idésekhez, a telepl-
lésen él6 idos emberekhez. A lehetdségek tehat e
tertleten is megvannak.

Dr. Kocsis Gyula
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Unnep elbtt...

Kedves Nyugdijas Tarsaim!

A bizottsdg minden tagja nevében halasan kdszo-
nom a lelkes, sokoldald munkatokat, amellyel hoz-
zajarultatok, hogy ezt az évet sikeresen zarjuk.

Az (nnepek varazslatos megélése utan visszazdk-
kenink a szokott mindennapokba.

Az Orszagos Kulturdlis Bizottsag elkészitette a
2026-0s év munkatervét. Mar most hirdetjliik és va-
runk benneteket januari rendezvényiinkre, amely-
nek részletes kiirdsat is hamarosan megkapjatok.
De, addig varjuk a meghitt, szeretetteljes, lélek-
emeld Unnepet!

~Ha az linnep elérkezik az életedben, akkor (nne-
pelj egészen!

Tisztalkodjal beliilrél és kiviilrol!

Felejts el mindent, ami a k6znapok szertartasa és
feladata.

Az (innep a klilénbézés.

Az (innep a mély és varazsos rendhagyas.”

(Marai Sandor)

Szecsodi Jozsefné
a Kulturalis Bizottsag elndke

Kulturalis Bizottsag orszagos karacsonya

December 8-an szerepl6ként és néz6ként vettem részt Budapesten az angyalfoldi Jozsef Attila Mlvel6-
dési Kézpontban az Orszagos Kulturalis Bizottsag altal megrendezett ,Itt van a szép, vig karacsony...”,
karacsony kodszonté misoran. A majd négy éras galan 10 varmegyébdl és Budapestrdl tébb mint 200
nyugdijas szerepl6 és kisérd vett részt. A 44 miisorszamot igen magas szinvonall énekek, versek, tancok
és jelenetek tették valtozatossa.

A programon vellink volt és kdszént6t mondott Rauh Edit (igyvezet6 igazgatd, a haz nevében pedig Kosa

Viktoria.

A felemel6, meghitt hangulatért halds készonet a szervezéknek, a szerepléknek és a hazigazdaknak!

Békés, boldog karacsonyt kivanok!

Pallagi Izabella
Kulturalis bizottsagi tag

,Betlehemi szép csillag” karacsony koészontd Fejérben

Ebben a belvarosi forgatagban nincs is jobb hely
a varmegyei nyugdijasok karacsonyi nnepségé-
hez, mint a Fehérvari karacsonyi vasar hangula-
taban allé Polgarmesteri Hivatal, a Varoshaza. Itt
gyllekeztek 2025. december 10-én az Unnepl6be
és fellépb ruhaba 6lt6z6tt nyugdijas tagjaink, varva
az esemény kezdetét. A polgarmester jovoltabdl a
rendezvénylinket a varoshaza disztermében ren-
dezhettiik meg, amely gyonyorl keretet adott és
emelte Gnnepléstnk szinvonalat.

Eseménylinket megtisztelte a varos alpolgarmes-
tere, Horvath Miklés Csaba, aki készontotte tagja-
inkat és méltatta tevékenységtinket, sikereinket.
Szintén jelen volt Zentai Zsolt tanacsos is.

A megnyité beszédet az ,Eveket az éveknek” Var-
megyei Szovetség elndke, Szecsddi J6zsefné mond-
ta, Udvozolte a tagsagot, elismerését fejezte ki a
tagsag egész éves tevékenységéért, aktivitasaért,
Osszetartasaért, az egyes klubok szakmai vezeté-
séért.

Az Unnepi mUsor fergetegesen sikeres volt. Az eld-
adok a karacsony hangulatahoz egyeztették eléada-
saikat. A hangulatot a taciak érzelmes karacsonyi
torténete inditotta el, majd az elhangzott versek,
tanccal, énekkel fellépé klubok mind ezt az Gnnepi
ahitatot kozvetitették. A szinpad mérete hatart sza-
bott a tancosok labainak, a siker azonban igy sem
maradt el. A dalkordk csodas karacsonyi dallamokat
varazsoltak a néz6knek. A gyonyorien ivel6 mdlsort
befejezésként, szintén a taciak dalcsokra zarta, ahol
gitar és harmonika kisérettel modern hangszerelés-
ben szélaltak meg ismert karacsonyi dalok.

Blcsuzaskor meghivott vendégeink és résztvevo
nyugdijas tagjaink jelképes karacsonyi ,ajandék-
ként” kézzel diszitett mézeskalacsot és szaloncuk-
rot vihettek magukkal.

Gombai-Nagy Karoly
Taci Nyugdijas Egyesiilet
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Eziistkaracsony Kiskunfélegyhazan

Ezlstkaracsonyi programunkat Kiskunfélegyhazan,
a Serpeny6 rendezvény teremben tartottuk decem-
ber 10-én, a létszam példa értékd: 97 nyugdijas.
Ez a rendezvény évrol évre ismétlodik, egyre na-
gyobb érdeklddéssel és eredményességgel. A ren-
dezvényinkre meghivast kaptak a BEOSZ, dél-alf6l-
di régid tagegyeslletek is. A régidoban 7 telepllésen
van jelen. Ezek kozil csak Kiskunfélegyhaza Petd-
fi Sandor Bajtarsi Egyesulet tartozik az ,Eletet az
évek” kozosségéhez.

Az Osszevont Ezlstkaracsonyi rendezvénnyel az
volt a célom, hogy az egymastol tavol esé egyesu-
leteket (klubokat) k6zelebb hozzam egymashoz, hi-
szen célunk egy és ugyan az: nyugdijas klubtagja-
ink részére hasznos kulturalis egyuttlét biztositasa.
A BEOSZ DAR kotelékében él6 kozOsségek olyan
egykori teleptlések (hely6rségek) nyugallomanyu
egyesiletei, ahol megszlint a Magyar Honvédség,
mint utanpotlast biztositd hattér. A régid egyestiletei
a katonai hagyomanyok megGrzése, apolasa terén
erdsek. Ez a f6 irdanyvonalunk. Azonban be kell 1at-
nunk azt, hogy az énkormanyzatok napi vagy éves

programjai a telepulés civil szervezeteire (nyugdi-
jas klubjaira) van rahangolddva.
Ezen a napon a meghivott klubok bemutattak, hogy
milyen aktiv kozosségi életet tudnak képviselni,
nyitottak minden olyan kezdeményezésre, amely
a nyugdijas tarsadalom igényeit kielégiti. Lehet az
sport, egészség megorz6, kulturalis jellegl rendez-
vény, vagy telepllést bemutaté program megva-
I6sitasa. Valdszinlileg ennek is koszonhetd, hogy
a Bacs-Kiskun varmegyei civil szervezetek klub
létszama folyamatosan né.
Osszességében Ugy itélem meg, hogy e két kbzdsség
jol egymasra talalt. Tudnak és akarnak egymassal
szoros egyuttm(ikodést kialakitani. )
A részvétel BEOSZ DAR részérdl 34-en, az ,Ele-
tet az éveknek” Bacs-Kiskun varmegyei egyesllet
részérol 6 telepllés 63 nyugdijassal fogadta el
meghivasunkat. Ha a lehetéségeim engedik ezt a
kezdeményezést 2026-ban is szeretném tovabb
folytatni egy kozos polgarmesteri-klubvezetdi talal-
kozé megszervezésével.

Hideg Istvan elnok

40 éves a klubunk

A mezbkeresztesi JObaratsag Nyugdijas Klubban
2025. december 9-én Unnepeltiik megalakuldasunk
40. évforduldjat. Az iinnepségre meghivtuk Lenkey
Belanét,a Nyugdijasok Megyei és Varosi Képvisele-
tének miskolci elndkét, Irdczki Ferencnét, az ,Eletet
az éveknek” Borsod-Abauj-Zemplém megyei szer-
vezetének elnokét, a mez6kovesdi Matyd Nagyma-
ma klub vezet6jét Kissné Borikat, a Mezbkeresztes
Onkormanyzat képvisel6testiiletének tagjait és a
Tahy Olga Muvelddési Haz dolgozéit. Nagy O6rém-
mel Udvozoltik korinkben régi klubtarsainkat is,
akik egészségi allapotuk miatt mar nem aktivak,
de elfogadtdk meghivasunkat, hogy velink egyltt
toltsék ezt a szép délutant. Az linnepl6 kdzonséget
m(isorral koészontottiik. Verseket mondtak Kovacs
Karolyné, Ficsorné Szenyita Ibolya és Rozsos Mik-

I6s, aki két sajat versét olvasta fel. Gall Gyulané,
Anna néni gyonyord dalt énekelt. Fellépett még a
klubunk kérusa és Margaréta tanccsoportja, vala-
mint egy tréfas jelenetet is el6adtak klubtagjaink.
Demjén Gyula magyarnéta énekes 6rokzold dalla-
mokkal emelte az est szinvonalat. A vacsora utan
felvagtuk a hatalmas sziletésnapi tortat és klub-
tagjaink sajat készités(i siiteményeivel kinaltuk a
megjelenteket. Ezutdn kotetlen beszélgetéssel,
majd tombolasorsolassal folytattuk rendezvényiin-
ket. Kbzben a kivetiton folyamatosan fotokat |at-
hattunk klubunk életérél, kiranduldsainkrodl. Erre
az alkalomra késziltiink egy kiadvannyal is, mely
visszatekintés a 2015-2025. kozott eltelt idészak
eseményeire, képekkel illusztralva.

Molnar Gyulané klubvezeté
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Készilodes karacsonyra

A Bukkaranyosi Nyugdijasok Kore Egyeslilet tagjai
mézeskalacs sitésre hivta meg a helyi altalanos is-
kola elsé és masodik osztalyos tanuloit. A reforma-
tus egyhaz rendelkezésiinkre bocsajtotta kozosségi
éplletét, ahol kényelmesen munkalkodhattunk.

A gyerekek két csoportban tevékenykedtek. Az
egyik csapat a mézeskalacs tésztat nyujtotta, for-
mazta, a masik kézmliveskedett. Karacsonyfat haj-
togattak, angyalkat szineztek és hajtogattak; (n-
nepi témaju puzzle kirakasa tette szinesebbé az itt
toltott idot.

Készitettiink egy korosztalyuknak megfelel6 kara-

csonyi kvizt, amit nagyon ligyesen oldottak meg és
megirhattak a kivansagukat levélben a Jézuskanak.

A klubtagok egy része a konyhaban munkalkodoé-

kat, a masik pedig a kézmdves foglalkozast iranyi-

totta nagy hozzdaértéssel.

Jo volt 1atni a gyerekek lelkes munkajat és tapasz-

talni a fegyelmezettségiket.

Reméljiuk, még tobb ilyen talalkozasra lesz alkalom

a gyerekek és nyugdijas kortnk tagjai kozott.
Novella Istvanné

klubvezeto

Mikulas jart a VI. kerileti Id6sek Klubjaban

A VI. kerUleti Idések Klubjaban idén is nagy izga-
lommal késziltek december elején, hiszen hagyo-
many, hogy a Mikulds személyesen latogat el a
klubtagokhoz. Ezuttal azonban kilénleges vendég
érkezett: a Mikulds szerepét az a klubtag vallalta,
aki nemrég Unnepelte 95. sziletésnapjat, igy még
meghittebb és szivmelengetébb lett az Ginnepség.
A délel6tt folyaman lazas készilédés vette kezde-
tét. A klubtagok kdzdsen diszitették fel a termet és
a fenyo6fat, hogy méltdé kornyezet fogadja a varva
vart vendéget. Amikor a csengbszé végre jelezte
a Mikulas érkezését, a résztvevOk arcan egyszerre
jelent meg a meglepetés és 6rom.

A mUsor nagy sikert aratott. A klubtagok énekkel
és versekkel koszontotték a Mikulast, aki lathatéan

meghatddva fogadta a kedves sorokat. A krampu-
szok sem tétlenkedtek. Viddm szaloncukor doba-
lassal gondoskodtak a jo hangulatrol. A mulatsag
természetesen nem lett volna teljes a puttonybdl
kiosztott csoki Mikulds nélkil, amelynek mindenki
gyermekien orult.

Az Unnepség végén a Mikulas megigérte, hogy jo-
vOre ismét visszatér a VI. kerlletbe, és talan még
a rénszarvasait is magaval hozza. A nap csupa jo-
kedvben, nevetésben és meghitt pillanatokban telt,
amelyre a klubtagok még sokaig szivesen emlékez-
nek majd.

Kozmané Kosztolanyi Timea
klubvezetoé
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»MI-MIT-TUDUNK?"” Soponyan

A hagyomanyos Ki-Mit-Tud? rendezvények mintdjara a Fejér Varmegyei Szervezet nagyot gondolt és
meghirdette nyugdijas szervezeteinek a ,Mi-Mit-Tudunk?” rendezvényt. A november 13-i soponyai sereg-
szemlén a varmegyébdl szamos nyugdijasklub, egyesllet jelentkezett m(ifaji megkotés nélkili el6adas-
sal. A cél egymas produkcidinak a meghallgatasa, értékelése, az egylitt szérakozas 6réomével 6sszekotve.
Nyugdijasaink tudasukkal alaposan felvértezve vartdk a rendezvény megnyitasat. Az elhangzott és be-
mutatott el6adasok a Fejér varmegye nyugdijasainak szinte korlatlan képességeit, aktivitdsat mutatta be,
ahol az ének, tanc, préza, humoreszk eldadadsok egymast valtottdk. Orémmel lattuk, hogy a szépkortak
nagy gonddal és szorgalommal valasztjak ki és gyakoroljak be el6adasaikat, amelyekkel akar az orszagos

megmeérettetésen is sikerrel szerepelhetnek.

A m(isoron részt vett, a résztvevioket megvendégelte Didszegi Anna, Soponya polgarmestere.
A rendezvény nagy sikerrel zarult, azzal az igénnyel, hogy ilyet a jév6 évben is szervezziik.

Gombai- Nagy Karoly Taci Nyugdijas Egyesiilet

Adventi programok Harkanyban — kdzdsség, hagyomany és jokedv
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Harkanyban az adventi id6szakban valtozatos és
hangulatos programokkal varjdk a helyi lakosokat
és az ide érkez6 vendégeket. A rendezvények cél-
ja a k6z0sségi élmény erlsitése, valamint az (innepi
hangulat megteremtése minden korosztaly szamara.

Advent két vasarnapjan a harkanyi 6réomtanco-
sok léptek fel Nagy Marika szervezésével, akik
viddm miUsorukkal korbe tancoltdk a karacsony-
fat, hozzajarulva a meghitt, innepvaré hangulat-

hoz. A fellépést kbvetben egy kis ennivald varta az
érdekl6dbket: zsiros kenyér, tepertd, forralt bor és
tea kerult az asztalokra.

A zsiros kenyér készitését és a felszolgalast a helyi
nyugdijas csoport vallalta, akik nagy lelkesedéssel
és jokedvvel segitik a programok megvaldsulasat.
A vendéglatds minden vasarnap biztositott Kara-
csonyig.

Darlaczi Anna

Otéves lett a Gyémant Country Tanccsoport

A Cholnoky Nyugdijas Klub Gyémant Country Tanc-
csoportja 5 éves fennallasat Gnnepelte Veszprém-
ben a klubhelyiségében, meghivott vendégek rész-
vételével.

A tancoktatd Jurics Edit kdszontéjében a country
tanc torténetét elevenitette fel, majd a csoport be-
mutatd tancai kovetkeztek kilonboz6é népek zené-
jére.

A csoport tagjai csasztuskaban, dalban is bemu-
tatkoztak, az 6t év eseményeinek, tapasztalatai-
nak, hangulatdnak megfogalmazasaval. Elhangzott
néhany country dal is, gitarkisérettel. Ezt kdveto-
en lehet6séglik volt a meghivott vendégeknek is
tanctanulasra, ko6zos tancra. Koztlk volt Sétonyi
Monika, Veszprém alpolgarmestere, Simon Gyula
Matyds, Veszprém Varos Nyugdijasok Erdekvédel-
mi Egyeslletének elndke, valamint Téczely Béla, a

Veszprém Varmegyei Egyesllet elnoke. Méltattak
az 6t év elért eredményeit, a kiemelt arany szintd
mindsités elérését, a j6 hangulatu probakat és sze-
repléseket, kézosség épitést.

Vidaman, sok tanccal, tortaval, szives vendéglatas-
sal telt a délutan. Aleva Istvan



Klubrél klubra — megyérol megyére 19. oldal

Mézeskalacs szakkor
a tiszananai Ordkzoéld Nyugdijas Kézdsség tagjaival...

Mint minden évben, advent heteiben mézeskalacs diszité szakkori foglalkozas zajlik a helyi konyvtarban
nyugdijasok részvételével. Ezen az 6sszejoveteleken megtanuljuk hogyan kell j6 cukormazat késziteni,
hogyan és miben kell elhelyezni a diszité mazat, hogy a lehet6 legszebben tudjanak a mézeskalacsra
kerllni. Szakember segitségével apro trilkkoket tanulunk a tésztagyurassal, valamint csomagolasi tech-
nikakat is az elkészilt mézeskalaccsal kapcsolatban. Mindig nagyon hasznos és szérakoztatd kozosségi
program, ahol karacsonyi zenék és adventi illatok kisérik az eseményt.

Lazar Tiinde

30 éves
a vamosgyorki

Oszirézsak Nyugdijas Klub

Fennallasédnak 30. évforduléjat tinnepelte az Oszi-
rozsak Nyugdijas Klub Heves megyében. A nagy-
szer(i rendezvényt megtisztelte a teleplilés vezets-
sége, a térség orszaggylilési képviselGje és a tars
szervezetek. Megemlékeztek az elmult 30 év fon-
tosabb eseményeirdl, személyeirdl. Koszontotték a
jelenlegi klubvezet6t, Kovacs Miklosné Lujzat, aki
15 éve vezeti lelkiismeretes, 6nzetlen munkajaval
a csapatot, szivvel-lélekkel iranyitja ezt a k6zossé-
get. Koszontotték a helyi tanccsoport is, akik 20 o L _ o
éves multra tekintettek vissza. Nagyszer(i gondola- Szivbol kivanok a klubnak tovabbi sok sikert, kdz0s
tok, gyermekelbadasok és fellépések szinesitették €lmenyt es éromteli egydtt toltétt eveket!

az eseményt. Lazar Tiinde

Meghitt és igazan mélté Gnneplés volt, jo volt 1atni,
milyen 6sszetartd, értékeket 6rz6 kdzdsség alakult
ki az évek soran.

Kedves Partnereink!

Sajndlatos médon a Hotel Solar Nagyatdd februdri programjait, datumait és tartalmat
— technikai okok miatt megvdltoztatjuk.

Szdlloddnk februdrban csak 19-ét6l tud nyitva tartani.
A j6 hir, hogy a kordbban hirdetett pétszilveszter nagyon-nagyon hamar megtelt Onsknek készonhetéen, igy még
egy Potszilveszter 2-1 is szerveziink a nagy érdeklédésre valo tekintettel.

(A februdri részletes program az eletetazeveknek.hu-n révidesen olvashatd)

Hotel Solar Nagyatdd
7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28., Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050 marketing@hotelsolar.eu




Atadtdk a 2025. évi Ratz Tandr Ur Eletm(dijakat
Az MTA székhdzdban koszontotték a redltargyak kiemelkedé pedagdgusait

Prof. Dr. Krausz Ferenc Nobel-dijas fizikus

videdilizenetben méltatta a kitiintetetteket

Negyedszazados jubileumdhoz érkezett a magyar természettudomdnyos oktatds egyik legrangosabb kitiin-
tetése: 25. alkalommal adtdk Gt a Ratz Tandr Ur Eletmiidijakat. A 2000-ben alapitott elismerés 2025-re
mar 192 dijjal tisztelgett a kivalé pedagogusok elétt, amelyhez a tdmogatok — az Ericsson Magyarorszdg, a
Graphisoft SE és a Richter Gedeon Nyrt. — 270 millié forintot meghaladé Gsszegben jarultak hozza. A jubi-
leumi dijatadé idén ismét, a szintén évfordulojat iinnepld Magyar Tudomdnyos Akadémia székhazdban zajlott,
amely feldjitasat kovetéen immar 200 éve szolgdl a hazai tudomdnyos élet kdzpontjaként.

Az Alapitvdny a Magyar Természettudomdnyos Okta-
tdsért dltal 2000-ben alapitott, nagy presztizsi elis-
merést minden évben azok a pedagdogusok kapjdk, akik
kiemelkedd munkdjukkal jelentds mértékben hozzdjd-
rulnak a hazai Természeﬁudomdnyos oktatds fejlé’désé-
hez, a fehetséggondozdshoz és a redltdrgyak irdnti ér-
deklgdés felébresztéséhez. A Ratz Tandr Ur Ele‘rmule
személyenként 2,5 millié forint pénzjutalommal jar, és
a hagyomc’myoknak megfeleléen 2025-ben is nyolc pe-
dagdgus részesiilt az elismerésben: szakteriiletenként
két-két tandr a matematika, a fizika, a kémia és a bi-
olégia teriiletérdl. A dij irdnt 2025-ben is nagy volt az
érdeklddés: 125 jelolés érkezett, a végsé dontést pedig
a beérkezett ajdnldsokat dttekintve az alapitvany négy-
tagl kuratdriuma hozta meg.

A jubileumi év kiilonleges jelem‘(iséggel bir: alapitdsa
dta kozel 200 kivdlé pedagdgus vehette dt a Rdtz Tandr
Ur EleTmuleaT A kezdeményezés szellemiségét a dij
névaddja, Ratz Ldszlé, a Budapesti-Fasori Evangélikus
Gimndzium legendds tandra hatdrozza meg, aki tobbek
ko6zott Neumann Jdnos és Wigner Jend tudomdnyos
atjat is elinditotta. Az elismerés egyszerre emlékezik
meg Rdtz Ldszlé pedagdgiai 6rokségérdl és hangstlyoz-
za a fermészettudomdnyos tdrgyak szerepét. Az alapit-
vdny célja, hogy felhivja a figyelmet azokra a tandrokra,
akik elhivatott munkdjukkal évtizedek 6ta meghatdrozé
szerepet jdtszanak a fiatalok tudomdnyos pdlydra valé
irdnyitdsdban és a jovg értelmiségének formaldsdban.

A 2025-6s jubileumi év alkalmdbdl Prof. Dr. Krausz
Ferenc, a magyar tudomdnyt a vildg élvonaldba emeld,
Nobel-dijas fizikus iizenetet intézett azokhoz a peda-
gogusokhoz, akik elnyerték a hazai oktatds egyik legna-
gyobb presztizs( kitiintetését, a Ratz Tandr Ur Eletmi-
dijat: ,,A tudomdny irdnti érdeklédés sokszor egyetlen
szikrdzd pillanatban sziiletik meg — amikor egy tandr
képes egy jelenséget, egy kisérletet vagy akdr egy kér-
dést valddi felfedezéssé formdini. A pdlydmon volt né-
hdny ilyen meghatdrozd pillanat, és a kozelmdltban djra
dtélhettem: amikor egy alkalommal visszatértem a mori
dltaldnos iskoldmba, a volt osztdlyfénokém azzal foga-
dott: ,Most mdr Nobel-dijas pedagogus vagyok Ekkor
értettem meg igazdn, milyen messzire ér el egy tandr
munkdja. A Rdtz Tandr Ur Dij azt iizeni: a pedagogusok
elkotelezettsége nem mdlik el nyomtalanul — generdcid-
kon dt alakitja a gondolkoddst, és ott yan minden késéb-
bi tudomdnyos eredmény mogott. Az Elvonal Programmal

éppen ezt szeretnénk tovdbbadni: a kivdncsisdg szikrd-
Jjdt, az inspirdciot és azt a kornyezetet, ahol a fiatalok-
bél felfedezék vdlhatnak. Koszéném mindazoknak, akik
nap mint nap ezt a szikrdt gyujtjdk be.”

A dij rangjat tovdbb naveli, hogy jeldlést didkok, sziildk,
kollégdk, intézmények és szakmai szervezetek egyardnt
benyljthattak. A kitiintetettekrdl végiil az alapitvany
kuratériuma dontott, a szakmai ajdnldsokat pedig a ha-
zai tudomdnyos élet meghatdrozé szervezetei — koztik
a Bolyai Jdnos Matematikai Tdrsulat, az E6tvos Lordnd
Fizikai Tdrsulat, a Magyar Kémikusok Egyesiilete, vala-
mint a Magyar Bioldgiai Tdrsasdg, a Magyar Biokémiai
Egyesiilet, a Magyar Immunoldgiai Tdrsasdg és a Magyar
Genetikusok Egyesiilete fogalmaztdk meg.

.Az idei dijdtadd egyszerre két jelentds jubileumot (in-
nepe/ a Magyar' Tudomanyos Akadémia 200 éves fenn-
dlldsdt és a Ratz Tandr Ur Eletm(dij 25. évforduldjdt.
Ez a kettds iinnep mélton jelképezi, hogy a tudomdnyos
kivdldsdg és a mindségi oktatds egymdst erdsitd érté-
kek. A pedagdgusok munkdja az a biztos alap, amelyre
a magyar tudomdny és a jové generdcio tuddsvagyona
épiil” — hangsulyozta Prof. Dr. Kroé Norbert, a Ma-
gyar Természettudomdnyos Oktatdsért Alapitvdny ku-
ratoriumdnak elncke.

Bojar Gabor, a Graphisoft SE alapitéja szerint a ju-
bileumi év emlékeztet arra, hogy a tehetségek mogott
mindig ott dll egy inspirdlé tandr: ,Huszonét éve azon
dolgozunk, hogy ne csak a vildgszinvonald eredményeket
elérd tuddsokat, hanem azokat a tandrokat is megismer-
Jje az orszdg, akik elinditottdk éket. Egy nemzet jovéjét
azok formdljdk, akik képesek lelkesedést, kivdncsisdgot
és alkotd gondolkoddst ébreszteni a fiatalokban. A jubi-
leum jé alkalom arra, hogy ismételten felhivjuk a figyel-
met: a pedagdgusok megbecsiilése nem csak humdnpoli-
tikai, hanem gazdasdgpolitikai szempontbdl is stratégiai
fontossdgd.”

Dr. Bordros-Bakucz Andras, az Ericsson Magyaror-
szdg K+F Kozpont igazgatdja hangstlyozta az oktatds és
az innovdcié szoros kapcsolatat: ,,1600 mérnék és infor-
matikus dolgozik ndlunk a mobilkommunikdcic fejleszté-
sén, az orszdg egyik legnagyobb informatikai kutatdssal
és fejlesztéssel foglalkozé vdllalatdndl. Tébb mint 250
nemzetkézi szabadalom bizonyitja eredményességiin-
ket és innovdcios képességiinket. A nemrég dtadott 66
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kutatdsi laboratorium — ahol mdr a jové technoldgidin
dolgozunk — is bizonyitéka annak, hogy az innovdcid a jé-
vében is kézponti szerepet jdtszik majd az Ericssonban.
Fejlesztéseink csak akkor hozhatnak valédi megolddso-
kat, ha szildrd természettudomdnyos alapokra épiilnek;
a redltdrgyak tandrai adjdk meg azt az elsé és nélkiiloz-
hetetlen inspirdcidt, amelybél a jové mérnokei, kutatdi
és fejlesztdi elindulnak. Orém és biiszkeség szamomra,
hogy az alapité hdrom vdllalat 25 éve ismeri el a pe-
dagdgusi életpdlya legjobbjait — készénet azoknak a
kivdlosdgoknak, akik nap mint nap az innovdcid alapjait
teremtik meg."

Bogsch Erik, a Richter Gedeon Nyrt. 6rokos tisztelet-
beli elnoke hangstlyozta a természettudomdnyos okta-
tds tdrsadalmi értékét: ,A gydgyszeripart a felfedezés,
a tudomdnyos kivdncsisdg és a kitarté munka mozgat-
Jja. Mindez azonban nem létezhet azok nélkiil a tandrok
nélkiil, akik fiatal korban felébresztik az érdeklédést a
kémia, a bioldgia vagy a matematika irdnt. A jubileum
évében kiilon elismerést érdemel mindaz a hivatdstudat
és emberi elkotelezettség, amellyel a pedagdgusok ge-
nerdciok szdmdra teszik vonzdévd a tudomadny vildgdt.”

A 2025. évi dijazottak:

Matematika:

Dr. Kdntor Sdndorné — Debreceni Fazekas Mihdly Gim-
ndzium / DE TTK Matematikai Intézet, Debrecen

Dr. Pintér Kldra — SZTE Bdthory Istvdn Gyakorlé Gim-
ndzium és Altaldnos Iskola / SZTE Juhdsz Gyula Peda-
gogusképzé Kar, Szeged

Fizika:

Abrdm Ldszlé — Vdrosmajori Gimndzium, Budapest
Horvdth Norbert — Badr-Madas Reformdtus Gimndzi-
um, Altaldnos Iskola és Kollégium, Budapest

Kémia:

Karasz Gyangyi — 66d6ll6i Torok Igndc Gimndzium, 66dolls

Nagy Istvdn — Szekszdrdi I. Béla Gimndzium, Kollégium
és Altaldnos Iskola, Szekszdrd

Biologia: .

Bddis Bertalan — Borzsony Altaldnos Iskola, Nagyoroszi
Mdndics Dezsé — ELTE Radnéti Miklés Gyakorlé Altald-
nos Iskola és Gyakorlé Gimndzium, Budapest

Az Alapitvany a Magyar Természettudomanyos Okta-
tasért kuratoriumanak tagjai:

* Dr. Kroé Norbert professzor, akadémikus, a kuratdri-
um elncke

* Lajos Jozsefné (Baldzs Erzsébet), matematika tantdr-
gyi szakérté

* Dr. Falus Andrds professzor emeritus, akadémikus

- Dr. Ifj. Szdntay Csaba professzor, az MTA doktor

Tovdbbi informdcidk, a dij és a kitiintetettek részletes
bemutatdsa elérheté a Ratz Tandr Ur Eletm(idij hivata-
los weboldaldn: https://www.ratztanarurdij.hu/

A Rétz Tanér Ur életmﬁdijrél:

2000-ben hdrom nagyvdllalat, az Ericsson Magyaror-
szdg, a Graphisoft SE és aRichter Gedeon Nyrt. kozésen
hozta létre az Alapitvdanyt a Magyar Természettudomd-
nyos Oktatdsért. Az alapitvdny kuratériuma minden év-
ben meghirdeti a Ratz Tandr Ur Eletmidijat, melynek
dijazottjai azok a kozépiskolai és dltaldnos iskolai ta-
ndrok, akik az alapiték tevékenységi koréhez szorosan
kapcsolédé magyarorszdgi matematika-, fizika-, kémia-,
valamint biolégiaoktatds teriiletén kimagaslé szerepet
t6ltenek be a tantdrgyak népszerdiisitésében és a tehet-
séggondozdsban. Az immdron 2,5
millié forintos életmiidijat évente %"
két-két matematika, fizika, kémia
és bioldgia szakos tandrnak itélik
oda.

Tovdbbi  informdcié a
ratztanarurdij.hu oldalon.

WWW.
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Kéz a kézben
— némettdil
Unoka és nagyi:

KEZ A KEZBEN - NEMETUL eav csabat eav nvelv
UNOKA ES NAGYI: EGY CSAPAT, | | gy csapar, egy ny
EGY NYELV

Német nyelvi
verseny
az ELTE Origé
Nyelvi Centrum
szervezésében
A rendezvényt tdmogatja
a Klett Konyvkiado és a

Wunderbar fesztivdl

Kordbban kézenfekvd dolog volt, mdra nem drt djra tudatositani.

Némettiil tanulni érdemes, és szérakoztatd is lehet. A kordbbi generdciék tudtdk: kultirdink osszefondddsa, a
gazdasdgi kapcsolatok, a nyelvteriilet kozelsége mind iités érv amellett, hogy megtanuljanak németiil. A mostani
nagysziilék koziil sokan tanultdk még elsé nyelvként a németet, és kamatoztattdk tuddsukat munkdjuk és utazdsaik
sordn egyardnt.

Ezt a tapasztalatot szeretnénk kozvetiteni az unokdk felé, hisz sok eldnye van annak, ha jol fudunk németiil:

* A német Eurdpdban a legtobbet beszélt anyanyelvek egyike, igy e nyelv birtokdban kényelmesen utazhatsz Né-
metorszdgba, Ausztridba, Svdjcba, Liechtensteinbe, Luxemburgba, és a dél-tiroli vagy a belga teriiletekre.

+ Ezekbél az orszdgokbdl sok turista érkezik Magyarorszdgra, igy konnyebben tudsz veliik kommunikdlni, akdr a
nyelvet gyakorolva is.

* Magyar anyanyelviiek szdmdra a német nyelv logikus struktirdja kannyen elsajatithato.

* Ha németiil tudsz, jatszi konnyedséggel tanulsz meg angolul is!

Fedezzétek fel a nagysziilékkel egyiitt ennek a csoddlatos kultirdnak és nyelvnek a szépségeit jatékos feladatok
megolddsa sordn. Hogy ki lesz a nyertes, nem (csak) a nyelvtuddson mdlik, legaldbb olyan fontos a leleményesség
és a kreativitds is.

Jelentkezési feltétel:

Minden csapat két fébél, egy nagysziilobdl és egy unokdbadl dll.

Nagysziilé: legaldbb kozépfoku (B2) nyelvtuddssal rendelkezd nagymama vagy hagypapa nevezhet a versenybe,
korhatdr nincs.

Unoka: 7 és 10 év kazotti, olvasni tudé gyerekeket vdarunk.

A nyertes csapat egy 100.000 forintos utazdsi utalvanyt kap.
2. helyezés: 50 000 Ft-os utazdsi utalvdny
3. helyezés: 25 000 Ft értékii utazdsi utalvany

Tovdbbi nyeremények:

Szinhdzjegyek a Magyarorszdgi Német Szinhdz (Deutsch Biihne Ungarn) felajdnldsaban

Minden résztvevd a Klett Konyvkiadé dltal osszedllitott ajandékcsomagot kap.

A részvétel regisztrdcidkoteles.

A verseny idépontja: 2026. dprilis 25. szombat 10.00-14.00

Helyszin: ELTE Origé Nyelvi Centrum Kft. Diszterme

Regisztrdlni kizdrélag ezen a linken lehet 2026. dprilis 17-ig: Kéz a kézben németiil - Unoka és nagyi: egy csapat,
egy nyelv - Urlap kitéltése



