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| A megyei szervezetek tobb mint 40 rendezvényt szerveztek meg erre a hdnapra (szenior fesz-
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tival, memdriatréning, gyalogléprogram, 6réomtanc, taplalkozasi tanacsadas, aktiv id6sodés|
el6adasok és mas mozgasprogramok). Folytatddtak az InBody testdsszetétel mérések és Sze-
nior Fitnesz Teszt ,visszamérése”.

Oktoberben ezeken az eseményeken tobb mint 1700-an vettek részt. Ezuttal is ide szdmoltuk|

Mozgassal - Tudassal | megyénként 3 telepiilésen gyalogldkat/tancoldkat” is.

az Aktiv Id6skorért 2025
(Tovdbb olvasom)

Kedves Klubtagok!

Lassan zarjuk a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025” palyazati programunkat.
Mindegyik megyei szervezet, klubjaink kivették a résziket a program megvaldsitasabdl.

November 3 és 5 kozott tartotta az orszagos szbvetség a megyei elnokok tanacskozasat. Ez
alkalommal irta ala a szovetség elndke és a Szenior Oréomtanc Oktatdok Orszagos Egyesiile-
tének elndke az egylttmikodési megallapodast. (Errél bévebben legkdzelebb olvashattok.)

(Tovdbb olvasom)

Bizottsagi hirek

Lezajlott a Nyugdijas Klubok és IdGsek ,Eletet az Eveknek” Orszdgos Szévetsége Egészség-
ligyi Bizottsdga dltal ,,Egészség, Egyiitt kbnnyebb” cimmel meghirdetett egészség vetélkedd
megyei forduldja. Oktdberben a ,,Mozgdssal-Tuddssal az Aktiv Id8skorért program 2025. évi
megvaldsitdsa” keretében online oktatdsra kertilt sor a vdrmegyei mozgds-és sport nagyké-
vetek részére, mivel a sz6vetség munkdjaban kiemelt szerepliik van. (Tovdbb olvasom)

Gyaloglé hirek — Az edzettség tobbet szamit, mint a testsuly

A Monspart Sarolta Egészséges Eletmddért Alapitvany (MOSA) célja, hogy minél tobbeket
0sztonozzOn az aktiv, mozgasban gazdag életre. Kutatdsok szerint a rendszeresen mozgdk
gyorsabban gydgyulnak és tovabb maradnak egészségesek. A vizsgdlatok szerint az edzet-
tebb emberek gyorsabban éplilnek fel a betegségekbdl, szervezetiik ellendllobb, és életmi-
ndéségiik is jobb. (Tovdbb olvasom)

Mozgassal a sziviinkért a Sziv vildgnapja jegyében

A Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesiilet két programmal is megemlékezett a Sziv Vildgnap-
ja alkalmabdl a tarsadalmi szerepvallalds jegyében — mindkett6 azt hirdette: a sziviinkért tett
.. %% | 1épések a legfontosabbak! Szeptember 27-én negyedik alkalommal rendeztilk meg a mozgas
k| 6rome két keréken, Tekerj a szivedért!” kerékparos turat...

(Tovdbb olvasom)

,Eletet az éveknek” — Kék Zonat Epitink élményprogramja

Toltstink egyltt 5 napot 2026. madrcius 23 és 27 kozott hazank egyik legvadregényesebb
tdjan, a Matrdban, a harom csillagos Erzsébet Park Hotelben! Az érzékelhetGen tiszta, kelle-
W | mes leveg6; a csodalatos erdei kdrnyezet; a telepiilés nyugalma, a szélloda nivoja és a kivalo
| programok egyiittesen garantaljak, hogy tényleges feltéltédésben részesiilhetink. Paradfir-
8| d6 és kérnyéke minden évszakban igazi csoda. (Tovdbb olvasom)
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

A K&H Csoport a K&H Egészséges Tarsadalomért
Alapitvannyal koézosen palyazatot hirdet az aktiv
nyugdijasok elismerésére. Azokat szeretnék jutal-
mazni, akik 6nkéntes munkaval hozzajarulnak a he-
lyi kozOsségi programokhoz, épitik azt. A palyazat
célja, hogy tdmogassa a hosszan tartd, aktiv életet,
a tevékeny, élményekben gazdag id6skort, reflek-
torfénybe helyezze és elismerje azokat a nyugdijas
onkénteseket, akik ©6nzetlen munkajukkal hozza-
jarulnak a nyugdijas korosztdly aktiv és tartalmas
életéhez. )

A Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége a palyazat szakmai partne-
re. Rendkivil megtiszteld, hogy e program partne-
rei lehetlink. A palyazat meghirdetésére november
10-én keril sor. Hirt fogunk adni réla a Facebook
oldalunkon, a www.eletetazeveknek.hu honlapon
és minden egyéb kommunikacios csatornankon. Fi-
gyeljétek a friss hireket, és terjesszétek azt!
Kedves Klubtagok!

Lassan zarjuk a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv 1dds-
korért 2025” palyazati programunkat. Mindegyik
megyei szervezet, klubjaink kivették a résziiket a
program megvaldsitdsdbdl. Orém volt megtapasz-
talni, mennyire kreativ, innovativ mddon épitetté-
tek be az Uj programokat, programelemeket a ré-
giek kozé. De legalabb ekkora 6rém volt azt latni,
hogy egy-egy megyei szervezet a programok bdsé-
gét hogyan hasznalta fel tagsaga épitésére, szerve-
zete megujitasara! Ezuttal is kidertlt, leginkabb ott
tudtak élni a lehet6ségekkel, ahol a megyei szer-
vezet élén csapat all. A programok eredményekép-
pen batran kimondhatjuk, ma tdbben mozognak. A
80 nap alatt a fold korll program annyira inspirald
volt, hogy mi 80 nap alatt kétszer is megkerultik
a foldet! A Facebook folyamatosan mutatja be régi
és Uj gyalogldklubok gyaloglasait, turait. A kedvez-
ményeket biztositd partnerekkel értékeljik a 2025.
évet, elOkészitjik az év zarasat. Egy-egy szalloda
részérdl igazi meglepetések értek bennlinket. A
kilénb6zé mozgdsprogramokat, regeneraldodast,

.

rekredlédast biztosito
szalloddk kedvezmé-
nyeit nem vart szam-
ban vettétek igénybe.
Talan az sem véletlen,
hogy ebben az évben
szeptember  30-aig
téobb mint 50 klub
csatlakozott hozzank.
Ami a legfontosabb,
el6készitettik a 2026. év palyazati programjat.
November 3-5-e kozott tartjuk a megyei elndkok
munkamegbeszélését, ahol bemutatjuk a program
részleteit.
Megjelent a Magyar Kozlényben a rendelet, amely
szerint a kormany 1,6 szazalékos nyugdijkorrek-
ciorol dontott. Az intézkedés 2025 novemberétdl,
visszamenéleges hatallyal érinti a nyugellatédsban
részeslloket. A rendelet tisztdzza, hogy ez nem
rendkivili juttatds, hanem torvényi kotelezettség.
A dokumentum szerint a tarsadalombiztositasi
nyugellatasrol szélé térvény alapjan 2025. novem-
ber 1-jétdl — 2025. januar 1-jei visszamendleges
hatallyal — 1,6 szazalékkal kell emelni a nyugdija-
kat és egyéb érintett ellatasokat. Ez a torvényi ko-
telezettség akkor 1ép életbe, ha a fogyasztoi arak
novekedésének varhaté mértéke legaldbb 1 sza-
zalékponttal meghaladja a januari nyugdijemelés
mértékét.
A novemberi kifizetés soran az érintettek az emelt
0sszegl ellatas mellett megkapjak a januarig visz-
szamendleg jaré kllénbozetet is az elsd tiz hdnapra
és a tizenharmadik havi nyugdijra vonatkozoéan. Ez
azért sziikséges, mert a nyugdijasok gyakorlatilag
hiteleznek az allamnak, amikor a kormany inflaciés
becslése nem pontos.
Végezetll szeretnék koszénetet mondani azok-
nak, akik a 30 ezer forintos élelmiszer utalvanyu-
kat a szovetségen keresztiil ajanlottak fel raszoruld
nyugdijastarsaiknak.

Hegyesiné Orsoés Eva elnok

irta ala a szovetség elndke és a Szenior Oromtanc Oktatok Orszagos Egyesiiletének elndke az egyutt-
miikodési megallapodast. (Errél és a masodik napi Eziistgazdasag Konferenciarol bévebben legkézelebb
olvashattok.)
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Oktober 1-je az IdOsek Vildagnapja. Megszoktuk mar, hogy az idéseket nemcsak ezen a napon, hanem
szinte az egész hdnapban Unneplik. Ez egyben azt is jelenti, hogy ez a hdnap tobb mint 25 éve bdvelke-
dik a programokban. Mindez nem jelentette azt, hogy a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025"
palyazati program megvaldsitasdra kevesebb figyelem jutott volna. S6t, er6sodott egy jelenség, amely
a korabbi hénapokban inkabb csak elszértan, majd az 6sszel mar gyakori jelenséggé lett! Tudniillik,
olyan mértékben épiiltek be a klubok, megyei szervezetek életébe az Aktiv Magyarorszagért programok,
a Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért palyazat programelemei, hogy mara igen sok hagyomanyos
program megvalodsitasaba is megjelennek azok a mozgasformak, amiket a palyazat ajanlott. A zaszlo is
gyakrabban tlnik fel, mint ahany programhoz azt kételez6en kértlik. Egyszer(ien megszerették a zaszIot,
az Aktiv Magyarorszag molindt! Tovabba olyan gazdag programokat szerveznek a megyei elndkségek,
a klubok, hogy azokban az 6rémtanc, a gyaloglas természetes programelemmé valt. Legalabb ennyire
népszer( a taplalkozasi tanacsadas és Szilagyi Szilard Mi tesz bennlinket egészségesebbé és boldogabba?
cimU el6adasa. Tagjaink szivesen és lelkesen mesélnek ezekrdl az eseményekrol, s ezért nem csoda, hogy
tobben is kerestek bennlinket, hogy a palyazati program keretein kivil is meghivnak 6ket eléadni.

A megyei szervezetek tébb mint 40 rendezvényt szerveztek meg erre a honapra (szenior fesztival, memo-
riatréning, gyalogloprogram, éréomtanc, taplalkozasi tanacsadas, aktiv idésédes eldadasok és mas moz-
gasprogramok). Folytatodtak az InBody testdsszetétel merések és Szenior Fitnesz Teszt ,,visszamérese”.

Oktéberben ezeken az eseményeken tébb mint 1700-an vettek részt. Ezuttal is ide szamoltuk a ,,megyén-
ként 3 telepllésen gyaloglékat/tancoldkat” is. Itt nem a létszamot, hanem magat az eseményt tartjuk
fontosnak, s nem is kértink jelentéti ivet. Ugyanakkor sokan adtak informaciét a gyalogldk és az érom-
tancban résztvevok létszamarol. Igy ebben a honapban is hozza adtuk ezt a becsilt résztvevéi szamot a
jelenléti iveken szerepld résztvevok szamahoz. Egy-egy esetben ezekrdl a programokrdl is beszamolunk,
mert a teleplléseken a vartnal nagyobb létszamban jelentek meg tagjaink, és a rendezvények nagy
visszhangot valtottak ki. A Gyalogolj vellink! programok koézll kiemelkedik Pest megye kezdeményezése.
A klubtagok teleplilésrol telepillésre gyalogoltak a lila zaszléval, melyet Budapesten, a Néprajzi Mizeum
el6tt adtak at Monszpart Zsoltnak, a MOSA elndkének. Hasonldéan nagyszer(i, nagyszabasu rendezvényre
kertlt sor Miskolcon. A Gyalogolj/Tancolj velliink! rendezvényeken a 150 részvevet vartunk, ezzel szem-
ben kozel 300-an vettek részt. A szervezdk tobb mozgasprogramba is bevontak klubtagjainkat, akikkel a
varos tébb ismert képvisel6je, alpolgarmestere is gyalogolt, tancolt.

A mozgas népszerisitését szolgald programok folytatddtak, szinte az orszag minden teriletére eljutottak.
Az orszaggylulési képviseldk, polgarmesterek és a teleplilések, megyéek mas ismert emberei 6rommel vet-
tek részt a gyaloglasokon és az éromtancban.

Elindultak az InBody testtsszetétel mérések és Szenior Fitnesz Teszt ,visszamérése”. Szép szammal van-
nak olyan tagjaink, akiknél latvanyos valtozast hozott a program 3 honapja. A hirlevélben Kovéacs Kriszta
programvezet6 dsszefoglalét ad eddigi tapasztalatairdl.

Készil a szakacskonyv, nyomdaba kerilt! El6készitettlik az Ezlistgazdasag cimi konferenciat. Kivalé el6-
adokat kértink fel.

A megvaldsult programok szamossaga miatt ebben a lapszamban is csak valogatasokat kozlliink. Néhany
irds cimét kiemeljik, de a kedves Olvasd még tdbb palyazati programleirassal fog talalkozni Hirlevellink-
ben.

e Mi tesz minket egészségesebbé és boldogabba?

e Aktiv IdGskorért Program 2025” keretében megvalodsuld ,,1d6sligyi Konferencia” — Budapest
e A Kukoricafesztivalon is gyalogoltunk!

e Aktiv Magyarorszag Program Miskolcon — Gyalogolj/Tancolj velunk!

e Oktdberi InBody mérések 0sszefoglalo értékelése

e Gyaloglas Vildgnapja — Boda Laszlé Emlékgyaloglas az Id6sek Hénapja keretében

e Regionalis klubvezet6-képzés Pécsvaradon

e Regionalis klubvezet6-képzés Paradon

e Gyalogld hirek — Az edzettség tébbet szamit, mint a testsuly

e Senior Fesztival Tacon

Budapest, 2025. oktober 31. Hegyesiné Orsos Eva elnodk
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Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért 2025

Mi tesz minket egészségesebbé és boldogabba?*

Megyei szbvetséglink a ,,Mozgassal-Tudassal az Ak-
tiv Idéskorért Program” keretében szervezte meg
elmaganyosodas megeldzését segité el6adas. A
programnak Kapuvar Hagyomany6rzé Nyugdijas
Klubja és a Rabakozi M(ivel6dési Kézpont adott he-
lyet. A klub és Kapuvar Varos Onkormanyzata ké-
zOtt nagyon j6é a kapcsolat, igy nem volt meglepd,
hogy Erdds Vilmos alpolgdrmester mar a gyllekez6
érdeklédbkkel is szot valtott. Osszesen 6 szervezet-
tol érkeztek résztvevdk, akik a jelenléti ivek szerint
46-an voltak. Dr. Szilagyi Szilard el6éadd mar koran,
14 6ra el6tt megérkezett a helyszinre, ami nem-
csak azért volt hasznos, mert dsszehangolhatta az
el6adasdhoz hozott eszkézeit a helyi technikaval,
hanem lehet6séget adott a szervezdkkel vald is-
merkedésre is.

Zsambokiné Buday Anna varmegyei elndk kdszon-
totte a megjelenteket, valamint neviikben is Erdds
Vilmos alpolgarmestert, majd bemutatta az el6adoét.
Alpolgarmester Ur is koszontotte a megjelenteket,
elmondta, hogy a korabbi nyugdijas rendezvények
tapasztalatai alapjan 6rommel adnak helyet az
idéskoruak életét segité minden kezdeményezés-
nek, hiszen a generdaciok egyltt segithetik a tele-
pllések fejlédését. Nem csak készontotte, hanem a
megjelentekkel egyltt hallgatta végig az el6adast,
majd a végén, a beszélgetés sordn megjegyezte,
szivesen megismertetné ezeket a gondolatokat a
végz0s altalanos iskolas fiatalokkal is.

Az interaktiv modon zajlé el6adasba tdobb nyugdi-
jas klubtarsunk is bekapcsolédott, majd az el6adas
végén kérdéseket is intéztek az eléaddhoz. Na-
gyon sok példa hangzott el, hogy mi is tesz minket
egészségesebbé és boldogabba. Hallhattuk, hogy
agyunk és testlink csoddlatosan dsszekapcsolt egy-
ségként miikddik. Mindebbdl a hétkdznapok soran
olyan egyszer( tapasztaldsaink vannak, mint pél-
daul, csomoét érziink a gyomrunkban, ha idegesek
vagyunk, vagy amikor fizikailag kimerilink, ne-
hezebben tudunk koncentralni, tlrelmetlenebbek

| 1l

vagyunk. A kapcsolatokrol elhangzottak is nagyon
hasznosak voltak.

Ennek a rovid beszamoldénak nem lehet célja, hogy
az el6adas minden részletérél emlitést tegyen, he-
lyette ajanljuk az el6adads megtekintését, vagy a
program megszervezését, mert valdban segithet
abban, hogy boldogabbak és egészségesebbek le-
gyunk.

Jaszai Laszld Nyugdijas Klub

(*Az el6adas oktdberben Pécsvaradon, Kapuvaron,
Kaposvaron és Budapesten hangzott el.)
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Idosligyi Konferencia a XVIII. keriletben

Nyugdijasok ,Eletet az Evek-
nek” Terlleti Egyesillete a
Budapest Févaros XVIII. ke-
rileti  Onkormanyzattal és
az Egyesitett Szocidlis Intéz-
ménnyel kozésen 2025. ok-
tober 8-an a Budapest XVIII.
kertlet Kondor Béla K6zossé-
gi Hazban ,Mozgassal - Tu-
dassal” az Aktiv Id&skorért
Program 2025. évi megva-
|6sitédsa” keretében Iddslgyi
Konferenciat szervezett az
Egyesilethez tartozd klubok
tagjai szamara.

A konferenciat Szaniszlé San-
dor polgarmester nyitotta
meg, ezt kovetden Balint Ra-
mona, az Egyesitett Szocialis
Intézmény vezetdje bemutat-
ta a spanyol mintara kidolgozott, id6sek egészségét
tdmogatd, EU-s forrasbdl finanszirozott ,Fokuszban
az egészség” programot.

Dr. Hegyesiné Orsos Eva, a Nyugdijas Klubok és
Idések ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetségé-
nek elndke koszontétte a konferencia résztveviit az
IdGsek Vilagnapja alkalmabdl, réviden ismertetve a
Szoévetség munkajat, melyben kiemelte az énkor-
manyzatok és civil szervezetek egylttm(kodését.

A konferencian Szilagyi Szilard mentalhigiénikus és
Rauh Edit szocidlpolitikus adott eld.

Szilagyi Szilard el6adasanak cime az Aktiv id6so-
dés, a tudatos életut volt.

M| TESZ MINKET EGESZSECESERBE |

£S5 BOLDOGAERAS

El6éadasaban Szilagyi Szilard hangsulyozta, hogy az
aktiv id6sodés nem csupan a fizikai egészség meg-
Orzését jelenti, hanem magaban foglalja a menta-
lis frissesség, a tarsas kapcsolatok apolasa és az
élethosszig tarté tanulds fontossagat is. Kiemelte,
hogy a tudatos életut kialakitasa soran nagy sze-
repet kap a kOzOsségi részvétel, hiszen a kodzos
programok, klubfoglalkozasok és generacidk kozot-
ti parbeszéd mind hozzajarulnak az idések életmi-
ndségének javitasahoz. Felhivta a figyelmet arra is,
hogy a rendszeres mozgas és a szellemi kihivasok
keresése segit megel6zni a bezarkdzast és a ma-
ganyossag érzését, amely az iddskor egyik legna-
gyobb veszélye lehet.

Rauh Edit Az id6sek jogai cimmel egy lehetséges
id6sigyi torvényrdl adott el6. Az el6adas soran ra-
mutatott arra, hogy a tarsadalom 6regedése Uj ki-
hivasokat és felelésséget r6 mind a déntéshozdkra,
mind a kozdsségekre. Kiemelte, hogy egy korszerl(
idésigyi térvény megalkotasa nemcsak az id6sek
jogainak védelmét szolgdlna, hanem hozzajarulna
ahhoz is, hogy az idéskor méltésagban, biztonsag-
ban és aktiv részvétellel telhessen. Hangsulyozta:
fontos, hogy az idéseket ne csupan a gondoskodas
targyaként, hanem értékes tapasztalatokkal ren-
delkezd, a kozosség életében aktivan részt vevo
tagokként kezeljik. Az el6adas végén felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy az id6sek érdekeinek érvénye-
sitése minden generacié kbzos lgye.

A konferenciat Szildgyi Kata éromtanccsoportjanak
el6éadadsa zarta, a program végén megtancoltattak
a résztvevdket.

A konferencian 81-en vettek részt, a résztvevok a
XVIII., XI. XIII. és a XVII. kerlletbdl érkeztek.
Timarné Penczi Ildiko, elndk
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A Kukoricafesztivalon is gyalogoltunkI

A Sarrédi Arvaldnyhaj Nyugdijas Egyesilet altal
szervezett szeptember 30-i programot ez évben is
ajanlottak az ,Eletet az Eveknek Orszagos Szovet-
ségéhez” tartozd klubok tagjainak, amelyek kozil
11 klub vett részt — az id6kézi mozgdasokat figye-
lembe véve tébb mint 100 nyugdijassal.

A megjelenteket, valamint Papp Gyula polgarmes-
tert, és Zsambokiné Buday Anna varmegyei elnokot
Gergacz Tiborné, Marietta a klub elndke készéntot-
te. A polgarmester rovid tajékoztatast adott a tele-
pllésrél, annak életében jelentds szerepet betdlté
nyugdijas egyesiiletrél, megemlitve az egylttmd-
kédés fontosabb terileteit.

Zsambokiné Buday Anna is kOszoéntétte a résztve-
vOket, hangsulyozta, a hagyomanyos programnak
a népi hagyomanyok 6rzése mellett fontos feladata
a szovetséghez tartozo klubok kozotti egyittm-
kodés elmélyitése, a barati kapcsolatok erdsitése.
A taladlkozo j6é alkalom arra, hogy a klubok tagjai
beszéljenek a teriletiikon megfigyelt hagyomanyok
sajatossagairdl, az esetleges eltérésekrdl. Vannak
itt fiatalok is, egészen az Ovodas korig, akiknek
kozvetlen tapasztalatuk nincs ezekr6l a régi, sok
esetben jé kozosségépitd eseményekrdl. Ok taldn
elsé alkalommal hallanak arrél, hogy milyen jé al-
kalom volt egy-egy kukoricafosztds a mesélésre,
k6z6s dalolasra.

A megnyitd utan a helyi 6vodasok és a hazigazda
nyugdijasok is kulturmUsort adtak.

Az idGjaras is ramosolygott a lelkes csapatra, igy
gyonyor(, napsltéses idoben vaghattak neki a napi
feladatoknak. A hagyomanyoknak megfelel6en a
mozgékonyabbak gyalog, a mar megfaradtak ha-
gyomanyos lovas szekereken koézelitették meg a
falu hataraban eltertil6 kukoricatablat, ahol a ku-
korica szararol letérték és begy(jtotték a szép cso-
veket. A megmaradt kukoricaszar a rajta 1évé le-
velekkel még joizl takarmany az allatoknak, amit
levagva, kévékbe koétve szallitottak be, féleg a szar-
vasmarhaknak. A zsenge részeket az allatok leet-

ték, a csupasz szar maradt a jaszolban, amit ,izék”
néven hasznositottak. Lehetett bel6le gyermekjaté-
kot faragni, celluldzt késziteni, vagy felf(iteni vele a
kemencét, esetleg begyujtésnak hasznalni.

A letort kukorica a Sarrddi Tajhaz udvarara kerdlt,
ahol a hagyomanyos kukoricafosztds kovetkezett.
Az érett szemeket tartalmazd kukoricacsévek a goé-
réban szaradhattak tovabb.

A kukoricafoszték jot szorakoztak a kukoricahaj-
jal, elmesélték, hogy a csuhébdl milyen szatyrok,
illetve 1abtorlék késziiltek, de Molnarné Margit Ka-
puvarrol csuhé angyalka-készitést is tanitott az ér-
dekl6d6knek.

A résztvevOk kiprobalhattak a segédeszkdz nélkdil
végzett kézi morzsolast is, amiben a legeredmé-
nyesebbek Mosonszolnok klubtagjai voltak.

Természetesen nem maradhatott el a vendégil 13-
tds, sem a kedélyes beszélgetés, a viddmsag, hi-
szen a kukoricafosztads régen is a nagy kozosségi
programok egyike volt, ahol gyakran parok talaltak
egymasra. Sarrodon is tanccal zarult a rendezvény,
amelynek végén ismét elhangzott a régi kivansag:
.JovOre veletek, ugyanitt”.

Varga Jozsef elndkségi tag
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A ,Mozgdassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025”
(AOFK-T/0246/2025) feladat megvaldsitasa soran
szeptember 30-an Miskolcon megrendeztiik a Sze-
nior Fesztivalt.

A kicsit h(ivos délel6ttén Borsod-Abalj-Zemplén var-
megye nyugdijas szervezetének tagjaival a Vasgyari
Kozbdsségi Hazban taldlkoztunk. Erkezéskor poga-
csaval és asvanyvizzel fogadtuk nyugdijasainkat.

El6szor Iréczki Ferencné Rozsika a varmegyei szer-
vezet elntke kdszOntotte a megjelenteket és is-
mertette a programot, ami 6romtanc, gyogytorna
és gyaloglds volt. Ordmmel jelentette be, hogy a
rendezvenyre elfogadtak a meghivasunkat Mis-
kolc varos alpolgarmesterei, Mariscsak Eva és Hol-
l6sy Andras, valamint Borsod varmegye szllotte,
Nemcsak Karoly Jaszai Mari-dijas szinész, a Jozsef
Attila Szinhaz igazgatdja és a DVTK sportegyesiilet
két roplabdazéja is.

A fesztivalt Rauh Edit, szbvetséglink Ugyvezetd
igazgatdja nyitotta meg. Bemutatta a szdvetség
munkajat, valamint az Aktiv Id6skorért programot,
amely nagyon sokszin( elfoglaltsagot nyujtott egész
évben a nyugdijasoknak. A teljesség igénye nélkil:
6romtanc, gyaloglds, memdriatréning, InBody mé-
rés, egészséges életmad interaktiv el6adasok...

Ezutan az alpolgarmesterek koszontotték a nyugdi-
jasokat, majd Nemcsak Karoly elmondta Szép Erné
Imadsag cim(i versét.

A meghat6 és elgondolkodtaté vers utan Feke-
te Laszloné Eva mozgatta meg a jelenlévéket az
oromtanccal. Mindenki jokedvvel tancolt és kellGen
felmelegedett a hilivos idében. Az intenziv mozgas
utan kis pihenés kovetkezett és meghallgattuk a
Miskolci Dallamok Szarnyan Nyugdijas Mlvészeti
Klub énekeseinek, Dargai Bélanak és Nagy Laszl6-
né Borikanak az el6adasat, majd a Miskolci Senora

Varieté nyugdijasainak country tancat néztik meg.
A rovid pihend utan Hegyiné Barna Anna gyégytor-
nasz mozgatta meg intenziv tornaval a jelenlévd-
ket. A jolesO torna utan a Fels6vadaszi Kék nefelejcs
Nyugdijas Klub mutatta be az egyik tancat. A nap
utolsé programja a gyaloglas volt, amit a Didsgy0ri
varhoz terveztlink, de sajnos, az id6 annyira lehlilt,
hogy a DVTK stadionig és vissza, a K6zdsségi Hazig
gyalogoltunk csak. Ez a tav 3 km volt. Sokan nagy
tavolsagrol utaztak és a kozlekedés nagyban befo-
lydsolta idejuket, de azért a gyaloglasra is sokan
vallalkoztak a szeles id6ében. De akadtak kitartéb-
bak, mint a Fels6évadaszi nyugdijasok, akik elgyalo-
goltak a varig!

A rendezvény jol sikertlt, hiszen 273 nyugdijas jott
el, és a legidGsebb, aki végig kitartott, 85 éves volt.
Olyan is volt, aki mozgas problémaja miatt, botra
tamaszkodva vett részt a programokban.

K6szonjlik az orszagos szOvetségnek, hogy részt
vehettiink ebben a programban és egy mozgalmas
napot télthettlink egyutt!

Novellané Kati, elndkségi tag
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InBody mérések oktoberben

Az oktdberi InBody mérések Osszesitése alapjan
altalanossagban elmondhatd, hogy a résztvevok
testOsszetételében mérsékelt, de pozitiv iranyu
elmozdulds figyelhet6 meg. A legtobb esetben a
testtdmeg enyhe csdkkenése vagy stabilizdlédasa
mellett javult a testdsszetétel: nétt az izomtémeg
aranya, mikozben a testzsir szazalék cstkkenést
mutatott. Ez arra utal, hogy a rendszeres fizikai
aktivitds és a tudatosabb életmddvalasztasok hosz-
szabb tavon is kedvez6en befolyasoljak a testosz-
szetételt.

A mérések szerint a résztvevék izomegyensulya és
testviz-aranyai tébbnyire a normal tartomanyban
maradtak, ami megfelel6 hidrataltsagot és jé fizikai
allapotot jelez. Néhany esetben tovabbra is medfi-
gyelhet6k kisebb aranytalansagok az alsé és felsé
végtag izomeloszldsaban, ami mozgds- és erdsit6-
programmal jol korrigalhatd.

Osszességében az oktdberi eredmények azt mu-
tatjdk, hogy a résztvevék tobbségénél sikertlt
meg0rizni vagy tovabb javitani az el6z6 méréshez
képest elért allapotot. A pozitiv tendencidk a rend-
szeres mozgas és az egészségtudatos szemlélet
hosszu tavu fenntarthatdésagat erGsitik, ugyanak-
kor tovabbra is fontos a kOvetkezetes életméd és
a személyre szabott mozgasprogram folytatdsa az
eredmények stabilizaldsa érdekében.

i
Kovacs Kriszta [ [ YW ||||_|_||_|||I|

Gyaloglas Vilagnapja
- Boda Laszlé Emlékgyaloglas az Id6sek Honapja keretében

A Gyaloglas Vilagnapja alkalmabdl, az Id6sek Honapja rendezvénysorozat részeként és az Egészséges
Zalaegerszeg Programhoz kapcsolddva turaztak a zalaegerszegi nyugdijasok.

A megyei id6sligyi tanacs egykori elndkére, megyei szervezetink volt elntkére, a Zalaegerszegért Dijas
Boda Laszlora emlékeztek a résztvevok, akik a Varoshazatol indultak és Boda Laszld sirjanak érintésével
egészen az Apaczai Csere Janos Mlvelddési Kozpontig sétdltak, ahol jatékos feladatok vartak 6ket.

Az indulasnal Gecse Péter alpolgarmester, a Varosi Idéstgyi Tanacs alelndke és Dr. Kocsis Gyula, a Nyug-
dijasklubok és IdGsek ,Eletet az Eveknek” Orszdgos Szévetség zalai elndke kdszontotte a résztvevoket. A
program része volt a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025 palyazati program megvaldsitasanak.
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Regionalis klubvezeto képzés Pécsvaradon

A Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért palyazati
projekt része a klubvezetdk képzése. E képzés kere-
tében oktdber 16-an Pécsvaradon sor kertlt a maso-
dik regionalis klubvezetd képzésre a régidhoz tartozé
Somogy-, Tolna- és Baranya varmegyék vezetGinek
és klubvezet6i képviselGinek a részvételével.

A helyszint Karpatiné Kovacs Zita, a Baranyai szer-
vezet vezetGje szervezte, a képzésnek a varos
mivel6dési otthona adott helyet. A képzés az elsd
képzésen részt vettek részére és a korabbihoz ha-
sonldan azonos témakoérben zajlott le, kiemelve
a klubnyilvantartasi rendszer miikdodését, a ked-
vezménykartya hasznélatat és a ,nem vagy egye-
dul” téma jelent6ségét. Ez utdbbi alatt a szbvet-
ség mikodésének fontossagat, a klubhoz tartozas
koz0ségi érzésének kiemelését kell érteni. A képzés
soran figyelemmel voltunk arra, hogy a résztvevék
kozvetlenil is bekapcsolédjanak az eléadasok me-
netébe, illetve szamot is adjanak a tanultakrol. A
tanultakkal 6sszefliggésben, kisebb csoportokban,
a klubélettel kapcsolatos feladatokat kellett meg-
oldaniuk.

A klubnyilvantartasi rendszer m(ikodését és a ked-
vezménykartya haszndlatadt prezentacié segitsé-
gével Vidovicsné Bene Erzsébet, a zalai szervezet
elndkhelyettese, képzett kulcsember mutatta be
el6adasaban. Az el6adast kdvetden pedig a megyei
elndkoket beléptette a klubnyilvantartds megyei
részegységébe, illetve tébb klubvezetdnek is letdl-
totte a kedvezménykartyat a telefonjara.

Az el6adasat kdvetben, részben roviden atismételve
a korabbi képzés keretében elhangzottakat a ,nem
vagy egyedil” témakorérdl tartottam prezentacids
el6éadast. Ezutan a hallgatésag 4-4 f0s csoportjai
egy-egy feladatot megkapva fejtették ki azzal kap-
csolatban allaspontjukat gy, hogy kézben nehezité
kérdéseket kaptak és igy adtak szamot megszer-
zett tudasukrol.

A feladatok a kovetkezdok voltak:

e Tegylk fel, hogy a klub tagjai mas telepllésre ki-
randulnak, és ott szallodaban akarnak aludni, illet-

ve mas programokat is meg akarnak nézni. A klub-
vezet6tdl kérik, hogy a kedvezménykartyat kildje
el a telefonjukra. Kézben kideril, hogy van, akinek
nincs okostelefonja. Mit tudnak tenni, hogyan jar-
nak el? Van-e segitséglik?

e Az egyik klubtag, aki egyeddl él (a csaladja tavol
lakik), megbetegszik, kérhazba keril. A haznal al-
latok, tyukok, kacsak, libak, az élban rofi és kiskert
van. A kérhazba keriilé aggodik a joszagai és a kis-
kerti vetemények miatt. Mit tud a klub tenni?

e Egy aprofalvas teleplilés, ahol a lakossag tébbsé-
ge nyugdijas kord. Tébben hidnyoljak a koriikben a
kozOsségi életet. A falu vezetdje, amikor ezt szdba
hozzak neki, mindig csak azt feleli, hogy nincs ra
pénz. Mit tudnak tenni az egyiitt gondolkoddk?

o A masik kistelepllésen m(kodik mivelédesi haz
és egy nyugdijasklub is. Ok a mlvel6dési hazban
tartjdk az Osszejoveteleiket. A mlvel6dési haz
azonban Uj vezet6t kap, és neki mas elképzelései
vannak!

e A mar meglévd klub vezeté nélklil marad, mert
az addigi — kozel 20 évig ténykedd — klubvezet6
id6s korara hivatkozva lemondott. Hogyan talalhat-
nak Uj vezet6t? Milyen legyen az Uj vezet6? A régi
érdemel-e valamit?

e Uj polgdrmestert valasztottak a telepiilésen. A
nyugdijas klub készll bemutatkozni. A sajtoval is
meg kell ismerkedni, mert jo lenne, ha a m(ikodés
nyilvanossaga minél tébb tagot hozna a klubba.

A feladatokat a kialakitott csoportok jol oldottak
meg. Egy esetben a mdlvelddési hazas kérdésnél
tévltra tértek, de néhany kézbevetett megjegyzés-
sel felismerék a helyes kompromisszumon alapulé
megoldast.

Osszességében a képzés eredményes, és a klub-
vezet6ktdl kapott értékelés alapjan hasznos volt,
amelynek folytatasat — akar palyazaton kivil torté-
né megvalodsitasban is — igényelték.

Dr. Kocsis Gyula
régios képzési vezeto
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Regionalis klubvezetd képzés Paradon

A regionadlis klubvezeté képzések célja, hogy a
klubvezetdket felkészitsiik a nyugdijas k6zosségek
szervezésére, mikodtetésére és fejlesztésére, k-
I6n0s tekintettel az aktiv iddskor, a kdzosségi 6sz-
szetartas és a lelki egészség erdsitésére.

Oktober 15-én folytatédott a majusban elkezdett
klubvezet6 képzés Paradon. A képzés témajanak a
kozéppontjaban ezuttal a klubvezet6é személyisége,
szerepe és a kOzOsségépités alapismeretei szere-
peltek.

A képzés els6 perceiben, pozitiv izeneteket kaptak
a klubvezet6k, egy boldogsag bef6ttbdl valogathat-
tak. Ez az apré ajandék, rogton fellditette, jo kedv-
re deritette a tarsasagot, mindenkihez épp a neki
szOlo lzenet jutott el. A boldogsag lzenet feldol-
gozasa utan bemutattuk a jé klubvezetd ismérveit,
vagyis a vezet6i képességek, szervezési készségek,
emberi tulajdonsagok és kézosségépit6 szerepét.

A rovid elméleti ismeretet kotetlen beszélgetés
kovette, melynek sordn mindenki igyekezett meg-
osztani a tapasztalatait. A résztvevok a diskurzus
keretében pozitiv és negativ példakkal tették élévé
az elméleti ismereteket.

A masodik részben, a ,hogyan szervezziink emléke-
zetes programokat a nyugdijas klubban” témakoért
beszéltlk at. A kovetkezl kéréseket jartuk korbe:

e Miért fontosak a jé rendezvények?
e Hogyan és kik szervezzék a programokat?

e Hogyan kell a feladatokat ugy elosztani,
hogy ez a munkamegosztas a rendezvény
hatékony megvaldsitasat szolgalja?

Ezutan olcsd, de szuper programoétleteket adtunk
egymasnak kilonbdzd tematikus programok meg-
szervezéséhez. Néhany kisfilmet is levetitettlink,
amelyek jol mutattédk, milyen tematikus — sport-
vetélkedd, ligyességi jatékok, mesemondas, Id6sek
Vildgnapja stb. — eseményeket lehet szervezni.

Azt gondolom, szamos otletet és Uj ismeretet ad-
tunk at egymasnak ezen a taladlkozén. Hasznosnak

tartom ezeket az Gsszejoveteleket, hiszen kevés
idénk van arra, hogy a sok program mellett egy
kicsit magunkrél, a klubéletrél, a klubban eléfor-
dulé gondokrdl és megoldasuk feladatairdl tudjunk
beszélni. Ez a néhany ora pont errdl szoélt, és azt
hiszem — ahogy mondani szokds — a foglalkozas
elérte a céljat! Ezt talan az is mutatta, hogy a részt-
vevOk jelezték, maskor is szivesen vennének részt
hasonld képzésekben, miihelymunkakban.

Lazar Tunde, a Heves megyei szervezet elnodke,
az orszagos szovetség alelndke
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Gyalogld hirek
Az edzettség tobbet szamlt mint a testsuly

A Monspart Sarolta Egészséges Eletmodért
Alapitvany (MOSA) célja, hogy minél tobbeket
0szténdzzon az aktiv, mozgasban gazdag életre.
Kutatadsok szerint a rendszeresen mozgdk gyorsab-
ban gydgyulnak és tovabb maradnak egészségesek.

Kulfoldi orvosi kutatédsok egyértelmden bizonyitjak:
az edzettség, vagyis a fittség sokkal fontosabb
az egészség meglrzése szempontjabdl, mint az
idedlis testsuly. S6t, a mozgasszegény életmaod
még nagyobb kockazatot jelenthet, mint példaul a
dohanyzas vagy a tulzott alkoholfogyasztas.

A vizsgalatok szerint az edzettebb emberek gyor-
sabban épiilnek fel a betegségekbdl, szerveze-
tik ellenallobb, és életmindségik is jobb. A rend-
szeres mozgas — kiléndsen az intenziv gyaloglas
— szamos betegség kialakulasat segiti megeldzni:

e jotékonyan hat a keringésre és a vérnyo-
masra,

e erositi a csontokat és izmokat,

e csOkkenti a demencia, az Alzheimer-koér és
a depresszio kialakulasanak esélyét,

e ¢és a cukorbetegség kezelésében is bizonyitot-
tan hatékony kiegészit6 terapia.

Ezért biztatunk mindenkit - nemcsak nyugdija-
sokat, hanem minden korosztalyt -, hogy moz-
duljon rendszeresen! A gyaloglas a legegyszer(ibb
mozgasforma: csak egy jo cip6 kell hozza, sem-
mi mas. Barmikor, barhol elkezdhet6, és sohasem
késd belevagni. A kezdéknek a fokozatossag el-
vét ajanljuk: a tavot és az intenzitdst érdemes las-
san novelni. Tarsasagban — gyaloglé klubokban
— konnyebb kitartani, fejlédni, és a kozosség ereje
is sokat ad.

Kozelgbé eseményeink

November 6. — Sasd
November 13. — Salgotarjan

Novemberi tippiink:

Barati ,lépésparbaj” — Hivd ki egy ismerdsodet:
ki gy(ijt tobb |épést a héten? Egy kis jatékos ver-
sengés csodakra képes a kitartasban.

Mozdulj veliink — Iépésril |épésre az egészségért,
mert gyalogolni jo — és egyltt még jobb. Tarts ve-
link — egy lépéssel kdzelebb kerlilhetsz a jé kozér-
zethez, a k6z6sséghez, bnmagadhoz.

@& www.mosa.hu
% gyaloglo@mosa.hu

MOSA Facebook csoport: Orszagos Gyalogld
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Senior Fesztival Tacon

A Nyugdijas Szervezetek ,Eletet az Eveknek” Fejér
Megyei SzOvetsége Senior Fesztivalt rendezett ok-
tober 8-an Tacon, a Taci Halastavaknal a helybéli
Nyugdijasok Egyesllete kbzremiikodésével.

A ,NE TALALJ KIFOGAST” mottdéval mar 8 érakor, az
el6késziletekkel megkezd6dott a rendezvény, ahol
a taciak szorgos kezei kozott késziiltek a lilahagy-
mas zsiroskenyerek, a h(ivos reggelt melegitendd
forro tedk és asztalra keriltek a friss pogacsak,
édes slitik is. A ragyogd napsités lassan melegitet-
te az érkezd térségbeli nyugdijas vendégek arcat,
a hangulat is egyre fokozodott. A 252 résztvevot
9 drakor Peth6 Arpad taci nyugdijas tidvozolte, és
felkérte Szecsddi Jozsefnét, a Nyugdijas Szerveze-
tek ,Eletet az Eveknek” Fejér Varmegyei Szbvetség
elndkét a rendezvény megnyitasara. Ezt kévetden
Tac kozség polgarmestere, Horvath Tamas készon-
totte a megjelenteket. végezetll a Taci Nyugdi-
jasok Egyeslletének elndke, Holldsiné Heidinger
Rozdlia, mint a rendezvény szervezGje Udvozolt
mindenkit. Ismertette a programot és felkérte, az
id6kozben felfrissilt résztvevéket egy 6rémtancra,
amely kiegészllt egy jatékos gimnasztikaval is. A
taj szépsége, a ragyogo napstités jo kedvre deritet-
te a to korili sétara induldkat, ahol a szépkortak
vidam beszélgetéssel tették meg a 1,5 kilométeres
tavot. Pihenésképpen a kdzség haziorvosa dr. Téth
Eszter tartott el6adast az idOskori egészség megvé-
désérdl, az ajanlott életmddrél. Egészség-felmérd
méréseket is végeztek, és akinél eltéré vérnyomast
és cukorszintet mértek, ott a doktorn6 tanacsot is
adott a teenddbkrdl és a helyes taplalkozasrol, moz-
gasrol. Az ebéd el6tti izgalmakat fokozva, és a ver-
sengést bevezetve a rendezék kiosztottdk a ,Taci
Tiz Kviz" szellemi jaték kérdélapjait, amelyeket az
ebéd befejeztével beszedtek és értékeltek.

A rendezdk gondoskodtak a zenei alafestésrdl is;
Kovacs Gyorgy, a helybéliek nyugdijas zenésze
szolgaltatta a szdrakoztatd zenéket és a talp ala
valé muzsikat. A programon kivil jelentkezett a Vi-
deoton Nyugdijasklub énekese és 6rokzold slagere-
ket énekelt. Az ebéd lelilepedése utan kezdbdtek a
varva-vart sportos lUgyességi jatékok. A térségbeli
nyugdijasok 5 f6s csapatokat alkottak és a kiilon-

féle labdajatékokban, dardadobalasban, flakonnal
valé célba dobasban, ,krumpliejtésben”, egyensu-
lyozasban versenyeztek egymassal. Tekintettel a
népes jelenlétre, a sok csapatra, az idGbeli korlat-
ra, sikerllt a rendez6knek a versenyek tobb palyas
megszervezésével megoldani a helyzetet.

A résztvev6 nyugdijas klubok tagjai az értékelés so-
ran egyontetlen elmondtak, hogy a rendezvényen
nagyon jol érezték magukat, oriltek a jo idének, a
szabad leveg6n eltoltott idonek, a szellemi és fizikai
kikapcsolddasnak. Kifejezték 6hajukat, hogy ilyen
rendezvényeken szivesen részt vennének a jovo-
ben is.

Gombai-Nagy Vasziliki Taci Nyugdijas Egyestlet
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PARK HOTEL

P RO T NG AR

Oszi pihenés kiilonleges kedvezménnyel az “Eletet az éveknek” klubtagoknak!

Szallodank, az Erzsébet Park Hotel***, Paradfiirdd, kiilonleges novemberi ajanlattal varja az
“Eletet az éveknek” Nyugdijas Klubok Szévetsége tagjait.

Most két idészakban is megduplazzuk a szokasos kedvezményt, igy a megszokott
10% helyett 20% kedvezménnyel foglalhatjak Aranynapok Paradfiirdén (4 éjszakara),
illetve Kedvezményes pihenés minimum 5 éjszakatol (5 éjszakara) csomagunkat.

Kedvezményes id6szakok

e 2025.november 16-21. - 5 éjszaka
Foglalas: https://erzsebetparkhotel.hu/online-foglalas /?rnw_ code=SENIOR1116

e 2025.november 23-27. - 4 éjszaka
Foglalas: https://erzsebetparkhotel.hu /online-foglalas /?rnw_ code=SENIOR1123

A kedvezmény érvényes egyéni vendégek és kisebb-nagyobb tarsasagok foglalasara is.

¥ Ajanlatunk tartalma

o Szallas kényelmes szobaink egyikében, félpanzios ellatassal
e 1alkalom ingyenes mofetta kezelés
e 10% kedvezmény el6zetesen lefoglalt masszazs esetén

o Wellness részleg korlatlan hasznalata (medencék, szaunak, pezsg6fiirdo)

@® Fontos tudnival6

Az ajanlat korlatozott szobaszamra érvényes a szabad kapacitasok fiiggvényében.
A kedvezmény csak a fenti id6szakokra, 4 illetve 5 éjszakas tartézkodas esetén foglalhato.

@ Erdekl6dés és foglalas

t. Telefon: +36 36 544 400
>4 E-mail: info@erzsebetparkhotel.hu

Weboldal: https: / /erzsebetparkhotel.hu /eletet-az-eveknek-oszi-pihenes
Foglalas: https://erzsebetparkhotel.hu /online-foglalas /?rnw_ code=SENIOR1116
Foglalas: https: //erzsebetparkhotel.hu/online-foglalas /?rnw_ code=SENIOR1123

Toltédjon fel a Matra csendjében, és élvezze a kiilonleges kedvezményt, amelyet most kifejezetten az
“Eletet az éveknek” klubtagok részére kinalunk!

Erzsébet Park Hotel*** 3244 Paradfiird6, Kossuth Lajos ut 372.
+36 (36) 544 400 info@erzsebetparkhotel.hu
Foglalas: www.erzsebetparkhotel.hu
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MEGHIVO
az ,Eletet az éveknek” — Kék Zénat Epitiink élményprogramjéra
2026. marcius 23-24-25-26-27.

Paradfiirdd, Erzsébet Park Hotel ***(Paradfird6, Kossuth Lajos utca 372.)

Toltslink egyttt 5 napot hazank egyik legvadregényesebb tajan,
a Matraban, a harom csillagos Erzsébet Park Hotelben! Az érzé-
kelhetGen tiszta, kellemes leveg; a csodalatos erdei kornyezet;
a telepiilés nyugalma, a szélloda nivdja és a kivald programok
egylttesen garantdljak, hogy tényleges feltoltédésben részesuil-
hetlink. Paradfiirdé és kornyéke minden évszakban igazi csoda.

Ybl Miklés tervei alapjan épult a megkapd hangulatu Karolyi re-
zidencia 1893-ban a kéthektaros Gspark clelésében. A teljesen
feldjitott, am hangulatdban a mult jegyeit megérzé épllet 2002
Ota széllodaként m(ikodik. A megnovekedett vendégigények ki-
elégitésére, 2008 tavaszan, egy teljesen Uj, modern épiilettel
egésziilt ki. A régi épllet az Erzsébet-szarny, az Uj éplletrész, a
Zsuzsanna-szarny elnevezést kapta.

Mindkét épuletszarny szamos wellness szolgdltatast kinal. Az
Erzsébet-szarny egy beltéri, 14 x 7 méteres Uszomedencével,
tilémedencével, g6zkabinnal, finn- és infra szaunaval, merll§
medencével és kondicionaléteremmel, a Zsuzsanna-szarny, ha-
talmas pezsgéfurdével, éiménymedencével, aroma- és fénytera-
pids kabinnal, sékabinnal varja a vendégeket. Paradfiirdé egyik
nevezetessége, a mofetta. A mofetta vulkanikus tevékenységhez
kot6dd, a talajbdl ezer méteres mélységhdl feltord gazkiparolgas,
mely f6leg szén-dioxidbdl all. A gazegyveleggel torténd kezelés
sordn a b6ron keresztiil a keringésbe jutd szén-dioxid gaz érta-
gitd hatasu. Az altaldanos kozérzetjavitds mellett immunrendszer
stimuldlé hatdsa is ismert. A kezelés soran fokozédd vénds- és
nyirokaramlas kovetkeztében valamennyi szerv vérellatasa javul.
A mofetta 54-féle betegség kezelésére alkalmas. A kezelést min-
den esetben szigoru orvosi konzultacio el6zi meg, melyet a hires
Paradfiirddi Allami Kérhaz nagy szakértelm(i orvosai végeznek el.
Jatékban, kirandulasokban, erdei sétakban és sok egyéb megle-
petésben lesz részetek. Es persze, elmaradhatatlan az esti él6ze-
nés party!

Célunk a kozosségeink, a klubok kozotti kapcsolatépités. A szo-
vetséghez szamos kezdeményezés kotsdik. igy példaul, az 1d6sb-
arat Szalloda cim adomanyozdsa, mellyel kozel két évtizeddel
ezel6tt az id6seknek sz6l6 széllodai szolgaltatasok kialakitasara
hivtuk fel a figyelmet. Ezuttal a Kék Zonakrdl fogtok sokat halla-
ni, és megismeritek, miért lehet szévetségiink hiteles képviselé
ezen a terileten is.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tartozéknak:
Egydgyas szobaban 139.000 Ft/f6/5 nap (4 éjszaka)
Kétagyas szobaban 83.000 Ft/f6/5 nap (4 éjszaka)
Haromdgyas szobaban 75.000 Ft/f6/5 nap (4 éjszaka)
Részvételi dij a nem a Szovetséghez tartozéknak:
Egydgyas szobaban 141.000 Ft/f6/5 nap (4 éjszaka)
Kétagyas szobaban 85.000 Ft/f6/5 nap (4 éjszaka)
Haromdgyas szobaban 77.000 Ft/f6/5 nap (4 éjszaka)

Az ar tartalmazza:
Standard egy-, kétagyas, illetve haromagyas szobdban a szal-

last félpanzidval (b&séges blféreggeli, svédasztalos vacsora), az
AFA-t, az idegenforgalmi adét, a szélloda wellness részlegének
hasznalatat (29 C2-os élménymedence, finn szauna, bioszauna,
gbzfurdg, furdékopeny ingyenes hasznalatat). A zart parkold
hasznalata a résztvevSknek ingyenes. Tartalmazza tovabba a
Szovetség altal szervezett programokban, valamint az é16 zenés
partyn valo részvételt.

A kedvezmények igénybevételéhez hasznald az ,Eletet az évek-
nek” Szovetség klubkartyajat.

Szobak elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 6ratdl, a szobak elha-
gyasa az elutazas napjan 10.00 6rdig.

Fakultativ program:

1/ Kirandulas Gyéngyosre

Gyo6ngyos egy igazi ékszerdoboz. A félnapos kirdndulas csak egy
pici betekintést nyujt abba a gazdagsagba, ami ezt a varost jel-
lemzi. Magyarorszag masodik leggazdagabb egyhazi gylijtemé-
nye a gyongyosi Szent Bertalan plébaniatemplom kincstéra, ahol
szamos gotikus és reneszansz 6tvos remekmlvet csodalhatunk
meg. A gyljtemény az egykori Almasy-, vagy ismertebb nevén a
Szent Korona Hazban taldlhatd, ahol 1806 és 1809 kozott harom
alkalommal Grizték a magyar koronat. A kincstarban nemcsak
nagy mdvészi értékl 6tvos targyakat, kelyheket, talpas keresz-
teket, ereklyetartdkat és urmutatdkat Griznek, hanem képeket,
konyveket, miseruhdkat és szobrokat is. A gyongyosi kincstarban
kiallitott 43 6tvosmli, kozte 12 kozépkori, illetve reneszansz litur-
gikus targy mind szdmszer(iségiikben, mind m(itorténeti értékik
miatt igen értékesek és jelentGsek. A Szent Bertalan templom, a
helyiek szerint a ,Nagytemplom” 2018-2019-ben Uj toronysisa-
kot kapott, melyek a 1917-es tlizvészben megsemmisiilt sisakok
tervei alapjan készlltek. A déli toronyban latvanylift és kilatd
épllt, ahonnan elénk tarul a torony belseje, és a zsalus ablako-
kon keresztil a varos és a Matra latképe.

Sokan csak azért utaznak Gyongyosre, hogy latogatast tegye-
nek az Orczy-kertben! A gyongyosi Matra Mizeum bemutatja,
hogyan éltek az emberek a térségben kozel 600 éven keresztil,
valamint a kastély egykori tulajdonosaval, az Orczy csalad torté-
netével is megismerkedhetnek a latogatok.

A kb. 4-4,5 6ras program még tovabbi meglepetéseket tartogat.
A program részvételi dija 16.000 Ft/f6. Ez az Gsszeg tartalmazza
a buszkoltséget, az tarlatvezetés dijat, a belépbket és az ebéd
koltségét is.

2/ Kirandulas Kisnanara

A Kisnanai Varrom és Népi Mlemlék a teleptilés kézpontjaban
helyezkedik el. A var egy része épen megmaradt az évszazadok
alatt. Az 1960-as években helyredllitottak, de igazi turisztikai
vonzerejét a 2010-es feldjitas adta. Az allagmegdvasi és helyre-
allitasi munkalatok eredményeképpen mara a var teljes teriilete
biztonsagosan latogathata.

Két évszazadon at a Kompolti csalad birtoka volt, akik itt épitet-
ték fel az elsé nemesi udvarhazukat 1325-ben. Amikor férfidgon
kihaltak, a Losonczy csaldd szerezte meg. Miutan Buda elesett, a
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torokok Kisnanat is leromboltdk. A legenda szerint Moré Laszld, a
hirhedt rabldlovag a torok ostrom alatt aranyat szért a budai pasa
katonai kozé azzal a céllal, hogy mig a katonak szedik az aranyat,
alruhaban elmenekdljon. A csel nem sikerdlt, a torokok elfogtak
és a Héttorony foglya lett. Moré vagyonat éllitdlag a var titkos
pincerendszerében rejtette el, azonban ez sohasem kertlt el6.

A f6bejaratnal egy szlovak tajhaz all korhl buatorokkal és eszko-
z0kkel felszerelve. A torokok idején elnéptelenedett Kisnanat
szlovakokkal népesitették be, a kiallitas a leszarmazottaik egyko-
ri lakaskulturajat mutatja be.

A haz tisztaszobabdl, konyhabdl, és blibos kemencével flitott
lakdszobabdl all. Az egykori templom romjai koézott taldlhatd
Kompolti Laszl6 sirkdve. Az Oreg-torony harom emeleti szintjén
kiallitasok varjak a latogatdkat. A torony tetejérél pompds pano-
rama nyilik a Keleti-Matra déli lankaira.

A kétarban a régészeti feltarasok alkalmaval elGkerilt kéleletek
mellett megtekintheté Magyarorszag legnagyobb opalja is. Az
elsé nemesi udvarhaz pincéjében egy tobbfunkcids rendezvény-
terem lett kialakitva, ahol egy vartorténeti film tekintheté meg.
A belsé udvar alatti borospince sajatos klimaja a legforrébb nydri
napokon is enyhiilést kindl az oda betéréknek.

A kisnanai var megtekintés utan ellatogatunk a Kovacsmihelybe.

Kovacsmiihely

A Kossuth utca elején taldlhaté a mai miemlék kovacsmihely.
KEbEl éplilt, cseréptetds kéménye téglabdl épiilt, dongolt pad-
I6ja volt. Az ajtok és ablakok, valamint kivil a korlat eredetiek,
amihez a lovakat kototték ki.

Ifj. Sz6ke Lajos 1919-ben sziiletett, 6 dolgozott benne. Az épii-
letet 1940 koril épithették, eredetileg is m(ihelynek késziilt a
kémény tanusaga szerint. Gépek nem voltak, minden munkat
kézzel végeztek, a szerszamok 90%-a sajat készitésd.

Az eredeti szerszamokkal, fujtatoval berendezett kovacsmi(ihelyt
az utolso tulajdonos 6zvegye, SzGke Lajosné hagyta az onkor-
manyzatra.

Tartsatok veliink egy id6utazasra!

A Retro kiallitas a '60-as évektdl a '90-es évekig terjedd id6szak
jatékait, hasznalati- és disztargyait mutatja be.

A kb. 4-4,5 6ras program még tovabbi meglepetéseket tartogat.
A program részvételi dija 9.700 Ft/f6. Ez az Osszeg tartalmazza a
buszkoltséget, az tarlatvezetés dijat és a belépbket.

Parad telepiilés gyalogosan is latogathato nevezetességei:

e Asztalos Joachin fafaragd — népi fafaragé hagyatéki kiallitasa;
¢ llona vizesés, Fehérkd kilato;

e Cifra istallo, Paldc haz, Paradi tajhaz;

o Blikkszékflird6 Gyogy- és Strandfiirdd a szalloda melletti auté-
busz megallébdl elérhetd;

e MOFETTA igénybevételére a szallodaban el6re be kell jelentkezni.

Fellépések

A hely jellege miatt legfeljebb 6-7 hagyomanyG6rzé miisorszam-
ra, moderntdncra, oromtancra, vers- és proza el6addasara lesz
lehetGségiink.

Nevezés: A jelentkezéseket és a nevezéseket 2026. janudr 25-ig
varjuk a jelentkezési lapon. Minél elébb jelentkezzetek, ne varja-
tok meg a hataridg végét.

A szdllodai szolgaltatas és a fakultativ kirandulasok dijat a visz-
szaigazolasunkat kovetGen kell befizetni. A visszaigazolassal

egyidében kildjik meg a befizetéshez sziikséges szamlaszamot.
Kérlink benneteket, lehetdség szerint ne postai Uton, hanem
banki atutaldssal fizessétek be a részvételi dijat.

Jelentkezés madja:

A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkildésével.
Részvételi dij befizetésének hatarideje:

2026. februar 15-ig.

Kérjik, hogy a befizetést kovetSen, a befizetést igazold bi-
zonylat masolatat kildjétek meg a Szovetséglinknek (posta-
cim: Nyugdijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orsza-
gos SzOvetsége, Budapest, 1067 Benczur u. 45., vagy email:
eletetazeveknekfesztival@gmail.com). Ezzel egyidGben a részt-
vevGk név szerinti listajat is kildjétek meg. Kérjik, irjatok meg,
kik kertljenek egy szobdba.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés 2026. februdr 15-ig kotbérmentesen lemondhato.
Kérjuk, hivjatok fel valamennyi jelentkezé figyelmét arra, hogy
ugy jelentkezzenek, visszatéritésre csak indokolt esetben (korha-
zi kezelés, haldleset, természeti katasztrdéfa) van lehetdség. A be-
fizetést mindenki ennek a feltételnek az ismeretében tegye meg.
Tajékoztatunk, hogy a helyszinen, az elére befizetett kirandu-
lasok lemonddsat nem all mdédunkban elfogadni, és igy az arat
nem tudjuk visszafizetni, Csak el6zetesen, irdsban tortént le-
mondast tudunk elfogadni, mindenekel6tt kifejezetten orvosi
igazolas mellett. Kérjik, hogy ezt figyelembe véve, koriltekint6-
en jelentkezzetek a fizetGs programokra.

A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fogadjuk el. A
visszaigazolasokat minden jelentkez6 2026. januar 31-ig kézhez
kapja. Tajékoztatunk benneteket, hogy a szélloda befogadd ké-
pességével 0sszefliggésben erre a rendezvényre csak 180 f6 je-
lentkezését tudjuk elfogadni.

2026. marcius 8-ig részletes programot kiildiink a résztvevék-
nek. Egy-egy esemény idGpontja is akkor lesz végleges.

A programra szeretettel varunk csaladtagokat, kiséréket is.
Jelentkezés és informacio kérhetd:

Nyugdijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1068 Budapest, Benczur u. 45., 4. emelet, tel: 06 1 327-0118.

Szeretettel varunk minden érdekl6dét!
Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség programszervezdi

FIGYELEM!

A szalloda vasarnapi érkezési lehetGséget biztosit kedvezmé-
nyes aron!

Kétagyas elhelyezés: 26.000,-Ft/2 f6/éj

Ajandék:

Vasdarnap délben 12.00-15.00 6ra kozott személyenként 1 adag
bogracsgulyds az étteremben.

Vasarnap délutan wellness-hasznalat.

Kérjuk, jelezzétek igényeteket a szalloda e-mail cimén:
info@erzsebetparkhotel.hu

Az ajanlat a szabad szobakapacitas fiiggvényében, kizardlag
el6zetes foglalas és visszaigazolas esetén érvényes!

Nyugdijas Klubok és Idsek ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
Budapest, 1068 Budapest, Benczur utca 45. IV. em. Tel: 06/1 327
0118, eletetazeveknekfesztival@gmail.com

A jelentkezési lap letolthet6 a honlapunkrdl is
eletetszeveknek.hu.

Kérjik, olvashatdan toltsétek kil

WWWw.

Bekuildési hatarid6: 2026. januar 25.
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JELENTKEZESI LAP
az ,Eletet az éveknek” Kék Zénat Epitliink élményprogramjara
2026. marcius 23-24-25-26-27.
Paradfiirdd, Erzsébet Park Hotel ***(Paradfirdd, Kossuth Lajos utca 372.)
Egyéni jelentkezés esetén:
JEIENEKEZO SZEMEIY MEVE: ...ttt ettt et e et e et e e testeebeebeeaeeaeeseeseessense e eteteseateateetestens
JEIENEKEZO SZEMELY CIMIE: ..ottt ettt ettt et e et et e et e e beebeebeebeebeeaeeaeesseseessesseeeseseseaseateereateaes

[ 0 a =11 T TTT TR T U PP PPRRRRUPRRRRN BB ONSZAM et

*ide kérjiik irni az egyéni jelentkezok nevét. Az egyéni jelentkezok is tiintessék fel, hogy
melyik klub tagjai, ha klubtagok.

Klub jelentkezés esetén:

(O1 oY o To] g A A1V ] o N  T=) Y/ OO OTRRO
(OYo] 0 To g WYZ<V4= (e TN o 1<1VZ <

CSOPOIEVEZELO |EVEIEZEST CIME: ..ottt e ettt et e b et eete et e eaeeeaeeeteaseesteeteesessteetesreesreereas
Csoportvezetd telefonszama: ......cccoceeevveevvece e, , €-MaAIl CIMET oo
JelentkezOk szama: ............ fo

Tagjai-e az ,,EIetet az éveknek” Klubszbdvetségnek? igen - nem (a megfelel6t huzd ald)
JelentkezOk szdma: ......ccccoeeveieeeieeneene f6

Egyéb kérés: étkezés, akadalymentesitett elhelyezés, szoba lifttel torténé megkdozelitése):
A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni produkciét? Ha igen, kérlink, valaszolj az
alabbi kérdésekre!

Bemutaté idétartama: max: 7 perc.
Fellépdk szama: ............... fo
Mlsorszam cime, szerz8je €s betanitOja: ... et

KisS€ret tipusa (CD, PENATIVE): ..ottt ettt ettt et e et e st e steetestesteeteebeebeebeebeeteeteebeeseensensensentenes
Szlikségestechnika(asztal,szék, CDlejatszd, mikrofon, Sth.) i ...

SzAllast .o f6 részére kérek:

& e db egyagyas szobat

& e db kétagyas szobat

& e db haromagyas szobat
A gyongyosi kiranduldson..................... fével veszlink részt.
Kisnanai var latogatason ..................... fével veszlink részt.

*Csak a megadott létszam hatarig tudjuk garantalni az autdbuszos kirdndulason a részvételt.

Az itt kozolt adatokat a Szdvetség adatvédelmi szabdlyzataban foglaltaknak megfeleléen kezeljik.
Elolvashatd a www.eletetazeveknek.hu oldalon.

DATUMN et
alairas
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~Egészség, egyltt konnyebb”

Egészség-vetélkedd varmegyei forduIOJaroI

Lezajlott a Nyugdljas Klubok és Idések ,Eletet az
Eveknek” Orszagos SzOvetsége Egészségligyi Bi-
zottsaga altal ,,Egészség, Egyutt kénnyebb” cimmel
meghirdetett egészség vetélkedd megyei forduldja.

A vetélked6t hénapok ota tartd komoly el6készité
munka el6zte meg az elndkséget k|egeszit6 szak-

w7 .

Minden megyei bizottsagi tag részére idGben ki-
kuldtik a vetélked6h6z kapcsolddd 5 témakorhoz
tartozo szakmai hattér anyagot, melyekbdl a meg-
oldandd versenykérdéseket dsszeadllitottak, igy ele-
gendoé id6 allt rendelkezésre a felkésziléshez.

A vetélked6 meghirdetése egy id6ben tortént vala-
mennyi varmegye egészségigyi bizottsagi tag ré-
szére, melyrdl informaciét kaptak a megyei elndkdk
is. Az 0 segitségikkel érteslltek a megyei nyugdi-
jas klubok a jelentkezés lehet0ségérdl, a részvétel
feltételeirdl és a verseny maodjarol.

Orommel toltott el bennlinket, hogy a vetélkedére
12 varmegyébdl 81 nyugdijas klub, 91 csapat neve-
zett, igy 0sszesen 273 nyugdijas tarsunk verseny-
zett: Hajdu-Bihar 5, Budapest 6, Zala 9, Békés 2,
Komarom-Esztergom 20, Csongrad 4, Gy6r-Sopron
9, Tolna 11, Heves 5, Pest 1, Fejér 7, Jasz-Nagykun
megye 12 csapattal.

A verseny operativ szervezése és koordinalasa min-
denltt a megyei egészségugyi bizottsagi tagok fel-
adata volt. A megyei elnokokkel egyutt tortént a
zs(iri tagjainak felkérése és a helyszin kivalasztasa.
A beszamolokbol kitlint, hogy a minden megyében
Unnepélyessé tették ezt a programot, a verseny le-
bonyolitasara adott instrukcidokat betartva sikerlt
megorizni a vetélkedd ,tisztasagat”.

A résztvevO 3 fOs csapatok kozott a megadott té-
makorokbodl osszedllitott kérdések irdasban torté-
né megvalaszoldsa utan doltek el a helyezések. A
legmagasabb pontszamot elért csapatok esetében
a villdm kérdesek megvalaszolasanak eredménye
dontotte el, hogy ki vesz részt az orszagos verse-
nyen, mely Budapesten lesz, november 27-én.

A legtébb megyében a vetélkedében résztvevo
klubtagjainknak emléklappal és csekély ajandék-
kal kedveskedtek a helyi szervez6k, emlékezetessé
téve ezt a napot.

J6 hangulatban telt a program valamennyi vetélke-
dében résztvevé szamara, mindenki sikerélmény-
hez jutott. Elérte a céljat, hiszen a vetélked6hoz
adott segédanyagokat tanulmanyozva bdviltek a

versenyben résztvev6k egészségligyi ismeretei,
szemlélet valtozast hozott a szamukra. Ugyelve
arra, hogy az atlag ember — elsGsorban laikusok
— részére szervez6dott a vetélkedd, kértik, hogy
ne magasan kvalifikalt, egészségligyi ismeretekkel
rendelkezd, egészségiigybdl nyugdijba ment tarsa-
ink vegyenek részt a csapatokban, etikai szempont-
bél ezt fontosnak tartottuk és a tagsag elfogadta.

EzUton k6sz6nbom az egészségugyi bizottsag veze-
t0ségének, a felkért szakértéknek, kiilon Rauh Edit
Ugyvezetl igazgatd asszonynak és Benkod Erzsébet
titkar asszonynak azt a sok munkat, melyet végez-
tek a vetélkedé el6készitésében. A szakmai hattér
anyagok és a tesztek, kérdések elkészitését, a me-
gyei egészséglgyi bizottsagi tagoknak a vetélkedd
lebonyolitasaban vallalt feladatokat és a megyei el-
nok asszonyoknak és uraknak a program megvalo-
suldasahoz nyujtott segitséget.

November kozepén a megyei egészségligyi bizott-
sagi tagokkal online megbeszélésen értékeljik a
megyei vetélkedd tapasztalatait és a rank varo fel-
adatokat, készlilve az orszagos vetélkedore.

Kovacs Erzsébet,
az egészségugyi bizottsag elndke
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Varmegyei mozgas-es sport nagykodvetek a kézéppontban

Oktéberben a ,,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6sko-
rért program 2025. évi megvaldsitasa” keretében
online oktatasra kerllt sor a varmegyei mozgas-és
sport nagykovetek részére, mivel a szévetség mun-
kajaban kiemelt szereplk van.

Az oktéber 9-ei online oktatas témaja a Kar-
di6-tandsvények bemutatasa volt, Pal Csilla a
Szent Ferenc Korhaz Kommunikacids vezetGje az
.Ut az egészséghez” programot ismertette.

A kardié-tandsvényeket a lakossag szamara elérhe-
tové tették. Miért van szlikség a programra? — tette
fel a kérdést. Mivel vezet6 haldlok Magyarorszagon
a sziv-és érrendszeri betegségek, a cukorbetegség
és a koéros elhizas.

A kezelés és a klasszikus gyogyszeres ellatas mel-
lett fontos szerepet kell kapnia a megel6zésnek.

A Szent Ferenc Kérhaz els6sorban szivbetegek gyo-
gyitasaval foglalkozik. A program célja: a sziv-
betegek, szivm(téten atesett, vagy egyéb mas
kardiologiai beavatkozason atesett betegek szak-
szer( rehabilitacidja. A program szakmai kidolgozo-
ja a Szent Ferenc Kérhaz Kardiologiai Rehabilitacids
Centrum.

A lakossagi turakat szakképzett gyogytornaszok
vezetik.

A tandsvény miikodése: tobbféle hosszusagu
turadtvonalak allnak rendelkezésre a turazok
részére.

Pulzus-mérés és annak feljegyzése megadott pon-
tokon. A korhazak megkapjak a tura soran mért
egészségligyi adatokat, azok kiértékelése utan
szlikség esetén tovabbi kivizsgalast javasolnak.
Igénybe vehet6 segédeszkozok:

- nyomtatott anyag, kdrhaz honlapjardl letoltheto;

- mobil applikacid, okostelefonnal rendelkezéknek
let6lthetd applikacio;

- kolcson eszkoz, egyes pontokon elérhet6 eszkoz:
pulzusméro ora, nordic walking bot;

- vezetett személyzet: vezetett lakossagi turak
megadott idé6pontokban.

A program pozitiv élettani hatasa: csokken a sziv
-és érrendszeri haldlozas kockazata. Egyénileg és
csoportosan is lehet jelentkezni a kommunikacio@
szentferenckorhaz.hu e-mail cimre.

Az atadas alatt allé tandsvényekre lehet csoportok-
nak jelentkezni az Gnnepélyes atadasakor a fenti
cimen. Szamitanak a gyalogloklubok aktivitasara.

A kovetkez6 online oktatas idopontja: 2025.
november 11. 9 6ra.

Téma: Mozgas fontossaga, Orszagos Gyaloglo
klubhalézat tevékenysége. El6ad6; Monszpart
Zsolt a Monspart Sarolta Egészséges Eletmdd Ala-
pitvany kuratoriumi elntke.

Szenior oromtanc, a tanc hatasa az id6s6do
szervezetre, Ul6 tdnc megismertetése. El6ado:
Gal Ilona, a sportbizottsag elndkségi tagja. Téma-
ja: Hogyan bonyolitsunk le egy varmegyei,
egy orszagos versenyt?

Oktober 30-an, csiitortokon kerult sor az
XVIII. Orszagos Tekeversenyre a Budapest,
BKV Elore Tekecsarnokban (Budapest, VIII. ker.,
Sport u. 4.) 16 csapat részvételével.

2025. november 27-én (csiitortokon) 10.00-
tol rendezik a XX. N6i Egyéni és Férfi Egyéni
és Csapat Sakkbajnoksagot a Budapest, V. ker,,
Falk Miksa 10. szam alatt, a Magyar Sakkszodvet-
ség épiiletében.

Varjuk 2025. november 15-ig a jelentkezése-
ket a sport.eletetazeveknek@gmail.com, vagy a
czinglers4@gmail.com e-mail cimre.

Medveczki Aranka
a sportbizottsag elndke

Az Orszagos Kulturalis Bizottsag
novemberre két nagy programot hirdetett

2025. november 6-an a KULT7 Kulturalis és M(vészeti Kozpontban interaktiv el6adas, daltanulas lesz,
Mester kurzus-kilonboz6 tajegységek népdalai cimmel. Itt Kovacs Edit, Ditke, bizottsagunk tagja vezeté-
sével és az Irisz népdalkor kézremilkodésével Rabakdzi dalokat sajatithatnak el a résztvevdk.

2025. november 21-én Hangszeresek, szélistak, kiscsoportos énekesek Orszdgos Taldlkozojara hivtuk,
hivjuk tagjainkat a KULT7-be.

Mindkét eseményen sokan leszlink az eddigi jelentkezések alapjan, de szeretettel varjuk nyugdijas tarsa-
ink jelentkezését még ezutan is.

Szecsodi Jozsefné,

a kulturalis bizottsag elndke
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Gyalogtura
Abdara,
a Radnodti Sirkertbe

A Gy6ri Gyarvarosi Borostyan
Nyugdijas klub kis gyalogld csa-
pata oktéber 2-an teljesitette a
Magyar SzabadidGsport Szdvetség
altal szervezett Vilag Gyalogl6(Ho)
Nap felhivast, melyet a ,Eletet az
Eveknek” Orszagos Szovetség ok-
tober 2-re hirdetett meg.
Gyonyorld napsitéses idében 13-
an indultunk a turara, 6 km gya-
logoltunk!

Uti célunk Abda hataraban, a Raba
toltés mellett taldlhatdé Radnoti
Sirkert volt. Utunk sordn megnéz-
tik a Rakoczi-emlékmlivet, a Zri-
nyi emlékmdlvet is, melyek szintén
Abda hataranal talalhatdk!

A Radnéti Sirkertben megemlé-
keztiink az 1944-ben hési halalt
halt nagy koltonkrdl, felidéztik
rovid életét, mécsest gyujtottunk.
Tobb versét is felolvasta Jooné Magdi, és Téthné
Piroska, tobbek kozott a Hetedik eclogat, valamint
a sokat emlegetett Bori notesz legjobb allapotban
megmaradt részletét, amelyben allitélag Lési Mik-
I6s volt gy6ri ciganyzenészrdl ir a Razglednicakban
(amely szerbil képeslapot jelent)!

Kis pihen6 utan folytattuk utunkat Pinnyédre, Ut-
kézben sok szépet lattunk, kellemesen elfaradva,
tele élményekkel, busszal értlink vissza Gyé6rbe!

Szijartd Gaborné Zsuzsa
klubvezeto

,Kortarsképzés” — Idosek Akadémiaja Online vetélkedd

A Komarom-Esztergom varmegyei Rendér-fékapi-
tanysag Blinlgyi Igazgat6sag Blinmegel&zési Alosz-
talya és az Eletet az Eveknek Varmegyei Szovetse-
ge az id6sek szamara Renddrségi ,Evosszefoglald”
napot tartott oktéber elején Tatabanyan. F6 témaja
a blnmegeldzéssel kapcsolatos, korunkra veszé-
lyekkel jaro Kiberb(intzés volt.

Trojak Frigyes, a Nyugdijas Klub Sz6évetség varme-
gyei elndke koszontotte a megjelenteket. A prog-
ram dr. Szemethy Ferenc el6addsaval kezdddott,

témaja a kiberb(indzésen belll elé6forduld veszélyek
ismertetése volt. Sok Uj hasznos informaciét, mod-
szert, javaslatot hallottunk, melyek megszivlelen-
dGk sajat biztonsagunk érdekében.
Ezt kévetéen Bakonyi Katalin referens ismertette a
versird palyazat, illetve a nyugdijas klubok szamara
évrél évre megrendezett Online vetélkedd eredmé-
nyeit. A Tatabanya-Alsdgallai Nyugdijas Klub els6
helyezést ért el, 6k Zalaegerszegen részt vehettek
az orszagos dontén. A gylztes csapat élménybe-
szamoldja vidam, élményekben gazdag volt. A dija-
zott drogprevencios versirok mdvei is elhangzottak.
Klubunkbdl Haraszin Joszef is elismerést kapott. Az
online vetélked6 3 dijazott csapata oklevélben ré-
szesllt. A dijazottak konyvutalvanyt kaptak ajan-
dékba. Annak érdekében, hogy az idések bizton-
sagban éljék napjaikat, hogy ne zavarja jogsértés,
fontos az alapvet6 szabalyok betartadsa, annak ér-
dekében, hogy ne valjunk aldozatokka. A rendor-
ség munkatarsai tobb kéz6s programon tamogatjak
és segitik varmegyénk szépkord, id6sodé tagjait.
Cserna Andrasné
Oroszlany Orékifiak Nyugdijas klubvezeté
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Dalos
talalkozo
Balatonfiireden |_

Ebben az évben mar masodszor kerilt sor dalos
taladlkozora Balatonflireden oktéber 17-én a KEK
Balaton Nyugdijas Egyeslilet szervezésében a Kis-
faludy-hazban.

Veszprém Varmegyébdl most Fels66rs, Zirc, Veszp-
rémfajsz, Magyarpolany és Tapolca dalosai jottek el a
hazigazda, Bonyai Maria kedves meghivasara, hogy
bemutassak, hogyan apoljak dalaikon keresztil
hazank népi hagyomanyait, illetve nemzetiségi

gyokereiket. A gyonyorl fellépé ruhaik illettek a
megszélaltatott dalokhoz, a zenei kiséret pedig to-
vabb fokozta az élményt.

A fels66rsiek a Tiszan innen, Dunan tul dalcsokor
kottaibdl, dalaibdl hoztak valogatast, a zirciek svab
felmend6ktdl tanult dalokat adtak el6 német, és ma-
gyar nyelven, melyeket szeretnének tovabb adni az

Veszprémben immar hagyomanyosan az Agéra Kul-
turalis Kézpontban rendezték meg az V. Mivésze-
ti Galat az Eletet az éveknek Veszprém Varmegyei
Egyesiletén belll, az Ezerarcu Bénusz Szenior Klub
szervezésében, Bodnar Istvanné vezetésével.

A rendezvény alaphangulatat a kdszonték utadn a
Péti Nyugdijas klub, valamint a balatonalmadi Hul-
lamz6 Balaton néptanccsoport bemutatéja adta
meg kalocsai tancokkal. Ezutéan 16 fellépd csoport
kozel 100 tagja érkezett a szinhazterembe, hogy
bemutassa a produkcidjat. A kézénség sokszinl és
mUfaju tancokat lathatott: szenior tanc, modern
tancok, szalontancok, party tanc, country, német
tancok, fatyoltanc, o6romtanc valtotta egymast
a szinpadon. Ot humoros jelenet, valamint egy
Marai Sandor konyvbdl szarmazo idézet tette még
valtozatosabbd a misort.

Az el6adasok kozotti sziinetben teritett asztal varta
a fellépOket egy kis frissitésre, erdgyljtésre, be-
szélgetésre.

A rendezvény zarasaként a fellépbk a szinpadon ko-
z0s 6romtancot adtak el ének kisérettel, igy is fo-
kozva a jokedvet. Reméljik, hogy ez a hagyomany
is tovabb folytatdédik, és kellemes hangulatban Ujra
taladlkozhatunk a kovetkezo évi galan!

unokaknak is O0rokséglil. A tapolcai énekesek két
generaciot képviseltek, és vasi napdalokat, vala-
mint dudas dalt adtak el6, viddm hangulatot vara-
zsolva.

Veszprémfajsz énekkara német nemzetiségi da-
lokat adott el6 magyarul, Magyarpolany énekkara
pedig zenei kisérettel, viddm svab dalokat énekelt
magyarul, szinte el6adast varazsolva a szinpadra.
A részvevOk kedves ajandékokat, emléklapot kap-
tak a szervezd klubtdl, és a rendezvény végén
egyltt vonultak ki az épllet el6tti Kisfaludy-szin-
padra, hogy ott is ,széljon az ének”, és megorven-
deztessék a flredieket.

A kedves vendéglatas utan kellemes, nétas hangu-
latban tértek haza a csoportok.

Irodalmi vetélkedb az év jeles
evforduloibol

Ajka-Padragkuton a helyi Nyugdijas Barati Kor klub-
helyiségében oktéber 16-an kerilt sor az irodalmi
vetélkeddre az év jeles évforduldi kapcsan. Jokai
Mor, Vérésmarty Mihaly, Nagy Laszl6 és Fekete Ist-
van sziletésének kerek évforduldja adta az Gtletet
a vetélked6 témaihoz. A szervezbék az alapos felké-
szlilés érdekében mar majusban megadtak mibdl
lesznek a kérdések.

Négy 4 fés csapat mérte Ossze a tudasat a valtozatos
feladatokbdl allo vetélkedd soran. Volt rajzfeladat,
versszavalas, Jokai-totd, Fekete Istvannal kapcso-
latos igaz-hamis allitdsok, atkoltott Nagy Laszld
versek, ahol a hibas szavakat kellett megtalalni,
valamint Vorosmarty versidézetekbdl a vers cimét
kitalalni.

A szoros versenyeredmények mutattak, hogy a csa-
patok jol felkészultek. A zsUri emléklappal, ajandék-
kal dijazta a résztvevlket, a zsliri elnéke, az Eletet
az éveknek Veszprém Varmegyei Egyeslletének el-
noke, Téczely Béla pedig a Pet6fi Szinhaz szponzori ta-
mogatasaval szinhazjegyekkel jutalmazta Oket.

A hazigazddk finom inni- és harapnivaldkkal ked-
veskedtek az ,elmetorna” utan a résztvevéknek.
Az eredmények:

Els6 az ajkai Pedagdgus Nyugdijas klub és az Aj-
ka-Padragkuti J6 Szerencsét Nyugdijas klub holt-
versenyben, masodik az Ajka-Padragkut Nyugdijas
Barati Kor, harmadik Ajka Egészségigyi Nyugdijas
klub.

Az oldalt irta: Aleva Istvan



Klubrél klubra — megyérol megyére

21. oldal

Mozgassal a szivinkért a Sziv vilagnapja jegyében

A Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesilet két
programmal is megemlékezett a Sziv Vildgnapja
alkalmabdl a tarsadalmi szerepvallalas jegyében —
mindkettd azt hirdette: a sziviinkért tett |épések a
legfontosabbak!

Szeptember végén és oktober elején két esemény
is @ mozgds, az Osszetartozads és a sziv egészsége
koré szervez6dott Zalaegerszegen. A Sziv vilagnap-
ja alkalmabdl megrendezett ,,Tekerj a szivedért!”
kerékpartira, és az oktéber 1-i Sziv vilagnapi
gyalogtira nemcsak testet-lelket melengeté ko-
z6sségi programok voltak, de fontos lzenetet is
kozvetitettek: Torodjlink a sziviinkkel — mozgassal,
odafigyeléssel és egymas tamogatasaval!

Szeptember 27-én negyedik alkalommal rendez-
tlk meg a mozgas 6rome két keréken, ,Tekerj a
szivedért!” kerékparos turat, amely idén minden
eddiginél tobb résztvevot vonzott: tobb mint 110
lelkes bicajos vagott neki a 25 kilométeres, festdi
tajon vezetd Utvonalnak. A legfiatalabb résztvevd
minddssze 6, a legidésebb 78 éves volt — 6k kilon
elismerésben részesliltek, példat mutattak kitartas-
bol, batorsagbdl és életigenlésbdl!

A program koOzpontja a zalaegerszegi Disz tér iga-
zi ,szives” arculatot 6ltétt, mar kora reggeltdl zaj-
lottak az események. Vérnyomas- és pulzusméreés,
kerékparszerviz, gyerekrajz-palyazat, kiallitas és
sok mosolygds arc jellemezte a napot. A turat a Za-
lai Teker(g)O0k Egyestilet, a rend6rség, a polgaror-
ség és a Kertvarosi Dronos Egyesllet segitségével
biztonsagosan teljesithették a résztvevok, akik a
visszatéréskor tombolasorsoldson is részt vehettek,
értékes kerékparos felszereléseket sorsoltunk ki.

Az esemény egyik fé Uzenete — amelyet dr. Németh
Barnabas, a Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesu-
let elnbke is hangsulyozott — igy szdlt: ,,Magyaror-
szagon az emberek fele nem mozog rendszeresen,
és minden negyedik ember tulsulyos. Ez ellen csak
k6zosen, mozgassal és odafigyeléssel tehetink.” A
vidam, boldog kerékparosok pedig él6 bizonyitékai
voltak ennek az Gzenetnek.

.Szivdobbanas a Zalai-
dombokon” - Gyalogtura a
szivink napjan.

Oktober 1-én, az Id6sek vi-
lagnapjan, Ujabb léptekkel
Unnepelhettik a Sziv vilag-
napjat — ezuttal gyalogosan.
Az egyesillet gyalogtirajan 28
lelkes tarsunk vagott neki az
Egerszeg-hegy emelkedGinek,
hogy a természetben
jokedvvel emlékezzenek meg
a legfontosabb szervinkrol: a
szivrol.

—

A tura soran a résztvevok kis piros papirszivekre
irtdk fel mi a legfontosabb a sajat szivilk szama-
ra. Olyan szavak szllettek, mint szeretet, mozgas,
egészség, csalad, 6sszetartozas. Ezeket a sziveket
egy lufira rogzitették, majd kdzésen a magasba en-
gedték, a ,szivdobbands pillanatédban” pedig min-
den jokivansag felszallt az ég felé, szimbolizdlva a
k6zbsség erejét és a hitet abban, hogy a sziv erejé-
vel barmit le lehet gy6zni.

A 8 kilométeres séta nemcsak fizikai aktivitas volt,
hanem lelki felt6ltddés is — jokedvvel, nevetéssel,
egymasra figyeléssel telt a nap, a szives egyeslileti
polok pedig kilondsen bliszkén hirdették a kdzos
lgy fontossagat.

Mindkét program vildgosan megmutatta: a szivin-
kért tenni nemcsak felelésség, de 6rom is, egészsé-
gesebben, tudatosabban, szivvel élni.

Vidovicsné B. Erzsébet
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Versmondo
talalkozo
Szerecsenyben

Ismét versmondd talalkozo volt oktober 11-én az ,Eletet az Eveknek” Gydr-Moson-Sopron varmegye
klubtanacsa programjainak keretén belll Szerecsenyben. A telepllésen immar hagyomannya valt ez a
rendezvény. Idén 20 verskedvel6 jelentkez6 mondta el a szdmara kedves, szebbnél szebb verset. Az a
csodalatos ezeken a rendezvényeken, hogy 70-80 évesen is kiadllnak a k6z6nség elé és tolmacsoljak a
kolté gondolatait, amely lelki feltoltédés a k6zOnség szamara is.

Kissné Horvath Judlia

Onkéntesek segitenek a

, kdzlekedéseben

Uj kezdeményezés alapjan —a Komarom-Esztergom
varmegyei Renddrség és az ,Eletet az Eveknek”
Varmegyei Szovetség megallapodasa szerint —
klubunk is részt vett a ,Biztonsagos kozlekedést
elGsegit6” programban.

Belltozve, lathatdésagi mellényben, sapkaban a
varos f0 utcdjan segitettiik a gyerekek és idGsek
biztonsagos atkelését mindkét oldalon naponta 7 és
8 dra kozott.

Sokan kdszonettel fogadtak intézkedésinket.

Cserna Andrasné klubvezeto

Kluldnleges program
a tatabanyai Szent Teréz Id6sek Otthonaban

Kedves meghivasnak tett eleget a Tatabanya
Sarberki nyugdijasklub nyolc tagja oktdober 1-én.
Mi kdszonthettik egy kuldnleges programmal a
tatabanyai Szent Teréz Idések Otthon ellatottjait az
Idések vilagnapja alkalmabdl.

Nagy szeretettel latogattuk meg az idGsotthon
lakdit, akik érdekldodve vartak benninket.
Reméltlik, hogy az altalunk 6sszedllitott verses és
énekes produkcidk elnyerik az ott lakok tetszését. A
bemutatkozasunk utdn verses kdszont6k és kdzos
éneklés kovetkezett, ami emlékezetessé tette
az Unnepet. J6 volt hallani a lakok felszabadult
nevetését és a mosolygd arcok széppé tette a
napunkat.

A tovabbi egylttm(kddés miatt megbeszéltik a
kovetkez6 idépontot, amikor Ujbdl egylitt tolthetlink
egy kellemes és vidam délelottot.

Csordas Ferencné
Sarberki Nyugdijasklub
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Krisna-volgybe latogattunk

Oktéber 7-én 60 nyugdijassal indultunk Utnak. A
cél Somogyvamos, a Krisna-volgy. Az id6jaras —
mert az is fontos, egy esds nap sokat ronthat a
kedviinkon — kedvezett nekiink. Mindenbdl volt egy
kicsi: szél, napsltés, 17 fok, ennyi siman belefér.

Megérkeztink, s nagyon kedves fogadtatasban ré-
szesitettek benninket. Mivel sokan voltunk, igy két
részre osztottak benniinket, és elindultunk a veze-
tonk utan. Amit megmutattak nekink: allattartas,
tehenészet, kertészet, templom... A kertészettel
kezdtink. Nagy teriileten gazdalkodnak, mindent
maguk végeznek el. Vetés, gyomlalds, ontozés,
aratas, aszalds, szaritds, mikor melyiket kivanja a
novény.

Kovetkezett a tehenészet, amit nagy becsben tar-
tanak.

Természetesen, mig egyik helyrél a masikra sétal-
tunk, a vezeténk folyamatosan mesélt arrdl, ho-
gyan élnek itt. Azt iddig is tudtuk, hogy nagyon
szigoru rend van. Csak néhany ebbdl: hajnal 4-kor
kelnek, imadkoznak, ezutan mindenki megy a meg-
beszélt munkat elvégezni. Az ebéd naluk szent do-
log, egyitt étkeznek, 3-4 fogasos ebéd van. Dél-
utan Gjra munka, majd hazatérve varja Oket is,
mint minket, a hazimunka. Naluk nincs automata
mosogép, telefon, radio, televizid.

A gyerekek ott a volgyben jarnak iskolaba, kozépis-
koldba mar a kivalasztott varosban jarnak.

A sétank végén a templomba érkeztlink. Tisztasag,
csend,nyugalom. Err6l nem szeretnék tobbet mon-
dani, egyszer mindenkinek latni kell, meg kell ta-
pasztalni, at kell érezni és at kell élni!

Enekeltlink: HARE KRISNA...

Ebédeléssel zartuk a Krisna-volgyi latogatasunkat.
A latogatas utan megoszlottak a vélemények.

Utunkat Balatonboglar, a Gomb-kilaté és a Lomb-
korona-sétany felé vettlk az irdnyt. Egy kis emel-
kedds gyaloglassal felmentiink a kilatéhoz, ahol
gyonyorl kilatas fogadott benntinket. A Lombkoro-
na-sétany... hat ezt is ki kell prébalni! Fantasztikus
volt!

Eurépaban egyedilalld a Bugaszegi téglagaléria.
Jani bacsi téglakbdl épiti a maga altal kitalalt, el-
képzelt tégla épitményeket. Egy kicsit kivil esik
mindentdl, de ha arra jar valaki, ne hagyja ki! Mikor
ott voltunk, akkor is dolgozott, pucolgatta, rakos-
gatta a téglakat. Beszélgettiink, volt benne pozitiv
és negativ dolog. Azt gondolom, Oszintén mondta
azt, amit mondott! Sok minden belefért ebbe az él-
ményekkel teli napba is. K6sz6ném, hogy egydtt
voltunk!

Mészaros Agota

A Forgo-0rsok hirei

A Komarom- Esztergom varmegyében mikodé ta-
tabanyai Forgd-Orsdk Foltvarré Egyesiilet szivesen
kirandul kilféldi rendezvényekre, ismerkedik mas
foltvarré csoportokkal, asszonyokkal.

Idén Gsszel Wiener Neustadtba utaztunk, egy 30
éves jubileumi kiallitdsra. A csoportunk szinte tel-
jes létszammal, 18 f6vel latogatott el, és csodal-
ta meg a gyonyord munkakat. Maga a helyszin is
kulonleges volt, hisz a kidllitétér kazamatakbdl lett
kialakitva, ett6l még klilonlegesebb lett a kiallitas.
Tartalmas, szép napot toltottlink igy egyutt.

Trojék Frigyes

A foltvarré egyesiilet 6rokbe fogadott egy osztalyt.
A Szent Margit Altaldnos Iskolat kerestiik meg,
hogy szeretnénk egy osztalyban varrast tartani.
Zimmermann Terézzel, a harmadik osztaly tanarno-
jével egyeztetve az éves tantervbe bele is épitettiik
a varrast.

A 2025/26-0s tanév elsO alkalman gombat varrunk
a gyerekekkel. Minden kelléket és alapanyagot vit-
tink. Valamennyit elore is készlltliink, mert a gye-
rekeknek nem a kedvét akarjuk elvenni a varrastél,
sokkal inkabb sikerélményt és készségeket adni.
Mert a tlibeflizés és csomozas is nagy feladat a kis
kezeknek. De ligyesen megoldottak a feladatot, és
vellink egytt varjak a kévetkez6 alkalmat, mert mi
is nagyon jol éreztilk magunkat a gyereket kozt.
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Boldog sziiletésnapot!

A hénap els6 napjan Unnepeltik klubunk megala-
kuldsdnak 13. évforduldjat. Unnepi diszbe dltdzte-
tett teremmel vartuk vendégeinket, klubtagjainkat.
Az eltelt 1 év eseményekkel teli beszamoldja utan
az Id6sek Napja alkalmabdl Danis Eva szép gon-
dolatl verssel emlékezett. Gerenday Zsuzsanna
alpolgdrmester asszony is kdszontétt bennilinket,
meglepetésként ajandékot hozott a jelenlevoknek.
A ,Boldog szlletésnapot” dallamara pezsg6s koc-
cintas utan 1-1 krémest szolgaltunk fel. Ruzsics
Jolanda és Dr. Fenyvesi Lérant zenés misora tette
Unnepélyesebbé rendezvényinket.

Vacsora utan folytatédott a fergeteges hangulatd
buli.
Cserna Andrasné klubvezet6

A Dorozsmai klub életébol

A Szeged-Dorozsmai Faragdé Nap keretében
szeptember 13-an részt vettlink a XV. alkalommal
megrendezett kakasf6z6 versenyen. 24 nyugdijas
vett részt a rendezvényen, ahol 15 kg kakast
foztink porkoltnek bogracsban, ami nagyon finom
lett. Gyonyorl idében, kellemes napot toltéttlink
egyutt a csapattal.

Oktober 10-11-én Dorozsman, a Mlvel6dési Haz
udvaran részt vettiink a Tokfesztivalon, és szintén 11-
én hallé-f6z6 verseny tartottak, amin évek ota részt
veszlink. Idén 20 kg halat pucoltunk, filéztlink,
majd szombaton megféztik a finom bajai hallét
gyufatésztaval. Mindent kéz6sen csinaltunk, majd
megettik, amit féztink. Az egész napot egyutt
toltottik a 32 taggal, akik részt vettek ezen a
rendezvényen.

Ezek az igazi csapatépitdé napok.

Dorozsman a nyugdijas klub nélkidl nincs
rendezvény, mindeniitt ott vagyunk, rank mindig
lehet szamitani.

Ficsorné Marika klubvezet6é
Alkony nyugdijas klub Dorozsma

Demencia
Kezikdnyv hozzatartozoknak
Megjelent Marion
Ponelies ,Demencia - Marion Ponelies
kézikbnyv  hozzatar-

tozoknak” cimd kony-
ve, amely valaszokat
ad a legégetébb kér-
désekre: Mi torténik
demencia esetén az
agyban? Hogyan ve-
gyem ra a hozzatar-
tozémat, hogy id6sek
otthonaba menjen?
Hogyan kezeljem az
agressziot? Felhiv-
jam-e a demens sze-
mély figyelmét a hiba-
ira? Hogyan reagaljak,
ha a hozzatartozom
nem ismer meg?

Marion Ponelies apoléndként ismeri a valaszokat
ezekre a kérdésekre, ahogyan szamos tovabbira
is, ezért kdnyve igazi segitség. Legfébb célja, hogy
elolvasdsa utan ne csak a demens betegeknek, ha-
nem a hozzatartozéiknak is javuljon az életmind-
séguik.

DEMENCIA

Kézikonyv hozzatartozoknak

Régids romi kartyaverseny
Salgotarjanban
Oktober 21-én az Eletet az éveknek Nograd varme-
gyei Egészséges életért Klubja szervezésében régi-
0s roémi kartyaversenyen vettiink részt. Osszesen
20 csapat Ult asztalhoz 12 klub képviseletében.
Rozmanné Bodrogi Zsuzsa vezetésével a hazigazda
salgétarjaniak kivaldéan szervezték meg, és bonyo-
litottak le a versenyt. Finom szendvicseket is készi-
tettek, kavéval, teadval frissllhettink fel, és persze
a sutik sem maradtak el.
A barati vetélkedés viddm hangulatban zajlott. A
szlinetekben pedig nagy 6rommel beszélgettiink
egymassal, hiszen nem minden nap talalkozhatunk.
Lovas llona
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Csanyteleki programok

A Csanyteleki Nyugdijas Egyesllet szeptem-
ber 27-én masodik alkalommal rendezte meg
»,0szk0szontd” nyugdijas taldlkozéjat. Nagy meg-
tiszteltetés volt szamunkra, hogy sokan elfogadtak
meghivasunkat és jelenlétlikkel megtisztelték ren-
dezvénylnket. Egy ilyen 0sszejévetel tobbet jelent
egy egyszer( taldlkozasnal, hiszen nemcsak régi
emlékeket elevenitlink fel, hanem Uj élményeket is
szerzlink, minden egyes taldlkozas kapocs kozot-
tink.

A mUsorban fellépék sorban: a Csanyteleki Nyug-
dijas Egyesllet tancosai, a csongradi Laszlé Imre
Barati Kor, a sandorfalvi Aranykor Mdvészeti
Egyesilet, Paragi Dezs6né, a szegedi Danko Pista
Notakdrus, a szatymazi Ficanka csoport és Faragd
Sandor operett slagerénekes.
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Mindenkinek kdszonjlk a szinvonalas mdsort.

A csanyteleki Oszikék Nyugdijas Egyesllet tagjai,
Gyo6rgyiné Mészaros Erzsébet, a Kisteleki Varosi
Nyugdijas Egyesulet tagjai, Varga Pal, a sandorfalvi
Oszikék Nyugdijas Egyeslilet tagjai, Siska Antal, Er-
hard Gyula polgarmester, Somodi Balazs alpolgar-

mester, Dedk Sandorné szintén megtisztelték jelen-
létukkel a taldlkozénkat.

A finom ebédrél a konyha dolgozdi — Ambrus Lasz-
6 és csapata —, a jo hangulatrdl a Jobarat Band
gondoskodott. A terem rendezésében Répa Robert,
Szantdi Robi, Feri, a Csanyteleki Nyugdijas Egye-
stilet tagjai egy emberként fogtak Gssze és alltak
helyt munkajukkal, aktivitdsukkal, hozzaallasukkal,
mellyel elGsegitették a rendezvény sikerét. Minden-
kinek készonet érte.

Oktdber 13-an ebben az évben masodik alkalommal
vettek részt a dr. Szarka Odon Egyesitett Egész-
ségligyi és Szocialis Intézmény munkatarsai, hogy
egeszséggel kapcsolatos szliréseket végezzenek,
el6adasokat tartsanak. A mostani alkalommal a
demenciaval és az alvassal kapcsolatos nagyon
hasznos el6adasokat hallhattunk.

Kdszonjik, hogy megtisztelik a Csanyteleki Nyug-
dijas Egyesllet tagjait, hogy eljonnek hozzank és
helyben szliréseket végeznek, hasznos informaci-
okkal tajékoztatnak.

Lajos JaAnosné

Egy kis mozgas
az iddsek vilagnapjan

Oktober 1-jén, az iddsek vildgnapjan tartot-
ta a Magyar Vortéskereszt Komarom-Esztergom
Varmegyei szervezete az I. Komaromi Senior
Hétprobas Jatékokat.

Az Osszegyllteket Olah Géabor, a Magyar Vors-
kereszt Komarom-Esztergom Varmegyei Szerve-
zete Komarom-Tata-Kisbérterileti koordinatora,
Turi Balint a Komthermal Kft. igyvezet6je és dr.
Molnar Attila, Komarom varos polgarmestere k6-
szOntotte.

A versenyz6k blintetédobas kosarlabdaval,
darts, asztalitenisz, Uszas, kerékparozas, nordic
walking, és 30 m-es sikfutas versenyszamokban
és harom kilénb6z6 korosztalyban vetélkedtek.

il i " e et X
Az enyhén h(ivos id6 ellenére lecsof6zést szervez-
tiink Miskolcon, a Vasgyari Kozosségi Hazban. Na-
gyon kellemes kikapcsolédéas volt fézni a szabad
levegdn. Az Id6sek Vilagnapjat egy kozos ebéddel
Unnepeltik.

Sajnos paran betegek lettek, igy nem tudtak eljonni.
Kolozsi Zsuzsanna
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Szentendrén és kornyéken turaztunk

A szentendrei Kék Duna Nyugdijas Klub, mint nyug-
dijas szervezet idén is benevezett a Vilag Gyaloglé
(HO) Nap 2025 cim( versenykiirasara.

Mi a turankat nem oktoberben valodsitottuk meg,
hanem a Magyar SzabadidGsport Szovetség fotit-
karanak, Csaki Juditnak az el6zetes, szdbeli enge-
délye alapjan szeptember 19-én, ugyanis tobb klub
szabadidejét kellett 6sszehangolnunk és ez volt
erre a legmegfelel6bb.

A koOz0Os turank Utvonaldnak kivalasztasanal szem-
pontként szerepelt az a tény, hogy 2024-ben,
amikor koOzOsen taraztunk Szentendrén, a Bik-
kés-tandsvény mentén, mint latvanyossagot,
megemlitettem és kivillrél megtekintettiik tobbek
kozott, a Katolikus Kalvariat. A jelenlévék sajnal-
koztak, mert szivesen megnézték volna belllrdl is,
azonban zarva volt a kalvaria. Ekkor, igéretet tet-
tem arra, hogy 2025-ben megtekintjik belllrdl is,
mind a Katolikus, mind a Szerb Kalvariat. Tobben
nem jartak még Szentendrén, a Japankertben sem,
ezért ennek megtekintését is tartalmazta a tdrank
Utvonala. Szempont volt még tovabba, hogy az id6s
korosztalyra valod tekintettel, elvégezhet6 legyen a
tura!

Szeptember 19-én 9,15 6rara hirdettik meg a gyi-
lekez6t, Szentendrén, a Blkkos-patak felett futd
11-es Gt hidjara, a BlkkoOs-patak buszmegallénal,
a Katolikus Kalvaria feldli oldalon.

Utvonalunk a gyulekezési helyre tdrténd
megérkezés utan: Szentendre Katolikus Kalvaria,
Szerb Kalvaria, visszafelé a Blkkds-patak mentén,
a gyaloglas soran érintettiik a Bukkos-patak tands-
vény masodik, majd els6 allomasat. Ezt kévetden
a Duna-partjan haladtunk tovabb észak iranyaba,
végcélunk a szentendrei Japankert. Ez megkdzeli-
tette a 3 km-t, de visszafelé szintén, majdnem ezt
a tadvot megtéve, tébb, mint 4 km-t gyalogoltunk
Osszesen.

A 4 km-es gyaloglé turdra/sétara hivtuk kdzosségi
tagjainkon kivul a helyi kézésségeket, valamint a
kornyékbeli nyugdijas klubok tagjait, de nem zar-
tuk ki annak a lehet6ségét sem, hogy barki csat-
lakozhasson hozzank. El6zetesen tajékoztatast
adtunk a tura nehézségi fokarol, céljardl (kénnyd
séta, gyaloglas sik terepen, betonos uton, varhato-
an kedvezd idéjarasban).

Célunk: kapcsolatteremtés, fenntartas a helyi és a
kérnyékbeli klubokkal (Leanyfalu, Dunabogdany,
Visegrad, Kisoroszi, Szentendre); kozO0sségépités;
valamint megismerni, illetve bemutatni Szentend-
rén a Katolikus Kalvariat, a Szerb Kalvariat, va-
lamint a Czdbel parkban taldlhatd Japankertet, s
az utunk soran az egyéb latvanyossagokra, neve-
zetességekre felhivni a figyelmet. Tovabbi célunk
volt: az egydttlét; a fizikai és a lelki egyensulyunk
karbantartasa.

El6szor a Katolikus Kalvaridhoz mentlink, el6ze-
tesen a plébaniarol elkértilk a kulcsot. Sajnala-

tunkra Blanckenstein Gydrgy atya nem tudott is-
mertetét mondani nekiink, hiszen ekkor zajlottak
a Nyitott Templomok Hétvégéje ciml programok-
nak az el6késziletei is. Azonban, hogy a segitsé-
glinkre legyen mégis, megkaptam téle dr. Kato-
na Gyulané Szentendrey Katalin kényvet, mely a
HUNGA-COORD KIADO gondozasaban jelent meg:
A Szentendrei Katolikus Egyhaz és Plébania torté-
nete 1002-1992 cimmel. Ebbdl olvastam fel a jelen-
lévoknek az ide vonatkozo6 részt. A Katona csalad,
valamint Dr. Kiss Gyorgy egykori szentendrei plé-
banos sirhelyén (utébbinal a sirra esett nagy faagat
eltavolitottuk a sirrdl, ami szerencsére nem oko-
zott kart) kivlil megnéztik és részletes ismertetot
tartottam, mind dr. Kucsera Ferenc kaplan, mind
a szentendrei szlletés(i, vilaghir(i tenor énekes,
Stéger Ferenc életérdl is. Mindannyian itt nyugsza-
nak a kapolna falanal és az ovalis kGkerités mentén,
a staciok kozotti kriptdkban, sirokban. Megtekintet-
tlk a terlleten 1évo kicsi kapolnat is, melynek ajta-
jatol jobbra és balra is ,,... kettOs 1épcsé vezet fel a
tetére, ahol harom kdOkereszt all, egy a Krisztusnak
a masik ketto a két latornak” (idézet a fent emlitett
kényvbdl). A végén, sajat szeretteink lelki Gdvéért
és az ott nyugvok lelki békéjéért, valamint dr. Ku-
csera Ferenc miel6bbi boldogga avatasaért, kozo-
sen és hangosan elmondtunk egy Miatyankot!

Tovabb haladva megérkeztiink a Szerb Kalvariahoz.
Sajnos csak kivilrél tudtuk megtekinteni, hiaba
tortént el6zetesen érdeklédés, egyeztetés Gality
atyaval, hogy varni fog bennlinket valaki és kinyitja
majd a kovacsolt vasajtét. Szeptember 18-an ismé-
telt érdekl6désemre a kovetkez6 sms-t kaptam téle:
»Sajnos nem sikerdlt kinyomozni kinél van a lakat
kdédja. Allitélag mar két éve nem gondozza senki. A
lakatot nem mertlk leflirészelni, mert nem tiszta-
zott, hogy a varos tulajdonaban van-e a hely vagy
a miénk. De igazabdl a kapun keresztil is lathatd
mindaz, ami belil. Udvézlettel: Gality Vojiszlav”.
Internet segitségével tudtam csak néhany ismerte-
t6 gondolatot elmondani az érdekl6ddknek.

Ezutan elindultunk visszafelé, mikézben néhany
gondolat elhangzott a Trianon-emlékmUrdl és a
szintén utunkba es6 II. vilaghaboru helyi aldozata-
inak emlékére allitott alkotasrol is.
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Visszafelé haladva érintettik a BlUkkos-patak tan-
Osvény masodik allomasat a piacnal és haladtunk
a Duna iranyaba. Koézben, elhangzott néhany, az
el6z6 évben mar ismertetett mondat a Blukkos-pa-
takrol. Ugyancsak felidéztik az Apor hidhoz érve,
a patak felett ativel6 hid kovacsoltvas korlatjan
(Lehoczky Janos iparmivész alkotasa) elhelyezett,
Paljanos Ervin szobraszml(ivész altal készitett em-
Iéktabla tudnivaloit. A tandsvény els6é allomasahoz
érve, most felhivtam a gyaloglok figyelmét arra,
hogy a helyi Varosi Szolgaltatd Nonprofit Zrt. a
BlikkOs tantsvény mind a 10 allomasan kicserél-
te az oszlopokat és a leirast tartalmazd szoveget
is. Ugyanis, a tavalyi Bukko6s-patak tandsvény tura
utan irasban kértik a hianyzo allomasok poétlasat, a
szlikséges javitasok elvégzését és az olvashatatlan
szOvegek cseréjét. Ez tehat még tavasszal megtor-
tént, halas koszonet érte! A Kék Duna Nyugdijas
Klub k6z6ssége nevében kulon, egy elektronikus
levélben kdszbnetemet fejeztem ki ezért!

Ezt kovetben, a Duna-parton haladtunk tovabb Le-
anyfalu irdnyaba. Elséként a Koszéntd szoborrol
(Farkas Adam Kossuth és Munkacsy-dijas szobrasz-
muivész alkotdsa) esett sz6, majd a martirhalalt
szenvedett szentendrei romai katolikus kaplan, dr.
Kucsera Ferenc emlékére allitott keresztnél alltunk
meg kicsit. Itt elhangzott néhany, a kalvarian még
el nem mondott idézet a kaplan életérdl és halala-
rol.

A Duna-korzon haladva elérkeztiink a Japankerthez.
A turank elGtti idészakban felvettem a kapcsolatot
a Japankert megalmoddjaval, a varosunktél 2023-
ban Pro Urbe Emlékérmet kapott Dani Zoltannal.
O azt mondta, hogy most, a tura idején nem tud
eljonni, de a téli id6északban jobban lesz ideje, ha
akkor hivjuk, szivesen eljon és ad tajékoztatast
résziinkre. Igy maradt ismét az egyeddili felkészilés
ebben a témaban is.

Nagyon sok mindent lehetett elmondani e témaban
altalanossagban is és a szentendrei Japankertrdl
is. Hazankban 4 japankert talalhaté (a Févarosi Al-
lat- és Novénykertben, szintén Budapesten a Varga
Marton Kertészeti és Foldmérési Szakképzd Intézet
Iskola és Kollégiumnal Zugléban, Szentendrén és
Szegedi Tudomanyegyetem Fiivészkertjében, vala-
mint folyamatban van Gyulan). A helyi 2016-ban
nyilt meg a latogatok eldtt. A turdzok megtudhat-

tak tobbek kozott azt is, hogy mi a mondanivaldja
egy japankertnek, hogyan lehet kialakitani a sajat
kerttinkben japankertet, ami a nyugalom, a harmo-
nia és a természet szépségének a megtestesitdje.
Eppen Dani Zoltan kertépitd, a Japankert Magyar-
orszag Egyesllet elnokének ajanlasat olvastam fel,
amikor a tarsaim jelezték, hogy valakik jonnek ki az
augusztus végén felavatott teahazbdl. Felismertem,
éppen Dani Zoltan és munkatarsai voltak. Rogton
meg is kértlk egy k6z0s fotd készitésére, melynek
szivesen eleget is tett.

Végezetil, Dani Zoltdn ajanlasa az ide latogatok-
nak:

»A japankertben lehet akar piknikezni egy jot. A ja-
pankertet pedig prébaljuk meg kiélvezni, itt csen-
desitsik le egy kicsit az elménket és a szokasos
mindennapi teendbk gondolata helyett préobaljuk
meg kinyitni 6ket. Ha egy gondolat csak joén és
megy, hagyjuk, hogy dramoljon vele elménk.”

A tarank itt ért véget, innét visszasétaltunk a bel-
varosba. A jelenléti iv szerint a jelenlévOk kozott,
a helyieken kivil, eljottek Visegradrél, Dunabog-
danybdl, Leanyfalurdl, Pomazrdél, de még Budapest-
rél is, 6sszesen 45-en voltunk.

Célunkat elértik, gyalogoltunk, beszélgettlink,
egyltt voltunk, a nevezetességekrdl sok mindent
hallottunk, latvanyossagokkal ismerkedtiink meg,
az idonk csodas volt. Kézben, tarsaim szamost, fo-
tot és néhany videdt készitettek, melyek kozil, né-
hanyat mi is kozltunk.

K6szondm mindenkinek a részvételt!

Gombosiné Csaszar Agnes
a Kék Duna Nyugdijas Klub vezetGje

A tarazas tizparancsolata:

1. Készulj fel alaposan a turara!

2. Turadat er6nléted, gyakorlottsagod, és tarsaid
figyelembevételével tervezd!

3. Célszerlen, kényelmesen 6ltdzz!

4. A természetben nyitott szemmel és fillel jarj,
vedd észre a természet tiszta szépségét!

5. Viselkedj csendben, fegyelmezetten, a termé-
szet és az abban lakd éldlények vendégeként!

6. Tartsd és tartasd be a tUrazas szabalyait!

7. Miel6tt elhagyod a tura helyszinét, allitsd visz-
sza az eredeti allapotot, hogy ugyanugy élvezzék
a haboritatlan kérnyezetet az utanunk jovok is!

8. Szeresd és védd a természetet, igyekezd azt
masokkal is megszerettetni, megismertetni,
megvédetni!

9. Becslild turatarsaidat, és a bajban ne hagyd
Oket magukra!

10. A tura kdzben szerzett tapasztalatokat hasz-
nald fel a hétkéznapokon is!
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Id6sek napja Algyon

Az IdGsek napja alkalmabdl a Csongrad megyei
Egyesilet (2016 utdn) masodik alkalommal ren-
dezte meg az Unnepélyes megemlékezést Algyon,
a Faluhazban.

Eletet az éveknek Nyugdijasklubok Csongrad me-
gyei Egyestlet idések napi rendezvényén 36 tag-
szervezetbdl 18 teleplilésrol, 26 nyugdijasklub tag-
jai vettek részt az (nnepségen, 6sszesen 120-an.

Szalai Antal megyei elndk, az Orszagos Szovetség
alelndke és a rendezvény fO szervezéje elismerd
oklevelet adott at 26 klubvezetének, a ,,Mozgassal-
Tudassal az Aktiv IdGskorért” projektben végzett
munkajukat értékelve, és az Orszagos Szovetség
ElInokségének koszonetét tolmacsolva. Emléklapot
kaptak azon nyugdijasklubok tagjai, 6sszesen 49-
en, akik a nyugdijasok kozosségi életének javitasa
soran mutattak 6nzetlen segité munkat.

Az év klubvezet6je cimet adomanyozott 3 klubve-
zetd részére:

Els6 helyezett Szalai Jézsefné, a Kistelek Varosi
Nyugdijas Egyesiilet elndke,

Masodik helyezett Zsolnainé Zadori Franciska, a
Zsombd Szépkoruak Nyugdijasklub vezetdije,

Harmadik helyezett Peth6 Janosné, a Tiszasziget
Nefelejcs Nyugdijasklub vezetdje.

Minden kitiintetettnek gratulalunk!

A kitlintetések atadasa utdn hangulatos mUsorral
kedveskedtek azok a nyugdijasklub tagjai, akik k-
16nb6z6 mUvészeti agakban tevékenykednek, és
szivesen mutatjak meg magukat — méltan biszkék
lehetiink rajuk.

A j6 hangulat sem maradhatott el, hiszen 6r6kzold
dallamok és harmonika sz0 szinesitette az innepet.

Ez a nap lehet6séget nyujtott az idés embereknek a
talalkozasra, beszélgetésre és bizonyiték arra, hogy
szépkoruként is lehet 6romet talalni az életben, ha
van egy kis k6z6sség, amihez tartozni jo és érde-
mes.

Karsai Laszloné klubvezeto

Gyaloglénapot szervezett a Tapi
Bokréta Nyugdijas Klub

Szép kiranduldidot sikertlt kifognunk a gyaloglé-
napon. Iskolas gyerekek és helyi felnéttek vagtunk
neki az oda-vissza 8 km-es tavnak. Végig a vidam-
sag uralkodott. Az erddszéle csendjét a gyerekse-
reg ,csicsergése” zavarta meg. Oriiltiink a szinese-
dé taj latvanyanak és annak a sok emléknek, amit a
zarandokut rejteget. A gyerekek élvezték a szabad-
sagot, élvezettel gurultak le a domboldalon. Utkodz-
ben egy kellemes meglepetés is ért bennlinket, Ba-
racskai Laszl6 egy lada almaval kinalta meg az arra
vandorl6 ,zarandokokat”. Ez ujabb energiat adott a
végcél eléréséhez. Utkdzben a gyerekek keresték
az Utjelzd tablakat és utba igazitottak az idésebbe-
ket. Kisnyalkan elhaladtunk a Székelykapu, a Maria
emlékhely és az Okomenikus Emlékoszlop mellett.
Utunk végén a Pannonhalmi Apatsag latvanya tarult
elénk. Elfaradva, de kellemes élményekkel tértlink
haza, a helyi csarda teraszan zsiros kenyérrel és
tedval fogadtak benniinket az 6nkormanyzat dol-
gozoi. Mindenki jol érezte magat és feltdltédve tért
haza.

Takacs Tiborné, Bokréta Nyugdijas Klub
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Kék Duna Nyugdijas Klub kirandulasa

e

A BOrzsény legmagasabban
fekv6 medencéjében elhe-
lyezkedd Kirdlyrétre latogat-
tunk el oktober 9-én klubunk-
bol 23-an. Utaztunk buszon,
kompon, emeletes vonaton
és a Szokolyardl induld erdei
kisvasUton. Kellemes sétakat
tettiink az 6szi erdében. Meg-
néztliik a Duna-Ipoly Nemzeti
Park Igazgatésaga altal fenn-
tartott Hiuz haz kidllitasat,
ahol megtekintettiik a Bor-
zsbny allat- és novényvila-
gat. Bepillanthattunk a me-
netel6 hangyak és a viragport
gyljtégetd méhek titokzatos
életébe, meghallgathattuk a
Borzsony hangjait, és meg-
kereshettlilk a hegység nevezetességeit a padlot
beboritd orias Iégi fotdn.

Ezutan elsétdltunk a Kirdlyréti-horgaszté mellett,
majd erdei utunkat folytatva egy kellemes sétaval
elértiik a hangulatos, valtozatos vizi vilagarol is-
mert Bajdazo-tavat. Itt tanyazik hazank egyetlen
teknésfaja, a mocsari teknds. A to kérnyékén él a
jellegzetesen kékes szinl jégmadar, a nadasban
megbujo vocsok és néhany vadkacsa par is.

Tavi sétank utan visszamentlink a kisvasut végal-
lomasahoz és itt valaszut elé allitottuk magunkat.
Valasztani lehetett az ottani Kisvendéglében elfo-
gyasztando ebéd és egy kilatd megmaszasa kozott.
A csapat nagyobbik fele faradtsagra és korgd gyo-
morra hivatkozott és a finom és nagy adag ebéd el-
fogyasztasat valasztotta egy kellemes csevegéssel,
no meg egy pohar soérrel kisérve.

8-an a Kirdlyrét f6lé magasodd Var-hegyen 2020-
ban épllt, kérpanordmas kilaté megmaszasa mel-

lett dontottink. A folyamatosan emelkedd Gton 40
perc alatt értlink fel a parddés panoramat nyujté
kildtotoronyba, ahonnan élvezhettilk a Bo6rzsony
hegyeinek latvanyat. Voltak kozottink, akik mar
bet6ltotték a 80. életéviiket, és a tobbiekkel Iépést
tartva, teljesitették az emelkedds tavot! Gratula-
lunk nekik!
Programunk célja az volt, hogy jol érezziik magun-
kat a kozosen eltoltott idGben Ggy, hogy a termé-
szettel valo talalkozas jo érzést, megnyugvast hoz-
zon fizikdlisan és érzelmileg egyarant. Azt hiszem,
hogy ez megvaldsult.
Ugyan nagyon borus idében indultunk, de vidam
csapatunk jokedve még a napra is hatassal volt,
kora délutanra el6bujt a felhék mogll és csodés
fényt varazsolt a mar szinesed6 borzsonyi fak kozé,
majd a nagymarosi Duna folé.
Dombainé Hédi
klubtag (Szentendre)

Tekeverseny Budapesten

Els6é alkalommal vettem részt teke versenyen. Ta-
pasztalatom szerint a Budapesten, oktober 30-an
tartott rendezvényt jol elkészitették és zokkeno-
mentesen zajlott le. Nem volt semmi, mely zavarta
volna a versenyt. Ezek alapjan koszonet és elisme-
résem a szervezdknek.

Négy varmegyébdl — Bacs-Kiskun, Fejér, Veszprém
és Heves Varmegye — 8 klub 16 néi csapat 33 ver-
senyzlvel, illetve 6 férfi csapat 22 versenyzlvel
vett részt a versenyen.

Ennek ellenében egy dolog figyelmet érdemel. Az
Orszagos SzOvetség altal meghirdetett tekeverseny
amatoérok versenye. Nem szerencsés profi csapato-
kat ide sorolni. Ismeretem szerint a Pétflird6 csapa-
tai kimondottan teke klubok, heti rendszerességgel
gyakorolnak. Ha ez valéban igy van, javaslom, hogy
a jovot illetéen onalléan kellene 6ket értékelni.

A verseny végeredménye:
A holgyeknél egyéniben els6 Karpf Andrea 185 fa-
val, masodik Kuczi Maria 157 faval, harmadik Kis-
né Safar Katalin 150 faval, mindharman a Pétflirdo
Nyugdijasklub versenyzdi. Csapatban is az els6 és
masodik helyet a pétflirdéiek nyerték 330, illetve
307 faval, harmadik a Pet6fi Sandor Bajtarsi Egye-
slilet Kiskunfélegyhaza 244 faval.
A férfiak versenyében egyéniben els6 Gombi Mar-
ton 180 faval (Ajka Reg6s Nyugdijasklub), masodik
Czimmer Istvan 167 faval, harmadik Keser(i Antal
161 faval, utobbiak a Pétfiird6 Nyugdijasklub ver-
senyz0i. Csapatban els6 a Pétfirdé Nyugdijasklub
649 faval, masodik Ajka Reg6s nyugdijasklub 631
faval, harmadik Tiszaalpar ArpadfeJedeIem Nyugdi-
jasklub 499 faval.

Hideg Istvan
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45 éves
a Bajnai
Nyugdijas Klub!

1980-ban rendezték meg Baj-
nan az elsé nyugdijas 6sszejo-
vetelt Kollar Béla vezetésével,
Német Istvan és Bak Barna
tdmogatasaval. A klub vezets-
je Kollar Béla volt. Rendezvé-
nyeket, balokat, kirandulaso-
kat szervezett. Létrehozott a
nyugdijas klubban a szinjatszé csoportot, a szom-
szédos falvakban adtdk el6 a szindarabokat. Meg-
alakitottdk a bajnai énekkart, akik az orszag tobb
varosaban, falujaban felléptek, tobb arany mindsi-
tést is kaptak.

Kollar Béla utan Micheller Gyulané, majd Bdénis Mar-
ta vette at a bajnai Nyugdijas Klub vezetését. 2025.
marcius 20-ig vezette, 22 éven keresztll. Ezt kdve-
téen Racz Julianna kapta meg a bizalmat, és vallal-
ta el a nyugdijas klub vezetését.

28 programon vettek részt aprilistdl a nyugdijasok,
sajat szervezés( kirdndulasokon, kulturalis rendez-
vényeken, versenyeken, sportnapokon képvisel-
tik Bajnat, a klubunkat. A Bajnai Nyugdijas Klub
mikodéséhez nagy segitséget nyujt Pallagi Tibor
polgarmester mind anyagi téren, mind terem biz-
tositasaval. Az évfordulds rendezvényiinket is a ta-
mogatasaval tudtuk megvaldsitani. Készénet mind-
ezeért Pallagi Tibor polgarmesternek.

Sok programot biztosit az Eletet az Eveknek Or-
szagos SzoOvetsége, valamint a MOSA gyalogldklub

halézata rendezvényeivel. Voltunk Komaromban,
Budapesten a Margitszigeten, a Bikas-parkban, a
Normafanal, Kesztdlcdn, Tatéan, gyalogolni.
Kulturdlis rendezvényeken — versmondas, mese-
mondas, zenélés, dalostaldlkoz6 — megjelentlink,
részt vettiink mdsorral. Sajat szervezés(i kirdndu-
lason Cserkesz6l6n, Gyulan, Székesfehérvaron és
Fehérvarcsurgén, Budapesten a Parlamentben vol-
tunk. Kosz6njlk Erés Gabor orszaggydlési képvise-
I6nek, hogy lehetévé tette és végig kisérte csopor-
tunkat a parlamenti latogatason.
Tovabbra is aktivan részt vesziink a rendezvénye-
ken, sétalunk havi két alkalommal. Segitéimmel
Osztonozzik a klubtagokat arra, hogy minél tébben
vegyenek részt a klub életében, ahhoz, hogy jél és
hatékonyan m(ikédjon a nyugdijasklub, a részvé-
tel, az 0sszeforgds, a csapatban egyltt-dolgozas a
legfontosabb. Bizom benne, hogy tovabbra is egy
hatékony, jol m(ikods, szeretetet ado klubot segit-
hetek, iranyithatok a tagokkal egydtt.
Koszonettel: Racz Julianna klubvezeté

Tanccal az Alzheimer-kor ellen

Az Alzheimer-koér vilagnapja alkalmabdl oktdber
2-an a bajnai Szenior Orémtanccsoport tagjai Baj-
nan, a HOsok terén mutattak be egy kis izelitt a
foglalkozasaikon tanultakbdl. A bemutaté célja az
volt, hogy felhivjdk a figyelmet erre a sulyos be-
tegségre.

A Szenior Orémtanc az idés szervezethez igazitott,
kiméletes sporttevékenység és ,agytorna”, ami a
legljabb kutatasok szerint eredményesen késlelteti

JY Tk

a demencia és az Alzheimer-kor kialakulasat. Egy
kénnyld és szdérakoztatd mozgasforma ez a tanc.
Nincsenek benne hirtelen mozdulatok, ugrasok,
gyors porgések, igy idésebbek, ,80-asok”, mozga-
sukban enyhén korlatozottak is részt tudnak venni.
Mottdjuk: Mozgds-Orém-Agytorna!
A csoport tagjai hétrél-hétre megtapasztaljak, hogy
a tanc pozitivan hat a testre és a |élekre egyarant.
A téncolds 6rome kortalan, oldja a fesziiltséget, el-
i mulasztja a faj-
dalmakat és élet-
energiat ad. Az
Osszejoveteleken
kilonb6zé népek
zenéjére tancol-
nak, valtozatos
koreografidkat
tanulnak. A cso-
port vezetGje Eckl
Zoltanné Livia.
Racz Jdlianna
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Szeptember végi kirandulds Sopronba, Nagycenkre és K8szegre

Az ,Eletet az eveknek" Orszagos Szovetség keretein be-
Itl szeptemberben négynapos kirdnduldson vettiink részt
Sopronban. 19 f6s csoportunk a LOvér Hotelben szallt
meg.

A szobdakban valé elhelyezkedést kdvetéen, miisoros dél-
utannal szdérakoztattak benniinket. Szinvonalasan szere-
peltek a tanccsoportok, népdal-el6add énekesek, kiket
hangszeresen is kisértek.

A kovetkez6 két nap programjan — Bécs, Pannonhalma
— helyhidny miatt mi nem vehettiink részt. A Szévet-
ség csak két autdbuszt tudott biztositani, viszont ennél
sokkal tobb volt a jelentkez6. Ez nagy csalédas volt sza-
munkra, nem ilyen szervezésre szamitottunk! Két éve
voltunk mar Sopronban, megnéztiik a varos nevezetes-
ségeit, kirandultunk a Lévérekben, igy most mas uticélt
valasztottunk: Nagycenket és Kdszeget. Klubvezeténk
Gombosiné Csaszar Agnes nem kis munkaval szervezte
meg utazasainkat. Kdszénet neki érte!

Nagycenk hiressége a Széchenyi-kastély, mely grof Szé-
chenyi Istvan egykori otthona volt. Néhany éve (jitottak
fel. Mar a parkjaban is csodalattal alltunk meg! A sza-
balyosan Ultetett és nyirt sévénye kanyarogva kigydzott
el6ttlnk, labirintust formazva, sarkaiban bukszusokkal!

A XVIII. szdzadban épllt kastély a kor viszontagsagai,
és a tulajdonosvaltadsok soran Ujult meg. Ma Széchenyi
Emlékmuzeumként lizemel. Szobain végigsétalva gyo-
nyorkodtink a csaldd impozans berendezési targyaiban,
a festményekben. Kilén szobat szenteltek Széchenyi Ist-
van grof munkassaganak. O igazi polihisztor, megujitd
volt! Na, és a ,legnagyobb magyar” szolt a Széchenyi-
Mauzdleum el6csarnokaban, a helyiség gondnoka pedig,
lelkes ,kisel6adast” tartott a grof életérdl, leginkabb a
zaklatott utolsé évekrdl. A mauzdleum kriptajaban nyug-
szik feleségével.

Az es6 mar nem csOpoOrgott, igy visszasétaltunk a Ter-
mészetvédelmi terliletnek nyilvanitott Harsfasorhoz. Uta-
na olvasva megtudtuk, hogy néhany hars még a 200-
250 éves eredeti példanyokbdl valé! Némely faorias
terebélyes, magasba nyuld. Torzsét tobben tudtuk csak
korbefogni, a mdsik korhadt agai a szélnek megadtak
magukat, mar csak a torzs csonkja allt. Hajdanan ezen
fak kozott lovagoltak az urhélgyek.

Mi pedig hazautaztunk busszal Sopronba, a Hotel
LOovérbe. 16l esett a meleg vacsora, mely mindig béséges
volt, nagy valasztékkal! A kiszolgald személyzet udvarias
figyelmessége megnyerd!

A harmadik napi Gti célunk a H6sO0k Varosa, vagyis Ko6-
szeg. Sajnos az esls, hideg id6ben a szomoru, azott ar-
cat mutatta! De sebaj, gyorsan ratalaltunk a Jurisics Var-
ra. Termeit végig jarva megismerhettik a var torténetét.
A varkapitany Jurisics Miklds volt, aki maroknyi seregével
25 napig harcolt a térékok ellen. Ennek emlékére 11 éra-
kor harangoznak a varosban.

Az évaros féterén athaladva lathattuk a gétikus Szent Ja-
kab templomot, a Varoskutat — mely az itt lakdk kedvenc
talalkozohelye lett —, a Maria oszlopot, és a Készeg jelké-
pévé valt Hosok Kapujat.

Néhany nevezetes helyre is betérhettlink! Klubvezeténk,
Gombosiné Csaszar Agnes jovoltabdl a Kulturdlis Orok-
ség Napjai alkalmabdl lathaté mliemlék hazak kozul né-
hanyat szamunkra is megnyitottak, annak ellenére, hogy
ezen alkalmon par nappal is tul voltunk! Még tarlatveze-
tést is kaptunk mindegyik helyen! Készénet neki ezért!

Zsoldos Takacs Eszter, a KGszegi FelsGbbfoku Tanulma-
nyok Intézete konyvtarosa vezetett végig a Sgrafittds
hazban, s 6 kalauzolt a tobbi helyen is! Az emeleti nagy-
terem mennyezeti freskdjaban gyonyorkodhettiink, mely
egy biblia torténetet dbrazolt. Majd kérdésiinkre elma-
gyarazta, miért ,sgraffitds” a haz, s mi a sgraffitd tech-
nika lényege. Ily mddon diszitették a haz homlokzatat,

mely igen hatasos latvanyt nyujtva, a legszebb éplile-
tek kozé tartozik. A féparkanyon Pal apostoltdl az idézet:
~Annak okaért tehat, sem azé, aki akarja, sem azé, aki
fut, hanem a konyorild Istené 1668.” (I. Rakdczi Gyorgy
intelme lett fidhoz).

Elgondolkodtaté mondat, de masképpen, mint a kdvet-
kez6 allomasunk — a sokszogletli Oregtorony — régi, és
mostani rendeltetése.

Az Oregtorony a XIV. szdzadban a var erédrendszere volt,
|6résekkel. Az atalakitédsok utan tobbféle funkciot toltott
be. Erdekes volt 1atni a pincerészben a sz6l6muvelés és
borkészités eszkozeit! A sz6l6daralot, a hatalmas méretl
keresztfakbdl ékelt targyakat, a kisebb nagyobb prése-
ket. Bar mustot nem ihattunk, de az oldalfal fakkjaiban
palackozott borok sorakoztak.

Még mindig ,akadt” latnivalé KGszegen! Nevezetesen az
1776-ban épllt Festetics-Cherner palota! Grof Festetics
Imre az 6rokléstan, vagyis a genetika alapvet6 torvénye-
inek egyik elsé felfedezdje volt. Cherner Kalméan Kdészeg
torténésze volt, fia pedig ornitoldogus. Ma a Fels6bbfoku
Tanulmanyok Intézete Kutato- és Latogatdkozpontként
m(ikodik ez az épulet. Ez Hankiss Elemér kutatd ar-
chivumanak helye is, hatalmas koényvallomannyal, de
némelykor eléadohely is lehet.

Az id6hidny miatt, mar csak a K6szegi Zsinagdéga meg-
tekintésére volt lehet6ségunk. A zsinagdga, iskola,
rabbihaz éplletegylttes Gjjaépitése évekig tartott. 1951-
ben megszlint a hitkézség a varosban. Ma kulturalis-,
zenei-, tudomanyos események, eléaddsok meghallgata-
sara johetnek ide az érdekl6d6k és nem utolsé sorban az
egyedi modon kialakitott és diszitett kupolat megfigyelni,
gyonyorkodni az oldalfalak diszitésében. Mi is ezt tettlk,
mik6ézben hallgattuk az éneket, melynek eldaddja mar
nem Zsoldos-Takacs Eszter volt.

Valdban nagy a ,magyar 6rokség”, s Készeg torténelmi
Ooroksége! Sok lokalpatriota, tdmogatd, pénz és palyazat,
s még ki tudja mi minden kellett, hogy ilyen kis ékszer-
dobozza alakuljon a tobb szaz éves varos!

Miis szdz éveket zuhantunk vissza, és masnap egy korabbi
vonattal utaztunk haza, Szentendrére. Elményeinkrdl
szivesen  mesélink legkodzelebbi  taldlkozasunkon
klubtarsainknak!

Toéth Marianna,
a szentendrei Kék Duna Nyugdijas Klub tagja



Tegyék teljessé a ndlunk toltott idét

t6bbfogdsos étkezés keretében.
A Teatrum Bistro kiemelten csoportja-
ink szdmdra (20 fé felett) kindl extra

rumban, kozvetleniil szinhdzunk mellett.
Akdr az el6adds el6tt, akdr azutdn egy
jo hangulatd ebéd vagy vacsora kere-
tében kozosen hangolddhatnak eléadd-
sunkra, vagy éppen megoszthatjdk egy-

Kdlmdn Imre Tedtrum egyedi miligjével
garantdltan tokéletes helyszin Onnek és
csoportjdnak a szinhdzi élmény megko-
rondzdsra.

A csoport hdrom opciobdl vdlaszthat a
mellékel men(ibél egységesen egy 2, vagy
3 fogdsos meniit, opciondlisan italcso-
maggal kiegészitve.
A rendelési igényiiket legkésébb egy hét-

exkluziv kornyezetben egy fenséges, |

kedvezményes dron 2-3 fogdsos étke- |
zési lehetdséget a Kdlmdn Imre Tedt- |

mdssal frissen szerzett éiményeiket. A N

A Budapesti Operettszinhdz a
Teatrum Bistro kozremiikodésé-
vel 0j lehetdséget kindl csopor-
tos szinhdzldtogatdinknak!

TEATRUM

Vichyssoise (péréhagyma-burgonya krémleves) ¥
Csirk ikas tojasos galuskdval és tejfolos uborkasala |
Makos morzsasiiti 7
3 fogasos ajanlat 4.390.- / Itallal 5.490.-
2 fogasos ajanlat 3.980.- / Itallal 4.790.-

Ujhazi tydkhisleves
Panké bundas rintott ésbord iirével
és tormas cékldval *7

Rékoczi tarés pohardesszert 7
3 fogasos ajanlat 5.290.- /Itallal 5.980.-
2 fogasos ajanlat 4590.- / Itallal 5.290.-

Térkonyos szarvasraguleves burgonyagombéccal W7
Bérén siilt lazacfilé vajas-snidlinges burgonyaval,
grillezett pak choi-val és beurre blac-val +/
Csokoladé szufflé séskaramellel 247
3 fogésos ajanlat 6.190.- / ltallal 6.980.-

2 fogasos ajnlat 5.290.- / Itallal 5.980.-

3 foghsos ajanlat = eldétel + 18dtel + desszert
2 foghsos ajénlat = elSétel + f66tel vagy leves + f6étel, vagy fétel + desszert
Italcsomag = 1 pohdr bor/sor, vagy alkoholmentes ilal 6s egy kavé, vagy tea.
Alkoholmentes ital = 1 pohdr (0.3 dl) GARtS, s2(irt viz, almalé, baracklé, vagy 6s2ilé

Az drak az #fa-t tartakmazzik.
Az drak @ 12%-0s szervizdijat nem tartalmazzak.

Allergének

1. Glutén | 2. Rakfélek | 3. Tojés | 4. Hal | 5. Foldimogyord | &. Sz6jabab | 7. Tej
8. Diofélék | 9. Zeller | 10. Mustir | 11. Szezdm | 12. Kén-dioxid | 13. Csillagfirt | 14. Puhatestdek

tel az érkezést megel6zéen adhat jdk le a
szervezési iroddnak, de a limitdlt befoga-
doképesség miatt szdandékukat érdemes
idében jelezni.

A kényelmes kiszolgdlds és fogyasztds
érdekében a javasolt érkezés az eléadds BADPAPESTI
kezdete el6tt 2,5 érdval. OPEREIrrSZIHHAZ

Bdrmilyen felmeriilé kérdéssel, rendelés-
sel kapcsolatban keressenek bizalommal!

On jél hall, de a beszédet nehezen érti?

| Geers )

Nalunk szakértd kezekben van az On hallasal
Személyre szabott ellatassal, tanacsadassal és tobb,
mint 30 éves tapasztalattal varjuk!

Mire szamithat hallascentrumainkban?

& Telieskorliingyenes hallasallapot felmérés beszédértés
vizsgalattal

&J Ingyenes hallokészilék prébahordas

(&% Ingyenes ful-orr-gégészeti konzultacié mérhetd
hallascsékkenés esetén

& Argarancia a Phonak hallckészilékekre
& Hallokészillék tisztitas és javitas

Forduljon hozzank bizalommal és élje ata
hallas Gj élményét!

Q, 0680182182 www.geers.hu



Disznétoros
Ezdton szeretnénk meghivni Oncket
egy somogyi hagyomdnyokkal
szinesitett disznévdgdsra

Idépont: 2025. november 21-24., és november 28.
és december 1. kézétt 4 nap/3 éjszaka
- 3 éjszaka szdllds prémium szobdban
- svédasztalos félpanziés elldtds
- személyenként 1 db ajandék gyégyfiirdé belépé
- Zenés-tdncos est
Falusi disznétor - helyszin: Vése, Mézes Udvarhdz
(egésznapos autébuszos program idegenvezetével)
o Korldtlan étel, ital fogyasztds
o A disznévdgds rejtelmei - munkdra fell
o Kovdcs Mihely és Mizeum ldtogatds
o Dézsafiirdézési lehetdség
o Nétdzds muzsikaszé mellett
Részvételi dij: 73.900,-Ft/fé + IFA
Az idegenforgalmi adé: 400,-Ft/f6/¢;.
Egydgyas feldr: 5.000 Ft/éj

Zagrabi Advent a Solarral

A program idépont ja:
2025. december 11 és 13. kozott
- 2 éjszaka szdllds prémium szobdban
- Svédasztalos félpanzids elldtds

Zagrabi kirandulas:

Utazds autébusszal Horvdtorszdg févdrosdba, ahol
vdrosnézés (helyi idegenvezetdvel) utdn részt vesziink
Eurépa egyik legszebb adventi vdsdrdnak forgatagdban.

Vacsora egy hangulatos zdgrdbi étteremben.
Ezutdn felkeressiik Salajlandot, a Zdgrdb kozelében
taldlhaté, a tébb mint 2 millié kis ldmpdssal feldiszitett
fénykertet, amely egyediildllé élményt nydjt.

Részvételi dij: 55.000 Ft/f8
+ IFA (400 F1/éj) + Belépé a fénykertbe (kb 8 EUR)
Egydgyas feldr: 5000 Ft/¢j
A fenti drkalkuldcié extra kedvezménnyel késziilt,
igy mds kedvezménnyel nem 6sszevonhaté

4
Kardcsony a Solar'ban
Meghitt szenteste...
Unnepi étek...
Mdsorok...
Kardcsonyi bdl...
Fiirdébelépé...

Téltse ndlunk a kardcsonyt!
Feldiszitjik a fat,
Elkészitjiik a Beiglit,
Megfézziik az iinnepi mendit.......
Onnek / Ongknek nincs mds dolga, csak megérkezni hozzdnk!
Pihenni és élvezni az linnepeket!

Ha a csaldd és az unokdk kiakadnak, hozza el ket is!
Idépont : 2025.12. 24-27. / 3 éjszaka szdllds
Ellatds : Svédasztalos félpanzid
Részvételi dij: 67.000 F+/f6 + IFA
Idegenforgalmi adé : 400 Ft/f6/éj
Egydgyas feldr : 5000 Ft/é|

Potszilveszter |
..azaz hatalmas év
eleji buli a Solarban

Kezdjiik hdt az évet egy fergeteges pétszilveszterrell
A hangulat, a zene, az iinnepi vacsora és a pezsgd
természetesen jdr!

Idépont : 2026. janudr 23-26. / 3 éjszaka
A csomag tartalma:

- 4 nap/3 éjszaka
- Svédasztalos felpanznos ellatds
- Unnepi vacsora, és bdl
- Ajdndék pezsgé
- Hangulatos falusi borkéstolé zsiroskenyérrel a Kemencés
Koccintéban harmonikaszéval (kutyaharapds szérivel a jelszd)
- Ajdndék fiirdébelépd (1 db / £8)

Részvételi dij : 59.800 F+/f6 + IFA
Egydgyas feldr : 5000 Ft/éj

Novemberi Akcié a Hotel Solarban
2025. novemberében hétksznapi foglalds esetén az aldbbi
idépontokban, félpanziés elldtdssal 4 éjszaka szdllast
2 db gydgyfiirdébelépével 60.000 Ft/f6 + IFA
részvételi dij ellenében foglalhatnak!
- 2025. november 3-7.

- 2025. november 17-21.

- 2025. november 24-28.
Hétvégi foglalds esetén az aldbbi idépontokban, félpanzids elldtdssal
2 éjszaka szdlldst 1 db gydgyfiirddbelépdvel 34.600 Ft/f6 + IFA,
3 éjszaka szdlldst 2 db gydgyfiirdébelépdvel 49.000 Ft/f6 + IFA

részvételi dij ellenében foglalhatnak!

; g - 2025. november 7-10. kozott
- 2025. november 21-24. k6zott
- 2025. november 28-december 1. kozott

(Bdrmely foglalds esetén az Egydgyas feldr 5000 F1/éj)
Vérjuk szeretettel szdlloddnkban!
*kedvezményes csomagunk egyéb kedvezményekkel nem 6sszevonhatd!

Kedvezményes Gydgykiracsomag a Solarban

Amit kindlunk :
2025. november 1 és 2026. mdrcius 31. kb‘zb‘f’r
kiemelt idészakok kivételével:
6 éjszaka szdllds légkondival
flithetd prémiumszobdban, ﬂ@
félpanzids elldtds v i B
15 db gydgykezelés és 6 napi fiirdébelépd
Részvételi dij :
100.000 Ft/f6 + IFA
Egydgyas feldr: 5.000 Ft/éj
(Az idegenforgalmi adé 400 Ft/f8/éj - 18 év felett fizetendd.)
A fenti drak esetében t3bb kedvezmény nem sszevonhatd!

A gydgykezelések igénybevételéhez reumatoldgus dltal kiirt, 30 napndl nem
régebbi kezel8lap és vény sziikséges, amelynek mintdjdt szivesen megkiild-

Jjlik vendégeink szdmdra. Orvosi vizsgdlatra a szabad helyek fiiggvényében
idépont a 82/504-161 telefonszdmon kérhetd.

Hotel Solar Nagyatad

7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28. Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050 marketing@hotelsolar.eu

B




Ismét lehet palyazni a Richter Anna Dijra

f4. RICHTER ANNA D ,. . , . . ..
N <. (o flid L 2026-ban ujabb hat innovativ projekt valosulhat meg ésszesen

24 millié forint tdmogatasbol

Nyolcadik alkalommal hirdeti meg a Richter Gedeon Nyrt. a Richter Anna Dijat, amelynek célja,
hogy az oktatas és egészségugy teriletén dolgozé szakemberek innovativ kezdeményezéseit
tamogassa. A projektenként 4 millié forint tAmogatassal jaro palyazatra orvos, egészségligyi
dolgozo6, pedagdgus, gyogyszerész/kutato és junior kategériakban, néi vezetokkel rendelkezo
csapatoktél varja a jelentkezéseket a gyogyszeripari vallalat.

A maximum 0t f0s, n6i vezetésl csapatokkal olyan intézmények, szervezetek kozdsségei nevezhetnek,
amelyek elkotelezettek az oktatas vagy az egészségugy terlletén és projektjliikkel hozzajarulnak e teru-
letek fejlodéséhez. A Richter Anna Dijjal a Richter célja tébbek k6zo6tt, hogy tdmogassa a szakemberek
munkakoriulményeinek javitdsat, és 6sztondzze azokat a kezdeményezéseket, amelyek hosszu tavon po-
zitiv tarsadalmi hatast gyakorolnak.

A palyazatokat elbiralé zs(ri tagjai kozott szerepel Beke Zsuzsanna, a Richter Gedeon Nyrt. Csoport-
szint(i PR, CSR és Kormanyzati Kapcsolatok Féosztalyanak vezet6je, Szily Noéra Ujsagird és pszichologus,
RlUzsa Magdi, Prima Primissima- és Maté Péter-dijas énekesnd, valamint Polgar Judit nemzetkdzi sakk-
nagymester, Kertész Eva, a 21 N6 az Egészségligyért Alapitvany Ggyvezetdje, és Dr. Barna Istvan a
Semmelweis Egyetem belgydgyasza, nefroldgus és habilitalt klinikai féorvos.

»A Richternél hissziik, hogy az innovaciét minden olyan terlleten 6szténoéznink kell, amelyekben mi ma-
gunk is aktivak vagyunk. A Richter Anna Dijat is azzal a céllal hivtuk életre, hogy tdmogassuk azokat,
akik az egészségigy, oktatas és gydgyszerészet terliletén (jitd szellemmel, tarsadalmi felel6sséggel és
hatartalan lelkesedéssel dolgoznak kdrnyezetiik jobba tételéért” — mondta Beke Zsuzsanna, a Richter
Gedeon Nyrt. Csoportszintli PR, CSR és Kormanyzati Kapcsolatok F6osztalyanak vezetdije.

»A Richter Anna Dij egy hianypoétldo kezdeményezés, melynek keretében évrdl-évre olyan kivalo szakem-
bereket ismerhetek meg, akik kreativ, innovativ otleteikkel az egészségligy és oktatas jobba tételén dol-
goznak. Ennek fényében érthetd, hogy mar a kezdetektdl sziviigyem volt ez a program és az elmult hét
évben a lelkesedésem csak fokozddott” — fogalmazott Rlizsa Magdi zs(iritag.A Richter Anna Dijra 2025.
november 23-ig lehet palyazni, a palyazatok feltdltésének, valamint a legfontosabb informacidéknak,
hireknek a https://richterannadij.hu/ felllete ad helyet.

Az elmult hét évben a Richter Gedeon Nyrt. altal alapitott Richter Anna Dij 38 hidnypoétldé otlet megvald-
suldsat tette lehet6vé, 6sszesen 152 millié forint tdmogatassal.

2026-0s évad palyazati felhivasanak videdfilmjét az alabbi linken talaljak.
Palyazati felhivas

A 2025-6s évadban megvalosult projektekrol készult videofilmek az alabbi linkeken érhetdk el:

Pedagogus kategoéria — Dolgunk van a Foélddel! projekt

Orvos kategoria — Sosem vagy egyedll projekt

Egészséglgyi szakdolgozé kategoria — Unikornis projekt

Gyogyszerész kategoria — Fajdalomcsillapitod tulhasznalat: el6zd meg, miel6tt 6 el6z meg téged projekt
Junior kategéria — ,Hallgass meg!” - Kortars kér mediacié az oktatasban projekt

Kozonségdij — Toldi lanyok projekt

Epésrségigyl szakdolgort nd Cirvoard vagy ditals képyised, Pedagdgus | tankr / kutatd I
vafry ditals képyiselt, maximum & muimism & i osapat Falfgett nd vagy dHals képwiselt,
s cuapat maximeam & i6a coapad

(=]

GyOgyaTertar rd vagy Altaks kepyised,
maium 5 fds ceapat

Hondpasiodnl amvuld (16+), Masiolaliegprabemi
haligatt, vagy sltala bépvissit, maximum & ios
caapat



https://richterannadij.hu
https://www.youtube.com/watch?v=NTUZM9pZAkY
https://www.youtube.com/watch?v=a2x7f9AlGRs
https://www.youtube.com/watch?v=xYM5HzuR8WU
https://www.youtube.com/watch?v=Ieb7Gh2Z9cY
https://www.youtube.com/watch?v=p2up5GTWSlQ
https://www.youtube.com/watch?v=YPLhCxPysD8
https://www.youtube.com/watch?v=iZLdymdzyPM



