Eletet az éveknek

Nyugdijas Klubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele

Kedves Klubtagok!

Remélem, csaladotok, ismerd6seitek, barataitok ko-
rében toltottétek az Uinnepeket! A Facebook arrdl
tanuskodott, hogy nagyon valtozatosan teltek az
Unnep napjai. Nagyon aktivak voltak a gyaloglo-
klubok! Egyre népszerilibbek az Gnnepi, szilveszteri
gyaloglasok. Mivészeti csoportjaink gazdag, valto-
zatos irodalmi O0sszeallitassal lepték meg egymast.
Valamennyi megyei szervezetiinkben, a klubok-
ban a karacsonyi 6sszejovetelek része volt a kdzos
éneklés. A karacsony fényei, illata mellett sokan fel-
elevenitették a régi karacsonyok emlékét. Tagjaink
koézll tobben az Unnepkor verseivel, elbeszélései-
vel tették meghitté a karacsonyi rendezvényeket.
Kilon koszonet a kulturdlis bizottsag valamennyi
tagjanak, Szecs6di Jézsefné Babusnak, a bizottsag
vezetdjének a K11-ben megrendezett magas szin-
vonall adventi Ginnepségért. J6 volt latni, hogy tag-
jaink milyen gonddal valogattak az Gnnepi m(isort,
s mennyire Orlltek egymas el6adasanak.

Legyen minden kedves Klubtagnak 6romdkben
gazdag az Ujesztendd!

A 2024. év rendkivll gazdag volt programokban,
élményekben! Méltéképpen meglinnepeltik a sz6-
vetség megalapitdsanak 35. évforduldjat. Az or-
szag szinte minden részébe eljutott a ,,Mozgassal-
Tudassal az Aktiv Id6skorért 2024. cim({ palyazat

2025. januar

Szeretetcseppek

egy-egy eseménye. A decemberi szamban csak | az Eletet az évek klubszovetség

118 palyazati programrészrél irtam, az év végi 0sz-
szegzés megmutatta, hogy ennél is tobb programra
adott lehetdséget az elnyert palyazati forras, szak-
értéink hozzaértd, elkotelezett munkaja.

A 2025. év ugy tlinik, még gazdagabb lesz progra-
mokban. Varjuk a beadott projektterviinkre a va-
laszt. A februari hirlevélben talan mar a tdmogatdé
pozitiv déntésének ismeretében a részletekrdl is
beszélhetek.

Megszokott rendezvényeinkre idén is szamithattok.
2025. januar 6-9-e kodzott mintegy 250 tagunkkal
az egri poétszilveszteren veszlink részt. Mar tervez-
zUk a paradfiirddi, a hajduszoboszléi, a balatonfi-

(folytatds a 4. oldalon)

tagjainak is

Idén karacsonykor is tobb tizezer nehéz helyzetben
él6 ember szamara nyujtott segitséget a Béres.
December 11-én Béres Klara, a Béres Alapitvany
elndke 80 millid forintot meghaladd értékd Béres
Csepp adomanyt adott at a legnagyobb orszagos
karitativ és egyhazi szervezetek képviseldinek. Az
készitményeket még az Unnepek el6tt eljuttattak
azokhoz, akiknek a legnagyobb sziiksége van rajuk.

A megyei elnbkokhoz januar 6-an kildott levélbdl
megtudjak melyik megyei szervezetiink hany darab
Béres Cseppet fog kapni. Ezzel egyidejlileg a Béres
Csepp elszallitdsanak és szétosztasanak a megter-
vezését is kérni fogjuk.

K6szonjik az adomanyt!

A TARTALOMBOL:
~Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért 2024"” cimii palyazatunk * Dal Nap

Zalakomarban * Evzaré Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében és a Bacs-Kiskun
Megyei Egyesiiletnél
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Szeretetcseppek
— a Béres idén karacsonykor is segiti a raszorulokat

Idén karacsonykor is tobb tizezer nehéz helyzet-
ben él6 ember szamara nyuljt segitséget a Béres.
December 11-én Béres Klara, a Béres Alapitvany
elnoke 80 millid forintot meghaladd érték( Béres
Csepp adomanyt adott at a legnagyobb orszagos
karitativ és egyhdzi szervezetek képvisel6inek. A
készitményeket még az Unnepek elbtt eljuttatjak
azokhoz, akiknek a legnagyobb sziiksége van ra-
juk.

Egy csepp figyelmesség is erot ad

»Advent idején kilondsen fontos, hogy odaforditsuk
a szivinket a raszorulok felé, és meglassuk azo-
kat, akiknek segitségre van szikségiuk” - mondta
Béres Klara az Gnnepségen. ,Azok szamara, akik
nehéz helyzetben vannak, minden cseppnyi figyel-
messég sokat jelent. A Béres Alapitvany évtizedek
Ota egészségvéds termékek adomanyozasaval se-
giti a raszoruldkat az innepek kozeledtével is. Az
orszagos karitativ szervezetek ebben nagyon fon-
tos szévetségeseink, az 6 munkajuk révén biztosak
lehetlink benne, hogy adomanyunk oda jut el, ahol
a legnagyobb sziikség van ra.”

Az egyiittmiikodés ereje
Az idei adomanyozds sikeréhez olyan elismert

partnerek jarulnak hozza, mint a Katolikus Ka-
ritdsz, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat, a Ma-

gyar Voroskereszt, a Nyugdijas Klubok és Iddsek
JEletet az éveknek” Orszagos Szovetsége, a Ma-
gyar Reformatus Szeretetszolgalat, Gorogkatolikus
Metropdlia, valamint az Okumenikus Segélyszer-
vezet, akik nemcsak az adomany gyors és haté-
kony elosztasat teszik lehetévé, hanem az adventi
idészakban emberek ezreinek adnak reményt és a
torédést.

LA téli hénapokban kilonésen fontos az egész-
ségliinkre vald odafigyelés. A raszoruldk szamara
komoly kiadast jelent a minbségi készitmények
beszerzésre, ezért nagy orom szamunkra, hogy a
Béres Gydgyszergyar adomanyanak készénhetben
raszorulé csaladok és id6sek ezreit tamogatjuk. Az
adomany egy részét a Segélyszervezet Orszagos
Segélykdzpontjan keresztul juttatjuk el a raszoru-
I6khoz” - mondta Juhdsz Noémi, az Okumenikus
Segélyszervezet vallalati és kozosségi kapcsolatok
vezetdje.

Egy csepp szeretet mindenkiért

A Béres tobb mint harom évtizede elkotelezett
az egészség megolrzése és a tarsadalmi felelGs-
ségvallalas mellett. Karacsonyi Béres Csepp ado-
manya nemcsak hagyomany, hanem lzenet is:
torédjink egymassal és nyujtsunk segité kezet
a raszoruléknak - egy cseppnyi szeretet is sokat
jelent.
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,Mozgassal-Tudassal
az Aktiv Idoskorert 2024"” cimU palyazatunk

A palyazati program folytatdsa a 2023 oktoberé-
ben elnyert programnak, melyet 10 megyei szerve-
zettel egylttmikoédve 5 hénap alatt valdsitottunk
meg. A masodik palyazati programot, a ,,Mozgassal-
Tudassal az Aktiv IdG6skorért 2024” cimit 2024.
majus 1. és 2024. december 31. kozott valdsitottuk
meg.

14 hénap alatt 124 eseményt szerveztlink, me-
lyeken tobb mint 10.000 tagunk vett részt. Az 5
regiondlis rendezvény és 8 fesztival jé hirlinket
erOsitette a tagjaink korében és a rendezvények
kérnyezetében. A négy online és két 3 napos kép-
zés (kulcsemberképzés) magas szinvonalon valé-
sult meg, s ami kilondsen fontos, lehetdséget adott
arra, hogy klubvezetdk, klubtagok is bekapcsoldd-
janak a képzésekbe.

Attértink a klubok online nyilvantartdsara, ami
lehetévé teszi, hogy a partnerkapcsolatokat épit-
ve mind tdbb tagunk kozvetlen tajékoztatast, ked-
vezményeket kaphasson olyan szolgaltatasok el-
éréséhez, amelyek a jobb, egészségesebb életet
tamogatjak. El6készitettik a kedvezménykartya
bevezetését. Mindezért nagy kdszonetet érdemel-
nek a program megvalositasaban aktiv szerepet
vallald megyei elndkok, elnokségi tagok, klubve-
zet6k, valamint a szdvetség onkéntesei. Az online
képzések, a klubok online nyilvantartasa kihivast
jelentett a megyei elnokdok egy részének és sok
klubvezetdnek. Ahogy mondani szoktak, le a ka-

lappal el6ttik. Az egyértelm(, hogy a 2025. év
még mindig tanuldév lesz. De jol latszik, hogy egy-
re tébben otthonosan mozognak az online térben.
Ez rendkivil fontos, mert rendkivil gyors (temben
valtozik korllottink a vildg. Aki nem tart |épést, le-
marad. Erre nem legyinthetlink, mert a mindennapi
életlink bénulhat meg. Szinte biztos, hogy a 35 éve
sikeresen m(ik6d6 szervezetlink egyik titka a valto-
zasokra valé nyitottsag.

A visszajelzések azt mutatjak, hogy a palyazati
program hatasara tobb klubtag mozog; erdsodik a
Rajtam is mulik! szemlélet. A programok (6romtanc,
gyaloglas, nordic walking, bowling stb.), amelye-
ket megvaldsitottunk sok teleplilésen a mindenna-
pi élet részévé valtak. Tobb szolgaltato (szallodak,
edz6termek, bowling palyak stb.) felismerte, érde-
mes szolgaltatasokat ajanlani az id6sédéknek és
idéseknek, hiszen ez gazdasagi érdek. Es ami kiilo-
ndsen fontos, kozésségeink er6sodtek, tudatosabb,
aktivabb élet folyik a klubokban. Jé hatast gyako-
roltak azok a Facebook bejegyzések, fotok is, amik
a gyaloglo-, 6romtancot tancold, memoriatréningen
résztvevl kozosségeket mutattdk be. Persze, van
még feladatunk!

Munkank elismerését, szakmai tdmogatasat jelen-
ti, hogy Révész Mariusz allamtitkar 2023 és 2024
novemberében is részt vett a megyei elndkok felké-
szitésén. A téle kapott szakmai informacié hozzaja-
rult a megvaldsitas sikeréhez. Mint ahogyan az is,
hogy részvételi lehetéséget kaptunk, MezOkdvesd-
re, az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont
Nonprofit Kft. altal 2024. november 20-21. napjara
szervezett Aktiv Magyarorszag konferencia 2024.
elnevezésl rendezvényre. A kivaldan szervezett
tandcskozdson bemutathattam programunk fébb
eredményeit.

Bizunk abban, hogy folytathatjuk a megkezdett,
mar sok eredményt felmutatott munkat. Elkészi-
tettlik a ,Mozgassal-Tuddssal az Aktiv IdGskorért
2025. cim( palyazatunkat. (Képiinkén a petéhaziak
demencia elleni gyakorlatokat végeznek.)
Hegyesiné Orsoés Eva elnok
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Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

redi, soproni és mas programjainkat. Tervezzik a
budapesti koncerteket, a szinhazi el6adasokat. A
programok egy része még tervezés alatt all, de feb-
ruar kdzepére ismertté valnak, és hirt adunk réluk a
Facebook oldalunkon és a www.eletetazeveknek.hu
honlapon. A megyei elnokoéknél is érdekl6dhettek,
hiszen az évet vellk egyltt terveztik meg 2024
novemberében. Idén januarban pedig, a megyei el-
noki megbeszélésen, a tervezés részleteirdl fogunk
beszélni.

Az év elsé napjaiban mindenki megkapta az értesi-
tést az Allam Kincstartdl a 2025. évi emelést kévetd
nyugdijosszegérél. Sokan kérdeztétek, hogy miért
kaptunk 3,2%-0s emelést, hiszen mar most latszik,
az inflacio mértéke ennél magasabb lesz. A térvény
szerint, ha tényleg magasabb lesz, novemberben
korrekciora kerl sor.

Az igazi gond, hogy rendkivil magas az alacsony
nyugdijbdl él6k szama. Evek 6ta a helyzetiik javita-
sa érdekében nem sziiletnek intézkedések. Tovab-
bi gond, hogy mig a 2010-es évek elsé felében az
atlagnyugdij havi 6sszege a netté atlagfizetés 73-
75 szazaléka volt, ez mara 55 szazalékra csékkent,
2028-ra pedig - ha a kormany tervei valdéra valnak
- az 50 szazalékot sem fogja elérni. Masképpen fo-
galmazva, ha a nyugdijak értékét az atlagfizetés-
hez igazitandk, akkor a havi atlag 6regségi nyug-
dijnak most kézel 320 ezer forintnak kellene lennie
(ehelyett 231 ezer forint).

Ma sok nyugdi-
jas kap keveset,
kevés nyugdijas
kap sokat. Igaz,
a magas, a 800
ezer Ft feletti
nyugdijak szama
ugrasszerlien no-
vekszik. A KSH

adatai alapjan
egy évvel ezel6tt,
2024  januarja-

ban (az emelés
utan) az Ossze-
sen kozel 2 millid 6regségi nyugdijas koézll 756 ez-
ren kaptak kevesebbet 180 ezer forintndl — vagyis
a minimalbérnél.

A kozepes (median, aminél épp annyian kapnak
kevesebbet, mint tébbet) 6regségi nyugdij 2024.
januarban 204,5 ezer forint volt, ez joval alacso-
nyabb, mint a magas juttatasok altal felfelé torzi-
tott atlag (231 ezer forint). Erthetd tehat miért hat-
szorozédott meg a nyugdijasszegénység az elmult
13 évben.

Itt hivom fel a figyelmeteket a méltanyossagi nyug-
dijemelési kérelem lehetéségére. Kicsi a keret,
ezért mindenki, aki megfelel a jogszabalyi feltéte-
leknek (3 évente kérhetik azok, akiknek a nyugel-
latdsa nem éri el a 140 ezer Ft-ot) minél hamarabb
nyUjtsa be az igényét.

Udvozlettel:

Hegyesiné Orsos Eva

A magyar kultira napjat 1989 éta Unnepeljik ja-
nuar 22-én annak emlékére, hogy Kélcsey Ferenc
1823-ban ezen a napon tisztazta le és datummal is
megjelolte a Hymnus, a Magyar nép zivataros sza-
zadai cim{ kolteményét.

Az Orszagos Széchényi Kényvtar 1946 decemberé-
ben — tébb tulajdonos utdn — megvasarolta a 2 la-
pon talalhaté, tintamaras miatt megsérilt kéziratot.

A Magyar Kultura Napja

Az Unnep alkalmaval megemlékeziink a kulturalis
értékekrdél. Szinhazi el6adasokat, irodalmi esteket,
kényvbemutatékat, kiallitasokat, koncerteket tar-
tanak a kulfoldon él6 magyarok is.

Az Orszagos Kulturdlis Bizottsag is innepel kultura-
lis bemutatdval, melyet szévetséglink nyugdijasai
részére hirdetink.

Id6pont: 2025. januar 28. (kedd) 10 ¢ra

Helyszin: Budapest, K11 Mdvészeti és Kulturalis
K6ézpont (Budapest, Kirdly u. 11, 1075)
Jelentkezési hataridd: 2025. januar 18.
Jelentkezéseket (produkcié megnevezése, sziiksé-
ges id6) a kovetkez6 e-mail cimre kérjuk megkl-
deni: generacio 2017@gmail.com

Szeretettel varjuk rendezvénylinkre nyugdijas tar-
sainkat!

Orszagos Kulturalis Bizottsag
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Dal Nap Zalakomarban

Hideg, nyirkos, kddos id6 volt november 9-én. A
kéd a foldig ért és sotét, buskomor volt a vilag.
Jomagam - aki a tavolabbi megyeszékhelyrdl in-
dultam eleget téve a szives meghivasnak - az utat
szabdalé szakadozott kodfatyolokon at-at torve
mar-mar kezdtem banni, hogy elindultam. E komor
hangulat elkisért egészen a zalakomari m(ivel6dé-
si hazig, amely helyet biztositott annak a rendez-
vénynek, amelyre a meghivast kaptam a rendez-
vényt hazigazdaként jegyzd Péczely Attila Népzenei
Csoport elndkétdl, Nagy Jolantdl. A boris hangu-
latom azonban egy pillanat alatt elillant, amikor is
beléptem a mivelddési haz ajtajan. Bent vidam és
nylizsg6 sokasag fogadott, id6s emberek, holgyek
és urak, akik izgatottan késziltek bemutatni md-
soraikat. Sokan kozilik szines népviseletben, mig
masok elegans fellépd ruhdkat viselve vartak, hogy
sorra kertilhessenek.

Igy kezd8dott Zalakomarban az V. Dalnap népze-
nei rendezvény. A hazigazda Péczely Attila Népze-
nei Csoport mellett arra benevezett még a bajcsai
Rezedak Hagyomanydrz6 Dalkér, a nagykanizsai
TUNGSRAM Dalkoér, az Arvacska Dalkér, a Mamik
Hagyomanyérz8 Dalkér, a Gydngyvirag Neéptanc-
csoport és a Honvédkaszind Enekkara, a liszéi Viola
Népdalkér, az egeraracsai Sziporkak, a nagyrécsei
Szell6érézsa Népdalkor, az eszteregnyei Rozmaring
Népdalkér, a galamboki Népdalkor és a zalakarosi
Dalarda Vegyeskar.

A résztvevbket és a megjelent vendégeket a m(-
vel6dési haz vezetdje, Lendvay Laszléné ldvozolte,
majd pedig kdszént6t mondott a telepiilés polgar-
mestere, Horvath Zoltan és Cseresnyés Péter, a tér-
ség orszaggydlési képviselje. A fellépd csoportok
magas szinvonall, valtozatos zenei, népzenei re-
pertoarral hangulatossa tették a taldlkozot, amelyet
szinesitett a népi ihletés(i tdncaval a Gyéngyvirag
Népdalcsoport. Az egyes produkcidkat vastapssal

készonték meg a hallgatésag tagjai, mert bizony
azt is el kell mondani, hogy ez az V. Dalnap soka-
kat vonzott, és szinte telt haz el6tt zajlott a ren-
dezvény. Valamennyi fellép6t megilleti a kdszonet a
hagyomanyok ilyetén valo apolasaért és amiatt is,
mert produkcidikkal megvidamitottdk azt a borus
Oszi napot.
A vendéglatd Péczely Attila Népzenei Csoport 1996-
ban jott Iétre helybéli, a népzene irant fogékony fi-
atalokbdl, akik azéta is — bar mar megidésodve -
Osszetartd csoportként apoljak zenei kultdrank népi
hagyomanyait. Dr. Péczely Attila nevét 2002-ben
vették fel, és azota elkotelezetten apoljak a neves
népzenekutaté emlékét, repertoaron tartva a tele-
pllésen, illetve a koérnyékbeli falvakbeli népzenei
gyUjtéseit. Rendszeres fellépdi népzenei rendezvé-
nyeknek, falunapoknak. Eleget tesznek meghiva-
soknak népzenei kulturank népszer(sitése érdeké-
ben és gondot forditanak arra, hogy helyben mar
hagyomannya valt Dalnapot szervezzenek. Térek-
véseikben pedig jé tdmogatéra taldltak telepulés
onkormanyzatédban, polgarmesterében.
Dr. Kocsis Gyula
a zalai szervezet elndke



6. oldal Eletet az Eveknek

Evzaré Jasz—Nagykun-Szolnok varmegyében

A Nyugdijasok és Id8sek ,Eletet az Eveknek” Szol-
nok Varmegyei Szervezete 2024. december 2-an
tartotta az évzard Unnepséget. Unnepségiinkre
vendégeket és klubtagjainkat hivtuk meg. Meg-
lepetésként a szinpadon Haldsz Sandorné, Ibolya
csoportjaval egy kivalé hangulatl 6romtanccal nyi-
totta meg az Ginnepséget. Bozso Mihaly kdszontotte
a megjelent vendégeket és felkérte a szervezet el-
nokét, hogy tartsa meg linnepi beszédét.

Mint a szervezet eln6ke Uinnepi készéntémet a ven-
dégek koészéntésével kezdtem. Unnepségiinkre
meghivtuk Szolnok varos polgarmesterét, Gyor-
fi Mihalyt, dr. Kallai Maria orszaggydlési képviseld
asszonyt. Képviseld asszony parlamenti elfoglaltsa-
ga miatt nem tudott jelen lenni, de szivélyes jo ki-
vansagait kuldte. Meghivasunkat elfogadta és meg
tisztelte unnepsegunket jelenlétével Szalai Antal,
az ,Eletet az Eveknek” Csongrad megyei elndke és
kedves felesége.

Hagyomany, hogy évente a nyugdijas klubok javas-
lata alapjan egy-egy fot a szervezetlink elismerés-
ben részesit az id6sek érdekében végzett munkaja
alapjan. Javaslatuk alapjan 2024-ben Alapi Jozsef
Szaszberek polgarmesterét és Herceg Zsolt orszag-
gyllési képvisel6t jelolték.

Az (innepségen koszontottem a 29 nyugdijas klub
és egyeslilet 167 jelenlévl tagjait és a vendége-
ket. Unnepi beszédem az évzaré 2024.év rovid
Osszefoglaldoja, valamint munkam 17 évi vissza
emlékezése; hogyan, mint alakult az évek soran a
szervezet élete, munkdja. A 2024-es programunk,
melyet év elején atadtuk a klubok vezetGinek,
100%-ban teljesult, s6t 6t nagy programmal ki is
egészllt, mivel az ,Eletet az Eveknek” Orszagos
Szovetsége palyazat alapjan lehetdséget kapott a
Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért programra.
Programunkat a Gyaloglé nappal kezdtlik, az inter-
aktiv el6adassal és 6romtanccal folytatédott, majd
ezt a programot zartuk a Bowling sport rendezvény-
nyel. A résztvevdk szama valtozé volt, 95-en, 140-
en, 29-en voltak jelen egy-egy programnal. Majus
7-én megint egy szinvonalas forum részesei voltunk
az Aktiv Magyarorszag program tamogatasaval,
Révész Mariusz allamtitkar NETAIalj-kifogast cim-
mel a mozgassal, sporttal kapcsolatos el6adasat
hallgattuk meg. Az 6tédik megvaldsuld program
szeptember 19-én a Regionalis értekezlet , Egyltt,
egymasért, kozbsen az egészségesebb életvite-
lért” cimmel tartott forumon a mozgas, a sport,
az agytorna kerilt el6térbe, és nem maradhatott
ki a gyaloglds sem. Nyugodtan mondhatom, 2024
minden elGiranyzott programja sikeresen megvalo-
sult, kibévitve az 6t plusz programmal.

Kivalé eldadok ismertettek meg benniinket a moz-
gas fontossagaval, a kapcsolattartds szerepével
interaktiv el6adasok keretében. A klubvezet6k

mindezekrdl folyamatosan részletes tajékoztatast
kaptak.

Unnepi beszédemben kitértem és réviden
visszatekintettem az elmult 17 évre a teljesség
igénye nélkil, mert mint megyei elnék ez volt az
utols6 beszamolé beszédem. Nagyon gyorsan eltel-
tek az évek. Tizenhét éve vagyok tagja a szerve-
zetnek, mint kulturfelelds kezdtem, de a sors bele-
szo6lt, mert roévid idon belll megilresedett az elndki
tisztség és megvalasztottak megyei elndknek. Sok
minden, tortént nehéz volt a kezdés, de voltak, akik
valamilyen formdban segitettek. Mint, elndk els6
célom az volt, hogy megismerjem a szervezet klub-
jait, a klubokat kozelebb hozzam egymashoz. Két
nehéz év utan megyei szervezetlink ismertté valt
a varosunkban, a megyében és az orszagos szo-
vetség is megismerte jobban szervezetiinket, mun-
kankat. Sok-sok teleplilést megismertem a klubok
meghivasanak koszonve, igy én is kdzelebb keril-
tem hozzajuk, és jobban megismerhettem a klu-
bok munkajat, életviteliiket. Sokat, sok 6rat kellett
arra forditanom, hogy megvaldsuljanak elgondola-
saim, ugy érzem sikerllt, mert olyan tagjai voltak
és vannak a szervezetnek, akik ebben partnerek és
segit6k voltak. Biszke vagyok, hogy a varos és a
teleptlések onkormanyzata| megismerték és elis-
merik a Nyugdijasok és Iddsek ,Eletet az Eveknek”
Szolnok Varmegyei Szervezetét.

A zard beszédembdl par gondolatot kivantam meg-
osztani, ezen az év utols6 rendezvényén, megko-
szbnve, hogy egyiitt lehettiink. Nekem nagy meg-
tiszteltetés volt az a kedvesség, szeretet, amit felém
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nyUjtottatok. Tudtam, hogy életem nem attdl szép,
hogy vagyaim teljeslltek, hanem attdl lett még
szebb, hogy meg is klizdéttem a céljaimért. Biztam
magamban, és ha meginogtam, mindig voltak, akik
biztattak és er6t adtak a csalad és a szervezet szép
korua tagjai. A boldogsag egy gyonyori fogalom, de
én boldog voltam, mert tudtam, hogy munkdmmal
sok nyugdijas tarsamnak tudtam boldog perceket
adni. K6szonom a sok év szép emlékeit, ami mar
csak emlék lesz, de a jelen ajandék és én élek vele.

A megyei szervezetnek jelenleg 27 teleplilésen és
Szolnokon 46 nyugdijas és egyesiileti klubja van.
Sajnos voltak klubok, amelyek megszlintek, de
mindig jottek Uj klubok a szervezetbe és szomoru
volt, hogy nagyon aktiv, a nyugdijasok érdekében
sokat dolgozd klubvezet6ktdl kellett az évek folya-
man orokre elbucsuzni.

Szeretném Ondkkel kdzdsen megkdszénni a veze-
t0ségben dolgozé tisztségvisel6k négyéves munka-
jat emléklappal, valamint a (j vezetésnek sikeres
munkat kivanni.

Négy év leteltével megsziint a mandatumunk, no-
vember 11-én a tisztdjité kézgyllésen megvalasz-
tottuk a megyei szervezet az Uj vezetését, amely
2025. januar 1-vel kezdik el munkajat.

Az elntkséggel és a klub vezetGkkel egyetértve ad-
tuk at Alapi Jozsef Szaszberek polgarmesterének az
emlékplakettet a nyugdijasok érdekében kifejtett,
segitd munkajaért.

Osszegezve egy szép, tartalmas és jol sikerilt inne-
pi zard rendezvény volt, készénhetd tébbek kozott
a nyugdijas csoportok szines, viddm mlsorainak és
minden segitOkész tagunknak.

Koszonet a szandasz6l6si mivelddési haz dolgozé-
inak a segitséget, és mindenkinek, aki valamivel
hozzajarult rendezvénylinkhéz példaul a tombola
ajandékokkal, és nem utolsé sorban a finom ebéd-
del és a tobbi finomsaggal.

K6sz6ndm, hogy még egy szép emlékkel tébb lett
nekem!

Gombas Gaborné,
megyei elndk

Falukaracsony

2024. december 21-én ismét 6sszefogott a falu ap-
raja-nagyja, az évodasok, az iskolasok és az ifju-
sagi klubosok mellett az egyesiilet korusa is sze-
repet kapott. Az énekeket december hdé minden
szerdanjan, a klubnapon prébaltak a holgyek. Ma-
ximalistakként addig énekelték az énekeket, amig
tokéletes nem lett az eléadas. A karacsonyvarast
megalapozta ez a meghatdan szinvonalas el6adas,
hiszen a covid 6ta, idén rendezték meg ismét a ha-
gyomanyos falukaracsonyt.
Az egyesllet 2024. december 27-én elblcsuztatta
az 6évet, és reményekkel telve varja az Ujat.
Boldog Uj évet kivan a Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas
Egyesilet minden tagja!

Kissné Horvath Julia

A falukdzpontot szépitettik

Mi, a Csikvar Nyugdijas Klub Szabadbattyan Egye-
stlet tagjai vagyunk, vezetGnk Otletére, elterveztik
a falu kOGzpont szebbé tételét, ami 2024. december
5-én meg is valosult.

A régi elfagyott virdgokat kiszedtiik, megmuveltik
a foldet, megmetszettik a rézsakat, levendulakat,
a szabadbattyani kertészetbdl kapott kb.100 darab
virdgot ellltettiik. Dugvanyoztunk narciszt és tuli-
pant. Kellemesen elfaradtunk, nagyon szép lett a
falu kdzpont, de errél beszéljen inkdbb az alabbi
kép. Tischler Istvanné, Marti elnok
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,Eg Virdga” karacsonyi évzaro

A Szentgotthardi Nyugdijas Egyesllet karacsony-
vard rendezvényére 2024. december 12-én kerilt
sor a szinhdazban.

,Ha a vilag zord is, de a szivedben béke
Hadd legyen mas szivének boldog menedéke
Ne hagyd a szivedet, mint rossz dobozt zarva
Hisz annyian allnak szeretetre vagyva”

A szeretet innepének kozelg6 perceiben, az egye-
slilet ,Arany Kezek” Alkotocsoportja altal feldiszitett
szinpadon, a tindoklé karacsonyfa mellett Csornyi
Zoltanné programszervezd, Aranyosi Ervin soraival
koszontotte az egyesilet immar hagyomanyos ka-
racsonyvaro rendezvényének valamennyi résztve-
vOjét.

A rendezvényt megtisztelte jelenlétével Huszar Ga-
bor Szentgotthard polgarmestere, Molnar Arpad
Vas Varmegye és Szombathely Nyugdijas Szoévet-
ségének elndke, Bartakovics Andrea énkormanyza-
ti képvisel6, Déri Péter plébanos, Hrabovszky-Orth
Katinka a Pannon Kapu Kulturalis Egyestilet elntke,
Kovacs Marta Maria a Civil Forum titkara, Bauer Ka-
roly, az egyesilet tiszteletbeli eln6ke, valamint az
Ausztridabdl érkezett Nyugdijas partnerszervezetek
képviselGi is.

Csornyi Zoltanné megnyité beszédében a szeretet
fontossagat emelte ki, a régi idék karacsonyainak
szellemét elevenitette fel, amikor nem az ajandé-
kok b6 valasztéka jelentette a karacsonyt, hanem
a lelkekben ragyogott fel az lUnnep. Hangsulyoz-
ta, hogy minden ember szédmara, de kilonosen
a nyugdijas korosztaly szamara rendkivil fontos,
hogy értelmet és 6romet adjunk egymas életének.
Mivel az Gnnep hangulatdat mi magunk formaljuk,
ezért rajtunk is mulik, hogy megjelenik-e a szeretet
innepének csodaja.

Az (innepélyes gyertyagyujtast kovetéen kerilt sor
az ajandékmdlsorra, melyben kozrem(kodtek az
egyesilet kulturalis csoportjai, akik oktdber éta a
folyamatos probakon, lelkesen és izgatottan ké-
szliltek arra, hogy minél szinvonalasabb el6adassal
orvendeztessék meg klubtarsaikat a karacsonyva-
ras idészakaban.

A kulturdlis m(isorban a Békefi Antal Népdalkér ad-
venti dallamokkal szérakoztatta a kodzonséget, a
Rozmaring tancosok Sosztakovics masodik kerin-
gdjének zenéjére tancoltak, a Napraforgd Tarsulat
versmondodi, énekesei és szinjatszoi pedig az ,Eg
Virdga” pasztorjatékkal kedveskedtek a k6zbnség-
nek. A latvanyos m(isor a 34 szerepld k6zos ének-
lésével zarult, akik befejezésul azt kivantak, hogy
a karacsonyi fények tartdsan vilagitsak meg tagtar-
saik otthonat, a nyugalom, az 6rom, a boldogsag,
a josag és a szeretet melegitse fel a sziveket az Uj
esztenddben. Csornyi Agi
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Evzard a Bacs-Kiskun Megyei Egyestiletnél

2024. december 11-én évzard rendezvényt ren-
deztlink a Kiskunfélegyhazara bejegyzett Egyesllet
klubjai részére. Az egyeslilethez 18 klub tartozik,
mely 14 telepllés k6z6sségét fogja Gssze. Taglét-
szama 882 f6. A megyei egyesilet nagy multtal
rendelkezik. 1998-ban szervez6dott Kiskunfélegy-
hazan. Els6 elnoke Matyus Imre, az elmult 20 évben
az egyesllet elntke Santané Szabd Margit, a Solti
Pet6fi Nyugdijas Egyestlet elndke volt. A november
6-an megtartott tiszt(jitd kozgyllésen nem kivanta
tovabb folytatni a vezetéssel jard kotelezettséget,
igy nem jeloltette magat. Ugy fogalmazott ,Szép
volt — J6 volt — Elég volt!” Az egyeslilet Ujonnan
megvalasztott elndke Hideg Istvan, a Kiskunfélegy-
hazi Pet6fi Sandor Bajtarsi Egyesllet elndke lett,
aki a megyei szervezet korabbi titkara volt.

A megyei szervezet teljesen Uj vezetéssel kezdte
meg a kbdvetkez6 ciklust.

Elnokhelyettes: Kasa Andrasné, a Tiszaalpari Arpad
fejedelem Nyugdijas Klub elndke. Titkar: Szabo Ka-
talin Aranka, a Kunszallasi Arany Alkony Nyugdijas
Egyesilet elndke lett.

Az évzard rendezvény ,Ezlst karacsony” néven
valt ismeretessé. A zart térben megjelent 96 részt-
vevl a megyei egyesullet 11 szazaléka, mely na-
gyon szép részvételt jelent. Ezen a rendezvényen
rovid visszatekintéssel értékelték az év kiemelke-
d6 eseményeit, majd néhany gondolatban meg-
fogalmazodtak a 2025 évre tervezett feladatok
is. Az eln0k megkdszonte a 2024-ben a kdzdsség

érdekében szervezett szinvonalas rendezvények
megszervezését és lebonyolitasat. A 2025-re ter-
vezett feladatokhoz jé erdt, egészséget, 6sszefo-
gassal eredményes kdzosségi életet kivant.

A koszontést kovetben a szokasokhoz hiven a jelen-
lévd klubok a kardcsonyi hangulathoz illé kulturalis
mUisorral mutatkoztak be. A program része volt egy
k6zos fotod elkészitése a Petofi téren. A napot egy jo
hangulatt ebéddel zartak.

Hideg Istvan
elnodk
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A Petohazi Nefelejcs utolsd negyedéve

2024. oktéber 28-an kerilt sor Kapuvaron a ,,Moz-
gassal — Tudassal az Aktiv Iddskorért” programra,
amelyen a Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesulet
tagjai is részt vettek. A jelenlévék meghallgathat-
tak Dr. Szalay Laszlé haziorvos el6adasat, valamint
az Ujraélesztés szabalyairdl sz6lé bemutatét, ame-
lyet egy ment0s tartott.

A mozgasmodok gazdag tarhazat vonultattak fel a
szervezOk, amelyekbdl a résztvevOk valaszthattak.
Volt 6réomtanc tanulds, meridian torna, bowling,
vagy akar gyaloglas a varosban a kifejezetten jo
idében. Mindek6zben folytak az egészségigyi szl-
rovizsgalatok, amelynek lehet6ségét sokan ki is
hasznaltak. Ezen a napon elmondhattak a résztve-
vOk, hogy tettek az egészségukért.

A koz0Osségi haz szervezésében megtartottak 2024.
november 9-én a Marton-napot, amelyen a gyere-
keknek musorral kedveskedtek, majd azt koveto-
en az id6sebb korosztaly képvisel6i lampasokkal a
kezlkben sétaltak a téhoz. Ott vart rajuk a zsiros
kenyér, a forralt bor, a forrd tea. Ezek elkészitését a
nyugdijas egyesilet tagjai vallaltdk magukra, mint
minden évben. Az aprdé lampasok, akar temérdek
szentjanosbogar, Ugy vilagitottak a sotétben, ahogy
kozeledtek a tdhoz. Mi sem bizonyitja jobban, hogy
jol dolgoztak a nyugdijasok, mint az, hogy minden
kenyér, valamennyi bor és tea elfogyott. Néhany
talca sutotok is készilt, természetesen annak is
volt keletje.

A Marton-napi rendezvényt idén is nagy érdeklodés
Ovezte, amelyen a falu apraja-nagyja szép szam-
mal 6sszegylilt.

November 27-én Rosta Roland, a Gy6r-Moson-Sop-
ron Varmegyei balesetmegel6zési osztaly 6rnagya
tartott el6adast a biztonsagiov hasznalatardl. Hasz-
nos tudnivalokat hallhattak téle az egyesiilet tagjai,
majd a felmerll6 kérdésekre is szivesen valaszolt.

November 3-an a Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas
Egyesilet maroknyi csapata — eleget téve Czobor
Laszlo kérésének — bekapcsoldodott a mikulds cso-

magok Osszeadllitdsaba. Nem is volt kérdés, hogy
részt vesznek ebben a nemes feladatban, hiszen
sok gyermek varta mar a mikulds érkezését, na és
a csomagokat. Jé hangulatban telt a délel6tt, a 150
csomag Osszeallitdsanal a ,sok kéz hamar kész”
elve most is beigazolddott, és amikor elkészUlt va-
lamennyi, elégedetten néztek végig a munkajukon,
hiszen adni jé!

December 6-an A mikulds varas délutanjan az
egyesllet tagjai zsiros kenyérrel vartak a templom-
térre latogatokat.

December 21-én ismét Osszefogott a falu apraja-
nagyja, az 6vodasok, az iskolasok és az ifjusagi klu-
bosok mellett az egyesllet kérusa is szerepet ka-
pott. Az énekeket december minden szerdanjan, a
klubnapon prébaltak a holgyek. Maximalistakként,
addig énekelték az énekeket, amig tokéletes nem
lett az el6éadas. A karacsonyvarast megalapozta ez
a meghatdan szinvonalas el6adas, hiszen a covid
Ota, idén rendezték meg el6szér a hagyomanyos
falukaracsony.t

Az egyeslilet december 27-én elblUcslztattja az
Oévet és reményekkel telve varja az Ujat.

Boldog Uj évet kivan a Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas
Egyesilet minden tagja!
Kissné Horvath Jualia
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lgy kardcsonyoztunk...

A kardcsony nemcsak Unnep, hanem egy érzés, egy idGszak,
amikor a szeretet, a melegség és a kozosség is fontossa valik. A
karacsonyfa ala az ajandékokkal egyitt elhelyezziik sziviink szét-
arado szeretetét is — hangzott el a kdszontGben.

Az Orszagos Kulturalis Bizottsdg a K11-ben 2024. december
9-én és 10-én kdzds misorral emlékezett és koszontotte kara-
csony szent Ginnepét. Részt vett és kdszontotte a megjelenteket

11. oldal

— megyei elnokoket, kulturdlis bizottsagi tagokat, 150 nyugdijas
tarsunkat — dr. Hegyesiné Orsds Eva elndk asszony. 11 varmegyé-
bél és Budapestrél 40 szdlista és csoport rendkivil sokrétd, szin-
vonalas, igényes karacsonyi misorral |épett fel, ezzel kbszontve
nyugdijas tarsainkat.
Koszonjuk valamennyi tarsunk egész évi tamogatd, segité mun-
kajat!
Békés, egészséghen gazdag Uj évet kivanunk-és szeretettel va-
runk programjainkra mindenkit 2025-ben is!

Orszdgos Kulturdlis Bizottsdg
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100 éves tagjukat
kdszontotték

Novemberben 100. sziile-

tésnapja alkalmabdl koszon-

tottik Nagy Ferenc klubtar-

sunkat, Racalmas legidGsebb

lakosat. A kerek évforduld

alkalmabdl egy fat Gltettink

el kozosen az linnepelttel. Az

tnneplés a nyugdijasklubban

folytatédott, ahol hatalmas tortaval és egy kiilon Feri bacsinak
Osszeallitott, 1924-es hireket tartalmazd sziiletésnapi Ujsaggal
kedveskedtink szépkoru klubtarsunknak. A derls hangulatu
délutanon Németh Mikldsné alpolgarmester is koszontotte az
linnepeltet.

Nagy Ferenc 1924. november 13-an sziletett Nagykanizsan,
egy kémolives kisiparos édesapa és az akkor mar négy gyerme-
ket neveld édesanya 6todik gyermekeként.

Nehéz id6k jartak akkortdjt. 1929-ben gazdasagi valsag sujtotta
a népet, emiatt a Nagy csaladnak is kdltoznie kellett. A kdnnyebb
élet reményében Banokszentgyorgyre koltoztek. Az akkor 6 éves
Ferike az elsé elemit itt kezdte el. A harmadik osztaly kbzepén
visszakoltoztek Nagykanizsara és ott fejezte be a 6. osztalyt és
a harom ismétlést, vagyis a tanonciskolat. Ezt kdvetSen 3 évig
ipari tanuld volt, kitanulta a vizvezeték szerelGi szakmat.

1949-ben elhelyezkedett a Nagykanizsai Epit&ipari Vallalatnal,
ott brigddvezets lett. 1951-ben leérettségizett, és még abban
az évben felvették a kézgazdasagi egyetemre. 1955-ben szer-
zett diplomat, mint kdzgazdasz. Utdna hat honap katonasag ko-
vetkezett. Leszerelés utan Kaposvaron statisztikusként kezdett
el dolgozni 1750 Ft havi fizetéssel. Fél év utan athelyezték Du-
naljvarosba a 26. szamu EpitSipari Vallalathoz.
Dunaujvarosban ismerkedett meg Sztand Erzsébettel, akit
1958. decemberében feleségiil vett, majd 1959. decemberben
megsziletett a fiuk.
1961. augusztusaban koltoztek Racalmasra, a magunk épitette
hazba, ahol ma is élnek.
1964-ben kinevezték bérosztalyvezetének és 1984-ig, nyugdi-
jazdasdig ott dolgozott.
Tartalmas, aktiv életet élt mindig, fiatalabb korukban sokat
utazott a csalad, persze a kor kinalta lehetGségek szerint csak
a ,keleti blokk” orszagaiba. Szerették a flirdGhelyeket is, sok
helyre a nyugdijasklub tagjaival egyitt jutottak el. Mara mar
lecsendeslilt az életlik, bar a kertben még mindig aktivan tevé-
kenykedik a szdzéves gazda és a radidbal, TV-bdl figyelemmel
koveti, hogy mi torténik a nagyvilagban. Szerencsére a szeret§
csalad mind a mai napig korulveszi, fia szintén Racalmason él,
két feln6tt unokajanal egy-egy dédunoka is szinesiti a minden-
napjaikat.
Azt hiszem, barmelyikiink kiegyezne a sorssal, ha szazévesen
ugyanilyen derlsen és elégedetten szemlélhetnénk a vilagot.
Bdnhegyesiné Simon Mdria
klubvezeté

,0szirdzsas” visszatekintés

A Kabai Oszirézsa HagyomanydSrz8 Egyesiiletnek nagyon
sok programja volt 2024-ben.

Januari elsé programunk tea délutan volt vetélkedével.
Majd januar 22-én a Magyar Kultura alkalmabdl a Nyilt
Nap Civil szervezeteknek keretein belil vallaltuk az iskola-
soknak a rummikub és a kartyajaték bemutatasat. A gye-
rekek szivesen fogadtdk, és jatszottunk is vellk. Tartalmas
délutan volt.

Februarban kezdtik a tancprébakat, heti 1 alkalommal.
Kerek asztal beszélgetésre hivtuk Kiss Gabornét. Eves koz-
gyllésink februar 27-én volt, az ellenérz8 bizottsag min-
dent rendben talalt.

Els6 nagy rendezvénylink marcius 9-én a nénap volt, ahol
a barati klubokkal egyttt 113-an szérakoztunk. Kelet-Ma-
gyarorszagi kartyaversenyt rendeztiink madrcius 23-an,
ahol a kartya szerelmesei koziil hetvenen Ultek a verseny
asztalhoz. A mi eredményunk: az ulti csapat Il., a romis
csapat lll. lett.

,KABKAR” Kupa (Kaba-Karcagbdl sziletett a kupa név)
Vandor kupas rummikub csapatversenyt rendeztiink
aprilis 8-an 12-12 résztvevével. Férfi napot rendeztiink
aprilis végén.

M3jus elején hatizsdkos kirandulas volt Szegedre. VII. Or-
szagos Rummikub Versenyt rendeztiink majus 25-én 108
versenyz6vel. Majus végén Rakellenes sétat tartottunk.
Masodik nagy rendezvénylink junius 29-én az XV. Orsza-
gos Tanctaldlkozo volt, 111 fellépd tdncossal. Ezt a rendez-
vényt a VCA-KP-1-2024/4-001025 palyazati pénzbdl valo-
sitottuk meg.

Julius 6-an megyei horgdszversenyt rendeztiink. 13 csa-
pat versenyzett, koztik egyesiletiink két tagja lett az
elsé! Chili farmra latogattunk julius 15-én, vandorserleges
egyéni kartyaversenyt rendeztlink julius végén.

Majd nyari sziinet kdvetkezett.

Oktéber 2.: A Gyaloglé Viladgnap alkalmabdl 4 km-t
sétdltunk.

Harmadik nagy rendezvényiink oktéber 12-én az Oszirdzsa
Tanccsoport 25 éves Galaja, melyen kdzel 100-an vettek
részt. Oktéber 23-an tGinnepi megemlékezésen, koszoruza-
son vettlink részt.

Novemberben volt az egyestileti kozos ebéd és kotetlen
beszélgetés, melyen 33 tagunk volt jelen.

December elején volt az OHE — Tdmasz vandorserleges
rummikub csapatverseny, majd a kézos vacsora az Oszird-
zsa tanccsoportnak, az év utolsé hazi versenye a Oszirézsa
kartyaklubnak. Végul évzard batyus balt tartottunk, sok fi-
nomsagot hoztak tagjaink, amit kdozosen elfogyasztottunk.
Ezen kivil tdnccsoportunk a meghivasoknak is eleget tett.
A kartya és rummikub szerelmesei pedig orszagos verse-
nyeken vettek részt, ahonnan altaldban éremmel jottek
haza. K6sz6n6ém a tagjaink hozzaallasat, a tdmogatdk 6n-
zetlen segitségét, mert csak igy, egyutt tudjuk megvaldsi-
tani terveinket. Osszefoglalva a tavalyi évet, mozgalmas és
eredményes volt.

Befejezésll egyesuletlink nevében kivanok eredmények-
ben sikerekben gazdag Boldog Uj Evet mindenkinek!

Kiss Lajosné



