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Sport és Szabadid6 Bizottsag

Sport és szabadid6 bizottsag 2024. évi programja
(tervezet)

Altalanos feladatok

- az eddigi tapasztalatokat hasznositva a Budapesten megrendezheté eseményeket
még jobban kell népszerlsiteni, Ujabb lehetdségeket kell felkutatni;

- a helyhez kotott rendezvényeket (pl. taraverseny) az orszag tobb teriletére kell
kiirni;

- ki kell irni a ,,Mozgas Fesztival” felhivasat és tervezett programjat;

- el6 kell segiteni a Zala Varmegyei kezdeményezés alapjan a ,Tekerj a szivedért”
mozgalom elterjedését;

- torekednink kell arra, hogy minél tobb Szévetségiinkhoz tartozé klub csatlakozzon az
OGYIK mozgalomhoz;

- aversenyek megrendezéséhez az adott terlleten alkalmas klubokat és személyeket
kell felkérni;

a korabbi tapasztalatokat hasznositva toébb sportagban meg kell szervezni a
nyugdijasok Kelet-Magyarorszagi és Dunantuli bajnoksagait, egyéb terileti versenyeit;
- 2024. évben is meg kell hirdetni a ,,Vildg Gyaloglé Nap” programot, amikor a

nyugdijasok egy napon, lehet6leg egy id6ben rendezzenek sétat, turat;

Szovetségiink megalakulasanak 35. évforduldja alkalmabdl sorversenyt szervezink
-OTSZOR HETPROBA” elnevezéssel;

- tovabb kell erésiteni a sportos kapcsolatokat mas nyugdijas szervezetekkel;
- minden tertleten a f6 cél a részvétel legyen, ne a minden aron gyo6zni akaras.

2024-es rendezvények

A bizottsag javasolja, hogy az alabbi terlileteken, sportagakban segitsiink, alakitsunk ki

megyei és orszagos versenyszerl rendezvényeket:

- séta az egészségert;

- egylittes egészséges séta a terllet vezetdinek tarsasagaban. Féleg egy-egy telepiilés
klubja, vagy klubjai szervezésében a teleplilésen, vagy kdzvetlen térségében ajanlott;

- tizprdéba el6 versenyei utan orszagos dont6t is meg kell rendezni lehetbleg
Budapesten;

- az ,0TSZOR HETPROBA” helyi, teriileti eléversenyei utdn az orszagos dontét is meg
kell rendezni lehet6leg Budapesten;

- nyugdijasok turaversenye:
- 70 év alatti és 70 év feletti kategoriaban teljesithetd szintidbvel, 5 — 5 f6s

csapatok részvételével, 25 kérdéses, vagy hasonld tlra teszttel kiegészitve;

- nyugdijasklubok és klubtagok kartyaversenye

- egyéni és csapatverseny ulti és romi jatékokban

- nyugdijasklubok és klubtagok sakkversenye
- ndi és férfi egyéni verseny
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- 4 f6s férfi csapatverseny
- nyugdijasklubok és klubtagok tekeversenye
- ndi és férfi egyéni és csapatverseny
- no6knél 15 dobas telire
- férfiaknal 10-10 dobas teli és tarolas

- az egyéni helyezéseket a 2 f6s néi és 4 fos férfi csapatok versenyében elért
eredmények alapjan kell értékelni
- nyugdijasok uszéversenye
- nok és férfiak kilon versenyezzenek
- 2 X 25— 33 - 50 m-es javasolt szamok mell, hat-és gyorsuszasban
- inditds nem rajtkdrdl
A bizottsag rendezze meg az orszagos dontdket:
- sakkverseny
- tekeverseny
- kartyaversenyek
- tizpréba” sorverseny
-, O0TSZOR HETPROBA” sorverseny
- tdraverseny
- uszas

Ulésterv
2024. februar 29. (10.30 6ra)

Napirend:

1. A sportbizottsag 2024. évi munkatervének beterjesztése (irasos)
Ea: Czingler Sandor

2. A 2024. évi sportversenyek megrendezésének részletes feladatai
Ea: Medveczki Aranka, Czingler Sandor

3. A sportbizottsag tervezett gazdalkodasa (irasos)
Ea: Medveczki Aranka, Czingler Sandor

4. Vegyes ugyek

2024. aprilis 29. (10.30 6ra)
Napirend:

1. Egyuttm(kodés a Magyar Szabadiddsport Szovetséggel a regionalis és
orszagos rendezvényeken
Ea. a MASZ képviselbi

2. Egyittmikddés az OGYIK orszagos elndkségével
Ea: az OGYIK képviselGi

3. Vegyes ugyek

2024. november 28. (10.30 6ra)

Napirend:
1. 2024. évi munkaterv megvalésitasa (irasos)
Ea: Sportbizottsag vezet6

2. A sportbizottsag 2025. évi munkatervének beterjesztése els6
olvasatban
Ea: Medveczki Aranka

3. A sportbizottsag 2024. évi gazdalkodasa (irasos)
Ea: Sportbizottsag vezet6

4. Vegyes ugyek



