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TENYEK ES SZAMADATOK

A Covid19-vilagjarvany Eurdpéban és vilagszerte is drdmai hatést gyakorolt az emberek életére. 2021-
ben a vilagjarvany elétti szinthez képest tobb mint egy évvel csokkent a varhato élettartam az EU-
ban, ami a legtébb unids orszdgban a mésodik vildghaborl Ota tapasztalt legnagyobb visszaesés. A
Covid19 miatt tobb mint 1,1 millié eurdpai vesztette életét (2020. méarcius — 2022. oktober); az
aldozatok valds szama vélhet6en ennél magasabb. Az aldozatok kilencven sz&zaléka 60 éves vagy
annal idosebb volt.

Az eurOpai fiatalok tobb mint fele (53%) szamolt be Kkielégitetlen mentalis egészségligyi
sziikségletekrdl, mikozben a vilagjarvany idején a depresszio tiineteir6l beszamolé fiatalok aranya
tobb mint kétszeresére nott.

Annak ellenére, hogy sok szd esik a megeldzés fontossagardl, az egészségiigyi koltségvetések
legnagyobb része gyogyitd ellatasra megy el; megelézésre korilbelul 3%-ot forditanak. 2020-ban az
eurdpaiak egyhatodanak tervezett muitétjére nem keriilt sor; emiatt is hosszabb lett a varakozasi id6
valamennyi sebészeti beavatkozas tekintetében.

A becslések szerint Eurdopaban kozel 1 millibval kevesebb egészséguigyi dolgozé van, mint
amennyire szikség volna. Az egeszsegugyi dolgozok korében a gyors eléregedés tendencidja
figyelheté meg az EU-ban, mivel a baby boom generacio lassan eléri a nyugdijkorhatért. Az 55 éves és
annal idésebb orvosok aranya 10 tagallamban meghaladta a 40%-ot, Olaszorszagban és Bulgariaban
pedig az 50%-ot is.
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00044/default/map?lang=en

FOBB TERULETI EREDMENYEK ES/'VAGY KIHIVASOK

A regionalis Covid19-oltasi kampanyok — amelyek a konkrét tertleti koriilményekhez igazodtak —
novelték az atoltottsagot, és felgyorsitottak az immunitas kialakitasanak folyamatat az EU-ban?.

Emellett szamos eurdpai orszagban jelentds elorelépés tortént a veszélyeztetett csoportok szezonalis
influenza elleni védéoltasa terén is: tobb orszagban tobb mint 10 szazalékponttal nétt a beoltott 65 év
felettiek aranya. Ennek ellenére a veszélyeztetett csoportokra és az egészségiigyi szakemberekre
vonatkozd 75%-0s WHO-cél — amelyet a 2009. évi tanacsi ajanlas unios célként ismer el — kdzel sem
teljestl, mivel az uniés atlag 44,3%2.

A Covidl9 els6é évében az EU vidéki terlletei biztonsagosabbnak bizonyultak, a sokkhatasokkal
szembeni ellenallo képességiik pedig szilardabb volt annak ellenére, hogy a vidéki lakossag viszonylag
idésebb.

A tavkonzultaciok szamanak 2020 eleji gyors ndvekedése eldsegitette az ellatashoz vald hozzaférés
fenntartasat, kiilénosen a kronikus betegségben szenvedd betegek esetébens.

A GDP jelent6s csokkenése ellenére az egy fére jutod egészségiigyi kiadasok 2020-ban az unids
orszagokban &tlagosan tébb mint 5%-kal, Bulgariaban, a Cseh Koztarsasagban és Magyarorszagon
pedig tobb mint 10%-kal emelkedtek?.
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Forras: © Eurdpai Unio, 2021, az Eurépai Unid Tanacsa infografika.

1 Az EU éves regionalis és helyi barométere.

2 Eurostat.

3 OECD report Health at a Glance 2022: State of Health in the EU Cycle.

4 Uo.


https://vaccination-info.europa.eu/hu/publications-data/infografika-covid19-unios-koordinacio-biztonsagos-es-hatekony-oltas-erdekeben
https://cor.europa.eu/hu/our-work/Pages/EURegionalBarometer-2020.aspx
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf

FOBB UZENETEINK (AZ RB SZAKPOLITIKAI KERESEI)

Az Europa jovojérol szolo konferencia kilenc témajanak egyike volt az egészség, és kovetkeztetései

kozott szerepel az ,,egészségiigyi rendszereink ellenallo képességének és minéségének megerdsitésere”
iranyuld felhivas, kiléndsen az aldbbiak révén:

1.

2
3.
4

o

az europai egészségugyi adattér létrehozasa
az egészségugyi szakemberek megfeleld munkafeltételei
unios szintii stratégiai autonomia a gyégyszerek és orvostechnikai eszkézok tekintetében

a hatékony, hozzaférhet6, megfizethetd, magas szinvonalu és reziliens egészségugyi
rendszerekbe vald beruhazas

a hatarokon atnyul6 egytlittmtikodések javitasa

a helyi koriilményeknek megfeleld, méltdnyos art hozzaférés azonos mindségii kezelésekhez
és gyogyszerekhez.

A polgéarok a mentalis egészsegre vonatkoz6 unios cselekvési terv kidolgozasét is szorgalmaztak.

Az RB szakpolitikai kérései 6sszhangban vannak az eurdpai polgarok jovoképével. Az RB az
egészséggel kapcsolatos véleményeiben az aldbbiakra kéri az Eurdpai Bizottsagot és a tagallamokat:

1.

biztositsak, hogy az europai egészségiigyi adattér tobbszintii iranyitasi megkozelitésen €s
megoldasokon alapuljon, beleértve a nemzeti, regionalis és helyi szintii fizikai infrastruktdrat
is®;

a munkaerdhiany kezelése érdekében a szakmai szervezetekkel egyiitt vizsgaljak meg, hogyan
lehetne vonzdébba tenni az egészséquigyi szakmat, valamint a képzési és atképzési
modulokat®;

csokkentsék minimalisra az EU harmadik orsziagoktol valo fiiggéségét a gyogyszerek és
orvostechnikai felszerelések gyéartasa tekintetében, és noveljék az eurOpai termelési
kapacitasokat’, valamint hozzanak létre (j szabalyozasi és tAmogatasi keretet az egészséguigy
teruiletén az EU szuverenitasanak biztositasa érdekében?;

javitsak az egészségiigyi rendszerek integraciojat, egyiittmiikodését és teljesitményét az

Eurépai Unidban?;

5 AzRB véleménye: Eurépai eqészségiqyi adattér, elfogadva 2023 februarjaban.

6 AzRB véleménye: Tevékeny és egészséges iddskor, elfogadva 2019 oktoberében.

7 AzRB véleménye: Eurdpai egészségiigyi unio, elfogadva 2021. méjusaban.

8 Az RB véleménye: Eqészséqiiqyi Szikséghelyzet-felkésziiltségi és -reagélasi Hatésag, elfogadva 2022 &prilisaban.

9 Az RB véleménye: Egészségiigyi rendszerek integricioja, egyiittmiikodése és teljesitménye, elfogadva 2017 marciusaban.


https://cor.europa.eu/hu/our-work/Pages/OpinionTimeline.aspx?opId=CDR-3754-2022
https://cor.europa.eu/hu/our-work/Pages/OpinionTimeline.aspx?opId=CDR-15-2019
https://cor.europa.eu/hu/our-work/Pages/OpinionTimeline.aspx?opId=CDR-5487-2020
https://cor.europa.eu/hu/our-work/Pages/OpinionTimeline.aspx?opId=CDR-4928-2021
https://cor.europa.eu/hu/our-work/Pages/OpinionTimeline.aspx?opId=CDR-5493-2016

5. biztositsdk, hogy a hatarokon atnyulé egyiittmiikodés valamennyi vészhelyzeti terv részét
képezzelo;

6. biztositsak, hogy mindenki megfizetheté6 aron férhessen hozza biztonsigos és hatasos
gyégyszerekhez; fokozzak a nemzeti, helyi és regionalis szintek k6zotti egytlittmtikodést a
gyogyszerek értékelése, arképzése és beszerzése terén.

10 Az RB véleménye: A Covid19-vélség tapasztalatai és tanulségai a régiokban és véarosokban, elfogadva 2021 méjusaban.



https://cor.europa.eu/hu/our-work/Pages/OpinionTimeline.aspx?opId=CDR-4155-2020

A SZAKPOLITIKAGYAKORLATI MUKODESENEK
SZEMLELTETESE

Helsinki varos

Annak ellenére, hogy a hatodik egymast kovetd évben allt az elsd helyen a vilag legboldogabb
orszagairél szolé jelentésben (World Happiness Report)ll, Finnorszag a mentélis egészségugyi
problémék fokozodasaval kizd, kulonosen a fiatalabbak korében. E kihivas kezelése érdekében
Helsinki varosal? hat kulcsfontossagu intézkedést hatarozott meg a mentalis egészséggel kapcsolatos
kérdések kezelésére:

1. tényeken alapuld, megeldzésre 6sszpontositd, holisztikus, rugalmas és egyiittmitkodésen
alapulo modellek, peldaul a jolléttel és a mentalis egészséggel kapcsolatos kérdések
azonositasara és megvitatasara szolgal6 kozos keret bevezetése és kidolgozasa;

2. ajolléthez ésa jo mentalis egészséghez hozzajarulé modell kidolgozasa;

az alapszintii, alacsonykiiszobli mentalis egészségiigyi szolgaltatasok megerdsitése;

w

4. akiilonboz6 szerepldk, példaul az iskolak, a munkaltatok és a kozosségek szerepének
megeroOsitése a mentalis egészségiigyi problémak felismerésében és kezelésében;

5. atényeken alapul6 beavatkozasok altalanos alkalmazasanak fokozésa;

6. a szolgaltatasi lancon beliili feleldsségi kordok, valamint kézzelfoghatd mutatok
meghatarozasa.

Ezzel Helsinki varosa hozza fog jarulni a mentalis betegségekkel kapcsolatos
paradigmavaltashoz. A hangsuly ezentul a kérdéskor egészére kiterjed majd, a mentalis egészség
elémozditasatdl a mentalis betegségek megeldzésén at azok kezeléséig és az utdgondozasig, és nem
csupan azt vizsgaljak meg, hogy az emberek hogyan férhetnek hozza a mentalis egészségugyi
szolgaltatasokhoz.

Whole country: 14 %
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Forras: A jelent8s pszichologiai stresszt atélt emberek aranya (%) 2020-ban, Einnish Institute for Health and Welfarel3,

11 world Happiness Report 2023.

12 Social Services, Health Care and Rescue Services Division | City of Helsinki.

13 Parikka, Suvi; Koskela, Timo; Ikonen, Jonna; Hedman, Lilli (2021-06-01), licenc a cc by-nc-nd 4.0 szerint, ,,Share of people who have
experienced significant psychological distress (%) by wellbeing service county in 2020” megjelent a 16/2021. sz. statisztikai jelentésben,
2021. junius 1. The adult population’s well-being, health and services. THL., thfl.fi, hozzaférés datuma: 2023. november 9., The adult
population’s well-being, health and services — FinSote 2020 - THL.



https://thl.fi/en/web/thlfi-en/statistics-and-data/statistics-by-topic/health-and-welfare-promotion/the-adult-population-s-well-being-health-and-services-finsote-
https://worldhappiness.report/ed/2023/
https://www.hel.fi/en/decision-making/city-organization/divisions/social-services-health-care-and-rescue-services-division
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.en
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https://thl.fi/en/web/thlfi-en/statistics-and-data/statistics-by-topic/health-and-welfare-promotion/the-adult-population-s-well-being-health-and-services-finsote-

Régiok Eurdpai
Bizottsaga

Az 1994-ben létrehozott Régidk Eurdpai Bizottsdga egy eurdpai unids politikai kozgyuilés,
amelyben 329 regionalis és helyi szintl képvisel6 — példaul régidelnok vagy varosi
polgarmester — vesz részt mind a 27 tagallambdl, tobb mint 446 millié eurépai polgar
képviseletében.
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