A NYUGDIJAS KLUBOK ES IDOSEK “ELETET AZ EVEKNEK” ORSZAGOS
SZOVETSEGE SZAKMAI BESZAMOLOJA
A 2020. EVBEN VEGZETT TEVEKENYSEGEROL

A Nyugdijas Klubok és Id6sek ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége 1989. marcius 29-én alakult
meg 139 klub részvételével. A 2020. évben 913 klub, egyesiilet tartozott szdvetségiinkhdz. Ot
megyében — Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, Jasz-Nagykun-Szolnok megye, Pest megye, Heves
megye, Gyoér-Moson-Sopron megye - a klubok szdma nott. A rendszeresen tagdijat fizetdé klubok
szama ebben az évben is névekedett. Szovetségiink munkajat a 2020. évben is az alapszabélyaban
foglalt célkitlizések hataroztdk meg. Mas évektdl eltéréen azonban a jarvanyhelyzet feliilirta az év
elején az elnokség altal elfogadott munkatervet és koltségvetést. Az éves kiildottkozgyiilést sem a
szokasos majusi idépontban, hanem — élve a torvény adta lehet6séggel - szeptemberben tartottuk meg.
Ekkor fogadtuk el az el6z0 -év szakmai- és pénziigyi beszamoldjat, az aktudlis év munkatervét és
koltségvetését. A 2020. év egyben a tisztajitas éve is volt.

Munkank kérnyezete

Az, Eletet az éveknek” Szévetség munkajat, tagjaink életét a 2020. évben a COVID-19 jarvanyhelyzet
hatarozta meg. Egy évvel kordbban, a megalakulasunk 30. évforduldjanak tinnepségsorozatdban mar a
kovetkez6 10 évet terveztik. Az elmult évtizedek alatt szovetségiink folyamatosan talalkozott
kihivasokkal. Mikddésiinknek, fennmaraddsunknak az egyik legfobb zdloga, hogy folyamatosan
nyitottak voltunk a problémakkal valo szembenézésre, a kihivasok elemzésére, a megujulasra. Az
évfordul6 kiilongsen alkalmas volt arra, hogy attekintsiik munkank kornyezetét, erdsségeinket €s
gyengeségeinket. Mi tagadas, ezek kozott nem szerepelt ott a vilagjarvany és az erre adhato valaszok.
Ugyanakkor ebben a rendkiviil nehéz helyzetben is erét, kapaszkodokat adott, hogy tagjaink erds
kiskozdsségekhez, klubokhoz tartoznak. A klubvezetok, megyei elnokok, elnokségek megszervezték,
hogy a karantén id6szakaban senki ne veszitse el biztonsagat, ne maradjon ellatatlan, és féleg senki ne
érezze magat egyediil. Ebben a nehéz helyzetben a telepiilési Onkorményzatokra harult a
legkomolyabb feladat. Kivaloan teljesitettek. Tagjaink az 6nkormanyzatok szolgéltatasairdl, az
onkéntesek munkajardl a Hirlevélben és a Facebook oldalunkon szamoltak be.

Az elmult években dinamikusan fejlodtek a kommunikacios csatorndk, amelyek egyszerre nyitottak
meg a vilagot elottiink, és zartak be azokat, akiknek nem sikeriilt ezekkel az eszkdzokkel
megismerkedniiik. Ugyanakkor sok jo gyakorlatot alakitottak ki tagjaink, a klubok és a megyei
szervezetek annak érdekében, hogy azok is informaciohoz jussanak, akik nem rendelkeznek
szamitogéppel, mobil- és okostelefonnal, nem tudjadk haszndlni ezeket az eszkdzoket. A
mozgalmunkban valoé generacidvaltds (alapitd tagjaink tobbség a 90. életévéhez kozeledik, és
megjelent egy 1j, nagy létszami nyugdijas csoport) az elmualt évben megkovetelte a
munkamaddszereink, a programjaink és a munkaformaink megtjitasat. Igyeksziink olyan programokat
szervezni, amelyek talalkoznak a fiatalabb nyugdijasok érdeklodésével is. Azt tapasztaltuk, a klubok
taglétszama is ott novekedett, ott tudtdk vonzani a fiatal nyugdijasokat, ahol nyitottak az 1j
tevékenységekre, munkaformakra (lasd: Idések Akadémidja, Harmadik Kor Egyeteme stb.).

Alkalmazkodoképességiinknek, tagjaink kreativitdsanak, rugalmassaginak koszonhetd, hogy a
jarvanyhelyzetben nemcsak sikeriilt atallnunk a joval olcsébban miikdtetheto elektronikus Hirlevélre
és az online feliileteken megszervezhetd megbeszélésekre, hanem ezeket egyre tobben hasznaljak.
Ezek az eszkozok, feliiletek nyilvanvaloan nem potoljak a személyes talalkozokat. De a megtakaritott
pénzek lehetdséget adnak majd érdemi képzésekre, programok tdmogataséra!

A jarvanyhelyzetben a legnagyobb kihivast a miikddés feltételeinek megdrzése jelentette. A szovetség
elesett a bevételei mintegy 40-45%-atol. A bevezetett szigort koltségvetési megszoritasok, a munka
atszervezése, a programok online térbe szervezése lehetdvé tette a talélést. Koszonjiik tagjaink



tamogatasat, az onkéntesek megértését és kiilon kdszonetet mondunk az iroda munkatéarsainak, a
lapszerkesztonknek.

A megyviltozott tarsadalmi-, gazdasagi- ¢és politikai kdrnyezet er6sen hatott az idések helyzetére,
mindennapjaira. A jarvany sulyos anyagi terheket tett az idésekre. A fertétlenité szerek beszerzése, a
maszkok megvésarlasa, ¢lelmiszer- és gyogyszertartalékok képzése egyeseseknek komoly anyagi
megterhelést jelentett. A bezartsag, a barati talalkozok elmaradasa, az iskolai tanulas otthoni tanulassa
alakitasa, az otthoni munkavégzés minden embernek sok fesziiltséget okozott. Az idések helyzete atté]
volt mindegyik korosztalyhoz képest is nehezebb, mert egészségi 4llapotuknal fogva a
legsériilékenyebbek. Nem utols6 sorban ismételten felerésddtek az idosek elleni hangok.

Az orszagot meghatarozo politika légkor a nyugdijasok kozérzetét, véleményét is megosztotta. Ezt a
fajta megosztottsagot kordbban nem tapasztalhattuk szervezetiinkben. A nyugdijasok elemi érdekei
sériilnek: az egészségiigyi rendszer rossz allapota, orvos és névérhiany; a névekvé szakadék az aktivak
¢s a nyugdijasok jovedelme kozott; az inflaciokovetd nyugdijemelés; az irritélé 600 ezer forintot joval
meghaladé nyugdijak; a nyugdijasok korében erdteljesen novekedd szegénység stb. A jarvany
aldozatainak dontd tobbsége id6s ember volt. Ezek a koriilmények a 2020. évben is sszefogasra
késztettck a nyugdijas szervezeteket, mely a kordbbi évekhez képest is erdsebb lett. A Nyugdijas
Szervezetek Egyezteté Tanacsa (NYUSZET) kovetelte a vegyes indexalast nyugdijemelés
bevezetését, a kisnyugdijasok nyugdijanak korrekcidjat, a nyugdijplafon ismételt bevezetését.
Hianyoljuk az Idésiigyi Taniacs munkajat. Megértjiik, hogy tagjaink hatdrozottabb érdekvédelmi,

érdekképviseleti munkat igényelnek, és egyre tobben a segitségiiket ajanljak ehhez.
I. A fobb szakmai teriiletekrol részletesebben

a/ Kulturalis és miivészeti tevékenvység, kozisséei prosramok

Mind orszagos, mind megyei szinten szovetségiink egyik kiemelkedo teriilete a kulturalis, miivészeti
tevékenység, melynek igazi kozosségformilé ereje van. Hagyomanyos és 0j rendezvényeink
rendkiviil népszerliek. A szOvetség torténetében hosszii éveken at meghatarozé szerepe volt a
miivészeti/kulturalis bizottsdgnak, melyben a kiilonb6zé miivészeti agak orszagosan és esetenként
nemzetkozileg is elismert alkotdi, kulturdlis szervezdi foglaltak helyet. Ezért is kisérjiik nagy
figyelemmel az Gjjéalakul6 Kulturalis Bizottsag munkdjat. A 2020. évben 14 fovel kezdte el munk4jat,
a masodik félévben tovabbi 1 fével boviilt. Igeretes kapcsolatokat alakitottak ki miivelddési
intézményekkel. A bizottsag tovabbra is nyitott azok el6tt a megyei szervezetek el6tt, amelyek még
nem delegaltak tagot.

Blzunk benne hogy az elmult években e}maradt de korabban nagyon kedvelt nehany rende7venyunk
talalkozojara, a Nepmuveszeh €s Kezmuves Alkotok Orszagos Kidllitasara és az Orszagos Barati Kor
(énekesek, versmondok) talalkozojara. Ez utobbi szervezése mér el is indult.

Munkajukra, sajnos a Covid-19 jarvany ranyomta a bélyegét. Programjaikat a tervezettdl eltérben
tudtak csak megvalositani. A kialakult helyzet miatt az elkészitett munkaterv programjainak egy részét
atalakitottdk, masik részét elhagytak.

Szerepiik volt miivészeti fesztivaljaink - Sopron, Balatonfiired - megszervezésében. Ezekre a
fesztivalokra foleg népdalkorok, korusok, tanccsoportok jelentkeztek, de széloénekesek, hangszeresek
és vidam jelenetek is szinesitették a bemutatokat. Az el6adott produkciok véltozatosak, igényesek
voltak. Ki kell emelni az izléses fellépéruhdkat, viseleteket. A rendezvények latogatottsagahoz,
sikeréhez nagymértékben hozzajarult a killonb6z6, gazdag programkinalat, a helyi szervezésii
kirandulasok, turak, egészségiigyi sziirések. A kiséréprogramokbél minden résztvevé valogathatott
kedvtelése, egészségi allapota szerint. Koszonet a szervezéknek (Gyor-Moson-Sopron megyei és
Veszprém megyei Szervezeteink) és a programban részt vallal6 onkénteseknek!



2019-ban kezdtiik szervezni a pdtszilvesztert, amire 2020. januar 3-6-a k6z6tt Harkanyban keriilt sor.
245 {6 vett részt a rendezvényen. A szalloda kivald wellness szolgaltatasa, gyogyvize mellett nagy
sikert aratott a siklosi kirandulas. Megnéztiik a gySnyoriien felqjitott varat, a Malkocs bej dzsamit és a
szerb templomot. A filmvetités, a vetélkedd is érdeklddést valtott ki. Sokan koszontottiik az Gjévet a
zenés-tancos estén. Ekkor még semmit nem sejtettiink a rank leselkedd jarvanyrol.

Amatér Népmiivészeti és Képzomiivészeti Alkotok Kiallitdsa: A regionalis rendezvényen 6 megye
86 amatOr milvésze vett részt, mutatkozott be, amely online keriilt meghirdetésre.
A miivek kozott lathato volt:

e csendélet, tajképek, életkép-akvarell, olaj faroston
horgolt és textilbol késziilt gyermekjatékok, viragok, képek, szobrok minimal stilusban
himzett teritok, fiiggdonyok, diszparnak, térolkozok, ékszerek, kelimezéssel késziilt tajképek
kézzel varrott Pannonia- csipketeritok, kiegészitok, ékszerek
népviseletbe dltdztetett babak
csuhébdl és vesszobdl font kosarak, livegbevonatok, hasznalati- és disztargyak, kiegészitok,
ékszerek
e mézeskalacs tinnepekhez, évkorokhoz kapcesolodo targyai,
o fafaragé altal készitett hasznalati targyak, butorok, cégérek, gyerekjatékok, ékszerek.

A ,,Sz6lj koltemény!” Vers-és prozamondok Orszagos Taldlkozoja ugyancsak az online térben keriilt
megrendezésre. A taldlkozora 7 megyébdl 21 jelentkezd érkezett. Oromiinkre idén is lathattuk Lilikét,
a kicsi ovodas lanykat a fellépok kozott. Jo volt tapasztalni azt, hogy a szereplok nemcsak
eldadasmodjukkal, hanem kiilsé megjelenésiikben is az alkalomhoz illden adtak elé produkcidikat

A ,Mesék szarnyan” Mesemondok Orszédgos Taldlkozé sem maradt el. Az online taladlkozora 7
megyébdl 29 mesemondd jelentkezett. Legnagyobb megelégedésiinkre, Lilike mondott mesét is.
Orémmel hallgattuk a mesemonddk altal kivalasztott, teljes odaadéassal el6adott meséket. Igyekeztek
hitelesen, megfeleld hanglejtéssel atadni a torténeteket, néhanyan viseletben.

Az el6z6 évek tapasztalatai azt igazoltak, hogy klubtagjaink igénylik az egynapos rendezvényeket, és
az orszag minden részébol szivesen latogatnak Budapestre. Budapest néhany épitészetileg és
torténetében is csodalatos helyszinére szervezésiinkben jutottak el tagjaink. A programszervezés soran
mindig kiemelt szempont az igényes: misorajanlat és a mivész/miivészek idések korében valo
ismertsége. fgy talaltunk ra mar 2019-ben Soltész Rezsé miisorara, akit a 2020. évben is meghivtunk.
T6bb nagyszerii programot is terveztiink (tavaszvard, adventvarod stb.). A mar korabban jol bevalt és
népszerii jatszasi helyszinek, az Uréania és a Vigad6, mellett a Szent Istvan Bazilikdba szerettiink volna
eljutni. A jarvanyhelyzet miatt azonban ezeknek a programokban a tobbsége is elmaradt.
Augusztusban azonban a Pesti Vigadoban Soltész Rezs6 adott nagysikerii koncertet, majd kisétalva az
épiiletbdl, hajokirandulason vettiink részt. A rendezvényen 343 tagunk vett részt.

Karacsony kozeledtével a kulturalis bizottsag négy tagja verssel kdszontotte nyugdijas tarsainkat.

A 2020. évben megszervezett kulturdlis programjaink, esemenyek megtekinthetok Szovetségiink
honlapjan.

Osszegezve: a kulturélis teriiletén végzett munka az el6re nem lathato, kialakult koriilmények ellenére
is sok bemutatkozasi lehetdséget, tapasztalatcserét biztositott. Nem utolsé sorban 6rémét okozott az
amatér miivészeknek, muvészeti csoportoknak és a kozonségnek. Pozitivan itéltiik meg, hogy
csoportjaink kulturalis tevékenységébe a fiatalabbak ¢és a gyermekek is mind gyakrabban
bekapcsolédnak. Tovébbra is jo kapcsolatot apolunk a Hagyomanyok Hazaval, akik nyitottak arra,
hogy helyet adjanak kisebb rendezvényeinknek. A bizottsag tagjai mas intézményeket is felkerestek,
hogy rendezvényeinknek megfeleld min6ségii helyszineket talaljanak. Bizunk abban, hogy a jovoben
is sok, szép helyre tudjuk meghivni tagjainkat. Fontosnak tartjuk a kdvetkezOkben is a megyék



kulturdlis életének szakmai tamogatdsat. A bizottsdg tagjai szeretnének minél tSbb rendezvényre
cljutni, betekinteni, megismerni a megyékben foly6é értékes munkat, jo kezdeményezéseket, s
kozremiikodni abban, hogy mind tobben megismerjék egymas értékeit. Ezért is gondolkodnak a
bizottsag tagjai regionalis kulturalis rendezvények szervezésében.

A Kulturalis Bizottsdg sajnos, csak egy iilést tartott a munkatervben megjeldlt helyszinen, a tébbi
megbeszélés online zajlott. 5 rendezvényt — ebb8l hdrmat online- sikeriilt megtartani. A jarvanyhelyzet
okozta nehézségek ellenére Sopronban 10 miisorszam és 60 felléps, Balatonfiireden 94 fellépd
mutatkozott be. Az Amatér Népmiivészeti és Képzomiivészeti Kiallitdson 86 f6, a ,,Sz6lj koltemény!”
c. programban 21 misorszamban 21 f6, a ,Mesék szarnyan” keretében 29 fellépd mutatkozott be.
Vagyis Osszesen 69 miisorszamban 290 fellépd volt.

b/ Udiilés, sport és szabadidds tevékenység

Udiilés:

Szovetségiink megalakuldsa ota . feladatanak tekinti az idések, nyugdijasok kedvezményes
iidiiltetését. A hagyomanyos iidiilésszervezést azonban mar tobb éve mindenekel6tt a klubok, megyei
szervezetek vették at. Mikozben cstkkent a szovetség éltal szerezett vendégéjszakak szama, jelentésen
nott a szovetség 4altal szervezett 3-4 napos, kozosségi élményekben gazdag miivészeti- és
sportprogramok, turisztikai élmények iranti igény. Az elndkség - korabbi dontése értelmében - a 2020.
évben is arra késziilt, hogy a hagyomanyos iidiilésszervezes helyett az emlitett 3-4 napos programokat
szervezi meg, tagjainknak pedig, a partner IdOsbardt Szilloddkndl a szdvetség tagjai szdmara
elokészitett kedvezményes dron elérhetd idiilési lehetoséget ajanlja, melyeket kozvetleniil
szervezhetnek meg.

Minddsszesen négy szallodaval tartottuk meg a kapcsolatot, és ezek iidiiléseit ajanlottuk. Ezek a
szallashelyek egészségprogramokat kinalo Idésbarat Szalloddk. A szalloddkban - Sopronban,
Hajdszoboszlon, Zalakaroson és Nagyatdadon - majustol szeptember végéig 7 és 14 napos
turnusokban, szervezett formaban iidiilési lehetdséget biztositottunk tagjaink és hozzatartozoik részére.
Sajnos, a szallodak a jarvany miatt a 2020. év nagyobbik részében zérva tartottak. Tagjaink tobbsége a
szallodai iidiilés helyett a biztonsagosabb sétékat, tirakat valasztottak, s aki tehette, a karantént a sajat
telkén toltotte.

Sport, szabadid6

Igen nehéz évet zirtak 2020-ban Szovetséghez tartozé nyugdijas klubok tevékenységiik minden
teriiletén. Nem volt ez aldl kivétel a sportos — szabadidds teriilet sem. ;

A sportbizottsdg versenynaptiraban 46 kiemelt rendezvény szerepelt a Gyalogld Vilagnapon kiviil.
Hagyoményosan a teriileti, kdrzeti kartyaversenyekkel indult kifejezetten j61 ez a szellemi sportokhoz
sorolhat6 program. ;

Februar 28-an Hatvanban ulti egyéni kategoriaban 62 f6 és 16 négy foés csapat kiizdott meg egymassal
és a ,,lapjarassal”. Ugyanitt 79-en romiztek 20 szintén, négyfés csapatban a helyezésekért.

Marcius 5-én Magldd adott otthont a kérzeti kartya kedvelbinek, hogy 29-en ultizzanak 9 csapatban és
56-an romizzenek 16 csapatban a helyezésekért és dijakért.

Marcius 9-én Pomazon taladlkoztak a korzet kartyajaték miiveldi, ahol szintén 29-en ultiztak 7
csapatban, és 68-an romiztek egyéni versenyben és 17 csapatban a gyézelemért.

Marciusban 25 fo6 {ilt az asztalokhoz, hogy megfejtsék a harom kategoridban osszeallitott
rejtvénycsomagot.

Mint ismeretes, a jarvanyhelyzettel 6sszefiliggésben tovabbi versengésekre méar nem keriilhetett sor. Az
év tovabbi részében volt még néhany sportrendezvény — pl. teke verseny Tatabanyan — de egészen a
Gyaloglé Vilagnapig mar nem tarthattunk orszagos szinten Ssszehangolt esemény.



Szerencsénk volt a Gyaloglé Vilagnap iddpontjaval, mert oktéber 8-an, a jarvany masodik hullima
elétt, szamos nyugdijas egyesiiletiink, klubunk részvételével — betartva az érvényes egészségiigyi
orszagos rendeleteket — még éppen meg tudtuk rendezni ezt az eseményt. A Magyar Szabadidd
Szovetséghez 27 nyugdijas szervezet adta le jelentését. (Nem kaptunk pontos informaciot arrél, hogy
kik tartoznak koziiliik az ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetséghez.)

Nagyon sok beszamol6t kaptunk arrdl, hogy a jarvanyhelyzet enyhiilésének id6szakaban kiiléndsen
sokat jelentettek a sétdk, a kirdndulasok, amelyek lehet6séget adtak kisebb korben Osszejonni,
talalkozni a klubtagokkal.

2020. év 6szén a Szovetség tiszthjité kozgyilésére a megyei szervezetek a Sport- és Szabadidé
Bizottsag tagjaira is tettek javaslatokat. Ezeket is a legmesszebb mendkig figyelembe véve keriilt sor a
11 fos bizottsagunk osszeallitasara, melynek egy f6 allandé meghivottja is van. Els6 megbeszélésen —
az interneten keresztiil — elkésziilt a Bizottsdg Munkaterve.

¢/ egészségmegdrzo tevékenység

A 2020. évben legf6bb feladatunk tagjaink felkészitése volt a jarvannyal szembeni védekezésre. Ez
egyaltalan nem volt konnyii feladat, mert mind a médiaban, mind a kdzvetlen kdrnyezetiinkben is ott
voltak azok, akik nem hitték el, hogy jarvany van (jarvanyszkeptikusok). Tagjaink kdrében, de inkabb
kornyezetiikben voltak azok, akik maszk nélkiil vettek részt kisebb rendezvényeken, maszk nélkiil
mentek kirandulni, kerti partykon siitgettek. Sajnos, az id6 mulasdval mar szinte mindenkinek lett
egy szomszédja, egy ismerdse, egy baratja, aki megfertézdott, €s olyan is, aki a jarvany aldozata lett.
Egyre tobben értették meg, hogy az intelem nem alaptalan, a megfelel6 védekezésen az életiink mulik.

A Béres Alapitvany 2019-ben az el6z6 évhez hasonlé mennyiségt, illetve értékii adomanyt adott.
7.986.820 forint értékben 5020 db iiveg Béres Cseppet adomanyozott raszoruld tagjaink részére,
melynek 2020 januartdl kezdddé —szétosztdsaban megyei elndkségeink vettek részt. A jarvany
idészakaban sokan ugy fogalmaztak, életmentd a Béres adoménya.

Ebben az idészakban egy értékes partnert ismertiink meg. Kozék Antal az életét tette fel a j6 mindségi
homoktdvis, -a “homok aranya” 6shonos, védett névény termesztésére. 100 g friss homoktovis
koriilbeliil 450 mg C-vitamint tartalmaz, ez nagyjabol tizszer annyi, mint amennyit egy narancs
elfogyasztasaval nyerhetiink. A kalcium, magnézium és cinktartalom, valamint a béta-karotin, és a
benne 1év8é E- és F-vitaminok pedig mar csak a hab a tortan... Télen, meghiiléses idoszakban
kiilonosen ajanlott a fogyasztasa, bar egyszerre savanykas és kesernyés ize miatt sokan idegenkednek
tdle. Tagjaink nagyon megszerették a homoktovis termékeket, €s a jarvanyidszakban folyamatosan
keresték.

A Richter Gedeon Nyrt. jelenléte Szovetségiink egészségiigyi tevékenységében kiemelten fontos
szerepet jatszik. Ebben a nehéz id6szakban is sok hasznos informaciot juttattak el hozzank a
Hirlevélen keresztiil. Budapest és Gydr-Moson-Sopron megye kdzremiikodésével online vetélkedot
szerveztek. Bevontak benniinket egy programba, ami a jarvany elleni védekezésben jelentett egyéni
szintii tamogatast.

2020-ban a Geers Hallascentrumokkal folytatodott a kapcsolatunk. Hangé Mariann személyében a
sziirdprogramnak allandé gazdéja lett. Ennek a jo kapcsolatnak szerepe volt abban, hogy az elmult
években tagjaink magas szdmban vettek részt sziiréseken. Sajnos, a sziirések minden évben
megmutattak, hogy sok a hallassériilt kozottiink. Mivel a jarvany Kkorlatozta a sziir6vizsgalatok
megszervezését is, kifejezetten aggodunk a kovetkezmények miatt. Tagjaink részére az ingyenes
hallassziir vizsgalatokat amint lehet folytatni fogjuk, igyeksziink felhivni a figyelmet arra, hogy a
hallasromlasra oda kell figyelni, mert az életminéségiinket rontja, sok esetben balesetek forréasa.



A Prima-Protetika kivalo gyogyaszati segédeszkozoket forgalmaz. Termékeik hamar népszerfick
lettek tagjaink korében. Sokan sajnaljak, hogy csak néhany nagyrendezvényiinkodn talalkozunk veliik.
A termékeik mellett vannak, akik az altaluk biztositott' ortopédiai vizsgalatokat is igénybe veszik. A
2020. évben sajnos, alig talalkozhattunk veliik, hiszen elmaradtak a rendezvényeink.

d/ képzés

Szovetségiink nemcsak szoszoldja az idosek képzésbe torténd bevonasanak, hanem kezdeményezdje,
tamogatdja is. Az ldosek Egyetemei tobb megyében és Budapesten sikeresen miikddnek. Sok
telepiilésen folytatddtak a népszerii szabadegyetemi képzések. A rendkiviili 2020. évben tdbb
kordbban népszerii egyetem nem indult el a tervezett rendben. A képzések atallitasa az online térbe
idot vett igénybe. [gy példaul, Zala megyében elindult az egyetem a szokasos modon, majd
marciusban mar online tartottak az eloadasokat. Budapesten két eldadast tartottak az ELTE BTK
termeiben, majd szeptemberben éttértek az el6addsok online megtartdsara. Az izgalmas eldadasokat —
pl.: az arvizi védekezésrol, a jarvanyrol, a keresztény-zsidd parbeszédrdl, a Lanchid térténetérdl stb. -
neves szakértok tartottak. Ezek kozott a koriilmények kozott is rendszeresen mintegy 50 f6 vett részt
az el6adasokon. Az online egyetemek hétranya mellett elonye, hogy az eléadasokra az orszag minden
teriiletérél be lehet kapesolodni. Ezzel a lehetdséggel tagjaink élnek is.

A jarvany sajnos, veliink marad. Az elkdvetkezendd idészak egyik fontos feladata tagjaink szakmai
tamogatasa annak érdekében, hogy mind tobben vehessenek részt az online programokon. Az ,,Eletet
az éveknek” Orszagos Szovetség is hozzikezdet online egyeteme el6készitéséhez, melynek induldsat
2021 januarjara tervezi.

I1. Belsé és kiilso kapcsolataink .

a/ szervezeti élet

Szbvetségiink mikodésében meghatarozd szerepiik van a megyei szervezeteknek, a megyei
szervezetek munkajat iranyito elnokségeknek. A megyei elnokségek - az el6z6 évhez hasonldan — a
2020. évben is megyénként 30-120 klub munkéjat- iranyitottak, szervezték. A megyei elnokségek soha
korabban nem tapasztalt nehézségekkel néztek szembe a jarvany Kitorését kovetd karantén idészakban.
2020 januarjaban a legtobb megyében megtartottak az évinditdo megyei klubvezetdi megbeszélést, ahol
rendszeresen az éves programrol dontenek. Ekkor még senki nem sejtette, hogy a tervezett programok
dont6 tébbsége el fog maradni.

Beszamoloinkban évr6l évre megéllapitjuk, hogy azokban a megyékben, ahol az elnékségben sikeriilt
jo munkamegosztast kialakitani, rendszeresek a klubvezetdi megbeszélések, munkaterv szerint
dolgoznak, az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetség elnokségével él6 a kapcsolat, erdsebb a
nyugdijasok kotodése az ,Eletet az éveknek” mozgalomhoz, névekszik a klubok szama. Ebben az
évben azt is hozzétehetjiik ehhez, hogy a tagjaink ott kaptak a legtobb segitséget, ahol ez a halézati
munka korabban jol ki lett épitve. A megyei elntkségek jo feladatmegosztist alakitottak ki,
folyamatosan tartottdk a kapcsolatot a klubvezetdkkel. A szévetség elndksége gy latta, hogy ott, ahol
szakmailag jol felkésziilt, a véaltozasokra gyorsan reagalni képes elnokok, elndkségek miiksdnek, ott
tagjaink ebben a nehéz helyzetben kevésbé érezték magukat egyediil. A klubvezeték ,.riad6lancot”
épitettek, €s mindenki tudta, neki kit kell hivnia a klubtarsai koziil. Tobb klubvezetének komoly
szerepe volt abban, hogy az oOnkormanyzatokkal egyiittmiikodve a leginkabb raszorulé id6sek
segitséget kapjanak otthonukban. Elismerésiinket és kdszonetiinket szeretnénk kifejezni munkajukért.

Az Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség szeptemberben tisztjitd kiildottgyiilést tartott. 2020
szeptemberétdl a Szovetség elndke dr. Hegyesiné Orsés Eva, elndkhelyettese Paulics Istvan, alelndkei:
Czingler Séndor, dr. Kocsis Gyula, Lazéar Tiinde, Szalai Antal és Szecsddi Jozsefné. Az (ij elnokség az
online térben havi rendszerességgel tart iiléseket. Megtortént a feladatmegosztas, ami szerint Czingler
Sandor tovabbra is a sportiigyekkel foglalkozik, Kocsis Gyula, Lazar Tiinde és Szalai Antal teriileti



kovetéen az elsé talalkozasokon emlékezzetek meg az ,,E]etet az éveknek” mozgalom elveszitett
tagjairol!

b/ kommunikédcié

Szovetségiink nagy hangsulyt fektetett arra, hogy tagszervezeteit, tagjait informaciéval lassa el a
jelentésen megvaltozott koriilmények kozott is. Ennek legfontosabb eszkoze az , Kletet az éveknek”
Hirlevél volt a 2020. évben is. Az évente eddig 10 alkalommal, 2020 méarciusat kévetden pedig, 12
alkalommal megjelend Hirlevél feladata tovabbra is az, hogy folyamatossa tegye a kapcsolatot az
orszagos elndkség és a nyugdijasklubok kozott, lehetoséget adjon a klubok tapasztalatcseréjére. Masik
alapvetd feladata, hogy a klubokat, klubtagokat elldssa informécidval a Szdvetség eseményeirdl,
lehetdségeirdl, nyugdijas tarsadalmat érinté valtozasokrol. A papiralapt Hirlevelet felvaltotta az online
Hirlevél. Az atallast a kényszer sziilte. Ugyanakkor a szimok azt mutatjak, ma t&bben nyitjak meg,
toltik le, mint ahany példanyszamban ki tudtuk kiildeni. A 2020. év végére elértiik a havi 6500
letoltést.

Novekedett a kovetdink szdma a Facebookon. Egyre tobb megyei szervezetiinknek, kluboknak van
Facebook oldaluk. A jarvanyhelyzetben ugrésszerlien nétt a hasznalok szama. Jol latszik, hogy a
Facebook szerepe egyre nagyobb a kommunikacioban. A 2020. évben is igyekeztiink informaci6val
ellatni a megujult www.eletetazeveknek.hu honlapukra latogato tagjainkat.

¢/ nemzetkozi kapesolatok

Nemzetkozi kapcsolataink els6sorban a FIAPA-hoz (id6sek vilagszervezete) és az EURAG-hoz
(idosek eurodpai.szervezete) kotnek. A 2020. évben az EURAG-gal rendkiviil szorossa valt a korabban
is kivalo kapesolatunk.

Az EURAG havonta tart iiléseket, melyeken rendszeresen részt vesziink. Felkértek benniinket a
kévetkezd kozgyiilésiik megtartasara. Budapest Févaros Onkormanyzata nyitott a rendezvény
tamogatasara, és hasonl6an nyitott néhany budapesti keriilet is. Bizunk benne, hogy 2021 &észén ide
latogatnak az eurdpai idésvezetok.

Ezen a teriileten még mindig nem sikeriilt munkacsoportot létrehoznunk. A kapcsolattartasban dr.
Hegyesi Gabor nyugdijas egyetemi tanar vallalt szerepet, akinek a nemzetkdzi tapasztalatai, biztos
angol nyelvtudasa nagy segitséget jelentett.

Klubjaink és megyei szervezeteink a hataron tali és kiilfoldi testvér klubjaikkal folyamatosan tartjak a
kapcsolatot. A jarvanyhelyzetben sajnos, sok program tervezése el se indulhatott.

Osszefoglalva: A beszamold igyekezett teljes képet adni a 2020. évben végzett munkankrol. Az
elmalt évben szdvetségiink a rendkiviili helyzetben is hirnevéhez méltéan dolgozott. Fontos, hogy
folyamatosan késziiljiink a nyitasra, a jarvanyt kovetd idoszakra. Atgondolast igényel, mit Grizziink
meg az ebben az id6szakban kialakitott programokbdl, munkaformakbodl. Kézben folytatnunk kell a
szervezet megujitasat, az 4j, a valtozé koriilményekhez valé alkalmazkodast. Szévetségiinket, mint
mindenben, ebben is az egyiittmiikodés, az egyiittgondolkodas, a konstruktiv, aktiv munka viheti
elobbre.

Koszonetet mondunk az orszagos, megyei, helyi elnikségek tagjainak, a klubvezetéknek, az
i:'-nkéntes segitﬁknek, akik munkéjukkal szakmai tapasztalataikkal szorgalmukkal sokat tettek

Budapest, 2021. januar 29.

dr. Hegyesme Ors6s Eva elnsk



