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2018. évben is az Alapszabdlyunkban meghatdrozott elsédleges célunk és feladatunk az iddések, nyugdijasok,
klubok, egyesiiletek egyiittmiikodésének erdsitése, fejlesztése, koordindldsa, lehetdségek biztositdsa taldlkozokra,
bemutatkozasra.

Szovetségiink az elmilt években — kozvetve és kozvetleniil — megjelenitette az idosek érdekeit, képviselte azokat, hozzdjarult
a nyugdijasklubok gazdag kozosségi életének formadldsdhoz, a kultira, a miivészetek dpoldsdhoz, a szabadid hasznos
eltoltéséhez. Tovabbra is az egyiittmiikodés, a szolidaritds motivalja munkankat.

A vilagban, a hazdnkban zajlé dllandé valtozasokhoz Szovetségiinknek, klubjainknak is folyamatosan, rugalmasan igazodnia
kell. Ez igazi kihivast jelent. Eddig sikeresen alkalmazkodtunk, szerepiink volt az idésmozgalom folyamatos megujitdsdban.
Ahhoz, hogy megfeleljiink tagsdgunk és partnereink elvdrdsainak, mind orszdgos, mind, pedig megyei és helyi szinten
tovabbra is nagy hangsulyt kell helyezniink munkdnak szakmai mindségének javitdsdra és a tervszerliségére.

Sziikséges a megyei elnokok, elnokségi tagok szakmai és modszertani segitése. A 2018. évben ezt regiondlis szinten
szilkséges megszervezni.

Tovabbra is az egyik fontos feladatnak tekintjiik a Szovetség kommunikacidjanak javitasat, atalakitasat. A Hirlevél megtjult,
egyre tobben igénylik az e-hirlevelet. Novekszik a facebook oldalunk l14togatéinak szdma. Honlapunk az idei évben megijul,
ez a feladat tovabb nem halaszthaté. Kiemelt feladat az internet adta lehetdségek széleskorli igénybevétele. A személyes
kommunik4cid tovadbbra is nagyon fontos, ugyanakkor az orszagos és regiondlis médidval valé kapcsolatunkat bdviteni kell.

Szovetségiink a kezdetek 6ta feladatdnak tekintette az idések egészségének megdrzése, illetve helyre dllitdsa érdekében a
kedvezményes gydgyiidiilési lehetségek feltdrdsat, megszervezését. E tevékenységiink az interneten torténd tdjékozdodas
vilagaban megujitasra var. Az elmilt évek megvaltoztattak tagjaink iidiilési szokdsait, ezzel szembe nézve kell az iidulési
tevékenységiinket szervezni, keresni kell 1j formakat, féleg a programkinalat bovitésével.

A régi és 1dj tevékenységekkel szeretnénk idén is hozzdjarulni a Szovetséghez tartozé nyugdijasklubok, idések klubjai,
egyesiiletek sokszinli munkdjahoz, az egyiittmiikodések kialakitdsdhoz, illetve elmélyitéséhez.

Tovébb kell folytatni a tagnyilvantartds pontositdsat és formai egységesitését. Fel kell késziilni egy tagkdrtya bevezetéséhez,
ehhez sziikséges azonosité megkiilonboztetések bevezetéséhez.

Szeretnénk eddigi eredményeinket, tekintélyiinket, rangunkat megOrizni és megerdsiteni; rugalmasan alkalmazkodni a

véltozé koriilményekhez. Meg kell keresni azokat a lehetdségeket, tevékenységi formakat, amelyek lehet6vé teszik, hogy
egyre magasabb szintii szolgéltatdsokkal feleljiink meg tagjaink elvarasainak.

A 2018. év legfontosabb feladatai

L
Kulturalis és miivészeti tevékenység

1/ Szovetségiink egyik kiemelked6 teriilete a kulturdlis és miivészeti tevékenység. Fontos az Orszdgos Miivészeti Bizottsag
megerdsitése a megyék elnokségeinek a teriilettel foglalkozé tagjaival.

Felel6s: Krizsdn Sdndorné kulturdlis alelndk

Hatéridd: 2018. janudrt6l folyamatos

2/ Orszagos Kulturdlis és Miivészeti rendezvények elokészitése sordn valamennyi, rendezésben kozremiikodo részvételével
rendezvényenként munkaértekezletet kell tartani.

Felelés: Dr Hegyesiné Ors6s Eva elnok és Krizsan Sandorné kulturlis alelnok

Hatarid6: 2018. marcius és folyamatos

4/ Orszagos miivészeti programok eldkészitése, bonyolitdsa:
>  Potszilveszter
»  Hatdridé: 2018. januar. Harkany Hotel Thermal

Nyugdijas Amatér Miivészeti Egyiittesek és Szélistak VIL Balatonfiiredi ,,Eletet az éveknek” Fesztivalja
= Hatérid6: 2018. dprilis 16-17-18 (Balatonfiired Hotel Annabella)
Nyugdijas Amatér Miivészeti Egyiittesek és Szélistak V. Soproni ,,Eletet az éveknek” Fesztivalja
=  Hataridé: 2018. Sopron szeptember (Sopron Hotel Szieszta)
Népmiivészeti és Kézmiives Alkotok kiallitasa megyei vagy regionalis szinten
=  Hatéridd: 2018 évben folyamatos Megyei elnokokkel egyeztetett helyen és id6pontban
Nyugdijas Amatér Miivészeti Egyiittesek és Szélistak VI. Egri ,,Eletet az éveknek” Fesztivalja
=  Hatéridd: 2018. Eger oktober (Eger Hotel Fléra)
» Vers-, Proza- és Mesemondék XIX. Orszagos Barati Talalkozdja
*  Hatdridé: 2018. november (Budapest,
» Nyugdijas Expo miisoraban aktiv részvétel — igény szerint
= Hatérid6: 2018. december (Budapest)
Felel6s: Krizsan Sandorné kulturdlis alelnok
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5/ Megyei rendezvények el0készitésében szakmai segitségnyujtds - igény szerint
Felel6s: Krizsan Sdndorné kulturdlis alelnok és megyei elnokségek
Hatéridd: rendezvények idépontja szerint



1I.
Sport és szabadidds tevékenység

1./ Sport- és Szabadidds bizottsdg munkatervének Osszedllitdsa. A bizottsag Uj tagokkal torténd kiegészitése, a munkacsoport
mikodtetése
Felelds: Czingler Sandor alelnok
Hataridd: folyamatos
2./ Nyugdijasklubokban az iddsek életkoranak, egészségi allapotanak megfeleld sport tevékenységek népszerlisitése, megyei,
regiondlis, Kelet-Magyarorszagi, Dundntili és orszdgos sportvetélkeddk szervezése.
Felel6s: Czingler Sandor alelnok
» Nyugdijasklubok Kartyaversenye
o  orszdgos dontd (romi és ulti) 2018. 04. 26. Budapest
o teriileti (korzeti) elddont6k javasolt helyszinei és id6pontjai:
- Hatvan, 2018.02. 26.
- Gy6r, 2017. 08. 12.
- Magléd, 2018. 03. 08.
- Pomaiz, 2018. 03. 12.
- Kiskunfélegyhdza, 2018.02. 17.
- Kaba, 2018.03.22.
- Veszprém, 2018. 04. 05.
- Ajka, snapszer bajnoksag 2018. 04. 12.
» Nyugdijasklubok Orszagos Egyéni és Csapat Tekebajnoksaga
o  orszdgos dont6 2018. 10. 25. Budapest
o teriileti (korzeti) elddont6k javasolt helyszinei és id6pontjai:
- Mosonszolnok, 2018. 03. 29.
- Petdhaza, 2018. 03. 26.
- Kecskemét, 2018. 05. 9.
- Tatabdnya, 2018. 05. 17.
- Nadudvar, 2018. 06. 07.
- Bélapatfalva, 2018. 06. 29.
- Zalaegerszeg, 2018. 09. 20.
- Kecskemét, Mikulds Kupa 2018. 12. 12.
» Nyugdijasklubok Orszagos Teljesitmény Tiraja
o  orszdgos donté Budapest — Csepel 2018.06. 28.
o teriileti (korzeti) versenyek javasolt helyszinei és id6pontjai:
- Mitratiired, Kékibolya Tidra 2018. 04.06.
- Cséford — Tézikés séta a Tézikésben 2018. 04. 14.
- Nyul, 2018. 05. 17.
- Balatonfiizf6, 2018.06. 14.
- Kaba, 2018. 05. 24.
- Matrafiired, Handk Kolozs emléktira 2018. 06. 02.

» Nyugdijasok Uszéversenye
o orszdgos donté Budapest, 2018. 07. 05.
o teriileti (korzeti) versenyek javasolt helyszinei és id6pontjai:
- Modr, 2018. 05. 24.

» Nyugdijasklubok Sakkbajnoksaga
o  orszdgos donté Budapest, 2018. 10. 18.
o teriileti (korzeti) elédontdk javasolt helyszinei és idépontjai:
- Hatvan, 2018. 05. 25.
- Ajka, 2018. 05. 10.
- Nadudvar, 2018. 09. 6.
3./ Teriileti ,,Sportnapok”
- Beled, 2018. 04. 7.
- Batonyterenye, (Kisterenye) 2018. 05 10.
(Szépkordak Sportnapja)

4./ Nyugdijas ,,tizpréba”:
- Zalaegerszeg, 2018. 05. 18.
- Veszprém, 2018. 06. 07.
- Budapest, Rékoskeresztir 2018. 06.14.

5./ Nyugdijas ,,ITI. Mozgas Fesztival”:
- Gyula 2018. 11. 15 - 17.
I. Nyugdijas Tanc és Jaték Fesztival
Hajdiszobosz16 2018. 06. 07 — 10.
6./ Vilag Gyaloglé Nap, Honap: 2018.10.04. ill. oktéber
- Telepiilések
7./ Teriileti, tobb régiot atfogo jatékos-sportos vetélkedok rendezése
Felel6s: megyei elnokségek, orszdgos sportbizottsag
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Udiilésszervezési Bizottsag

1/ A bizottsdg munkatervének 6sszedllitdsa, a bizottsag dj tagokkal torténd kiegészitése
Felel6s: tidiilésszervezési bizottsag vezetdje
Hatéridd: 2018. mdrcius, folyamatos

1/2018. évi iidiilési tdjékoztato elkészitése
Felelds: bizottsdg vezetdje
Hatarido: 2018. janudr, folyamatos

3/ Uj uidiilési lehetéségek, dj iidiilési formak, partnerek keresése.
Felelds: bizottsdg vezetdje
Hatéridd: folyamatos

4/ Megyei elnokségekkel helyi kirandulasi lehetdségek feltérképezése.
Felel6s: bizottsag vezetdje
Hataridd: folyamatos

5./ Vidéki klubok részére ,,Budapesti sétdk” program folytatdsa.
Felelds: bizottsdg vezetdje
Hatéridd: folyamatos

6. A partnereinknél szorgalmazni kell a helyi program kinélat bovitését
Felelds: bizottsdg vezetdje
Hataridd: folyamatos

IV.
Egészség Bizottsag

1/ A bizottsdg megszervezése, éves munkatervének elkészitése, a stratégiai célok meghatarozasa
Felel6s: bizottsdg elnoke
Hatarido: 2018 majusa
2/ A kapcsolat felvétele, megerdsitése, a folyamatossag biztositdsa a meglévo egyiittmiikodo partnerekkel
Felel6s: bizottsdg elnoke
Hatarido: 2018. mércius 15.
3/ Uj stratégiai partnerek, timogatck felkutatdsa; szerz8déskotés
Felelés: Dr. Hegyesiné Ors6s Eva elndk, bizottsag elnéke
Hatarido: folyamatosan
4/ Az egészséges életmdddal, a betegségek megel6zésével, az idosek jogaival kapcsolatos felvildgosité eldaddsok
megszervezése és a megyei klubok szamadra valé kikozvetitése (igény szerint)
Felelds: bizottsag elnoke
Hatéridd: 2018. mdjus 1.-t8] folyamatosan
5/ Egészségligyi konferencia megszervezése ,, a biztonsagos oregkorr6l” az érdeklédod tagok szamdra
Felelés: Dr. Hegyesiné Ors6s Eva elndk, bizottsag elndke
Hatéridd: 2018. szeptember 15.
6/ Segitségnyijtas a tagokat érintd, egészségiigyi vonatkozasu jogi problémék (,,telefonos zaklatasok™ és hasonlé iigyek)
kezelésében
Felel6s: bizottsdg elnoke
Hatarid6: folyamatosan

V.
A Szovetség szervezeti megerositése

1/ A Szovetség kovetkezd 3-5 évi tevékenységi stratégidjanak kidolgozasa
Felel6s: Hegyesiné Orsos Eva elnok, orszagos elnokség, megyei elnokségek
Hatéridd: 2018. szeptember

2/ A régios alelnokok (Dundntdli és Alfoldi) munkatervének elkészitése.
Felel6s: Santa Gyula és Kocsis Gyula alelnok és Paulics Istvan elnokhelyettes
Hatarido: 2018. februar 28.

3/ A Szovetség megyei szervezeteinek megerdsitése, munkdjuk segitése. Megyei vezetdség €s az orszdgos elnokség kozotti
kapcsolat folyamatossd, szorosabbd tétele érdekében javaslatok megfogalmazdsa. Megyei elnokok, elnokségi tagok képzése
Felel6s: Santa Gyula és Kocsis Gyula alelnok és Paulics Istvan elnokhelyettes
Hatérid6: 2018. mércius 31.

4/ Megyei szervezetek, klubok rendezvényein részvétel, ahol a Szovetség munkdjardl, feladatairdl kielégitd tdjékoztatds
nyujtasa, a Szovetség képviselete.

Felel6s: az elnokség tagjai

Hataridd: folyamatos
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5/ Az orszagos elnokség és a megyei elnokok, elnokségi tagok, bizottsagi tagok tovabbképzése, az évenkénti 3 napos
konferencia megtartdsa.

Felelés: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok

Hatéridd: 2018. junius

6/ Dunantili megyék elndkségeinek és az orszagos elntkség tapasztalatcsere taldlkozdja.
Felel6s: Dr. Kocsis Gyula alelnok és Paulics Istvan elnokhelyettes
Hatarido: el6zetes idépont egyeztetés alapjan

7/ Alfoldi megyék elnokségeinek és az orszdgos elntkség tapasztalatcsere taldlkozdja.
Felel6s: Santa Gyula alelnok és Paulics Istvan elnokhelyettes
Hatéridd: elzetes id6pont egyeztetés alapjan

8/ Az orszagos elnokség megyei elnokokkel kibdvitett tandcskozé féorumanak mitkodtetése.
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok
Hataridd: téma aktualitdsdnak megfeleld idopontban, évente legalabb 4 alkalommal

9/ A Szovetség orszagos elnoksége, szakbizottsdgai munkdjadnak megerdsitése, Uj szakértd, segitd tagok felkérése, bevondsa a
munkdba.

Felel6s: elnokség tagjai

Hatéridd: folyamatos

10/ A Szdvetség Alapszabalyhoz kapcsol6dé dokumentumainak eldkészitése, jogi segitség a tag egyesiileteknek, kluboknak
Felel6s: Dr. Kocsis Gyula bizottsdg elnoke
Hatarido: 2018. folyamatos

11/ A Szbvetség érdekképviseleti, érdekvédelmi munkdjanak megerdsitése, 4j munkamédszerek kidolgozdsa.
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok
Hatdrido: 2018. oktéber 15.

12/ Orszagos Elnokségi iilés megtartasa kéthavonta
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok
Hataridd: kéthavonta

13/ Eves Kiildottk6zgyiilés megtartasa .
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok
Hatéridd: 2018. méjus 31-éig

14/ A Szdvetség taglétszamanak megtartasa, novelése érdekében intézkedések, programok kidolgozasa.
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok, orszagos és megyei elnokségek
Hatarido: 2018. szeptember

VI
A Szovetség marketing és kommunikacios tevékenysége

1/ A Szovetség tevékenységének széles korben ismertté tétele. Uj kommunikdciés médszerek keresése, hangstlyt fektetve az
internet adta lehetdségek kihasznaldsara.

Felelés: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok

Hatarido: 2018. szeptember

2/ ,,Eletet az éveknek” Hirlevél folyamatos elkészitése
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok
Hatarid6: 2018. havonta

3/ A Szovetségség civil partnerkapcsolatainak erdsitése, bovitése.
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok, elnokség tagjai
Hataridd: folyamatos

4/ Uj egyiittmitkodé partnerkapcsolatok, timogatok keresése.
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok, elnokségi tagjai
Hatéridd: folyamatos

5/ A kialakult egyiittmiikod6é partnerekkel, tdmogatékkal a kapcsolat folyamatos dpoldsa, megyei elnokségekkel és a
klubokkal torténd megismertetésiik.

Felel6s: projekt vezetdje

Hataridd: folyamatos

6/ Olyan el6addk felkutatdsa, akik szivesen tartanak kluboknak eldaddst, bemutatét a nyugdijas létet érintd témdkban.
Eldadéi ,,adatbank” feltoltése.

Felel6s: elnokség

Hataridd: folyamatos

7/ A Szdvetség orszagos és megyei rendezvényein a médiajelenlét biztositasa.



Felelés: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok
Hatéridd: folyamatos

7/ A Szovetség honlapjdnak, facebook oldaldnak megujitdsa kiilsé partnerek munkdjdnak igénybevételével.
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok
Hataridd: 2018. marcius

VIL
Nemzetkozi kapcsolatok

1/ Figyelemmel kisérni a FIAPA (id6sek vildgszervezete), valamint az EURAG (iddsek eurdpai szervezete) tevékenységét,
veliik val6 folyamatos kapcsolattartas.

Felelés: Dr. Hegyesiné Ors6s Eva elnok

Hataridd: folyamatos

2/ Uj nemzetkozi kapesolatok (AGE Platform) keresése, a partnerek részére programok ajanlasa.
Felel6s: Dr. Hegyesiné Ors6s Eva elnok
Hatéridd: folyamatos

3/ Nemzetkozi palydzatokban vald részvételi lehetdség keresése.
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok
Hataridd: folyamatos

VIIIL.
A Szovetség gazdalkodasa

1/ A 2017. évi mérlegbeszamolo €s a kozhasznisagi melléklet elkészitése.
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok, Arvai Andrasné konyveld,
Hataridd: 2018. éprilis

2/ Erdekeltségi rendszer pontositisa
Felel6s: Dr. Hegyesiné Ors6s Eva elnok
Hatarid6: 2018. majus 31.

3/ A Szbvetség 2017. évi gazddlkoddsdnak, pénziigyi tevékenységének auditdldsa.
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok, konyveld
Hatéridd: 2018. éprilis 15.

4/ A 2018. évi koltségvetés elkészitése.
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok
Hataridd: 2018. aprilis 15.

5/ A 2017. évi pélyazati és egyéb tdmogatdsokkal torténd pénziigyi és szakmai elszdmolds elkészitése.
Felel6s: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok
Hatéridd: pdlydzati kifrdsnak megfeleld idépont szerint

6/ Figyelemmel kell kisérni a pdlyazati lehetdségeket egyiittmiikodve az Onkonet Kft-vel.
Felel6s: elnokség tagjai
Hataridd: folyamatos

7/ Felhivas kozzététele az SZJA 1 %-dnak a Szovetség részére torténd felajanldsi lehetdségrol.
Felel6s: elnokségi tagok és a megyei elnokok
Hatéridd: 2018. éprilis O1.

8/ A Szovetség tevékenységéhez, célkitlizéseinek megvaldsitdsdhoz stabil gazdasdgi héttér biztositdsa, szponzorok,
tdmogatok keresése.

Felelés: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok, elnokség tagjai

Hataridd: folyamatos

9/ Hatékony, koltség takarékos gazddlkodds megvaldsitdsa.
Felel6s: Elnokség tagjai
Hatéridd: folyamatos
Megjegyzés:
A Szovetség éves Munkaterve csak a kiemelt feladatokat tartalmazza. A Szovetség teljes korti tevékenységét a
munkabizottsdgok dltal elkészitett munkatervek tartalmazzdk. A bizottsigok munkatervei valamint a Programtiikor a
Nyugdijasklubok és Iddsek ,,Eletet az éveknek™ Orszagos Szovetség 2018. évi munkatervének mellékletét képezik.

Budapest, 2018. mdjus 24.

Nyugdijasklubok és Id3sek , Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége kiildottgytilése



