A NYUGDIJAS KLUBOK ES IDOSEK “ELETET AZ EVEKNEK” ORSZAGOS
SZOVETSEGE
_SZAKMAI BESZAMOLOJA
A 2018. EVBEN VEGZETT TEVEKENYSEGEROL

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszdgos Szivetsége 1989. marcius 29-én alakult 139 klub
részvételével. A 2018. évben 1009 klub, egyesiilet tartozott Szovetségiinkhoz. A rendszeresen tagdijat fizetok szdma
mintegy 3-5 %-kal alacsonyabb. Szovetségiink munk4jat a 2018. évben is az alapszabalydban foglalt célkitlizések,
éves munkaterviink és koltségvetésiink hatdrozta meg. A 2018 mdjusdban megtartott kiildottkozgytilés elfogadta az
eldz6 év szakmai- és pénziigyi beszamoléjat, az aktudlis év munkatervét és koltségvetését.

Munkanak kornyezete

Az ,Eletet az éveknek” mozgalom megkezdte a felkésziilést a megalakuldsanak 30. évforduléjara. Ezek alatt az
évtizedek alatt folyamatosan taldlkozott kihivdsokkal. Miikddésiinknek, fennmaraddsunknak az egyik legfobb zdloga,
hogy folyamatosan nyitottak voltunk a problémdkkal valé szembenézésre, a kihivdsok elemzésére, a meguijuldsra.
Kornyezetiink rendkiviil dinamikusan véltozik. Kozel 30 évvel ezeldtt tagjainknak a kisko6zosség, a klub igazi
tdjékozodasi pontot, biztonsdgot add kornyezetet jelentett. Az elmilt években dinamikusan fejlodtek a
kommunikaciés csatorndk, amelyek egyszerre nyitottdk meg a vildgot eldttiink, és zartdk be azokat, akiknek nem
sikeriilt ezeket megismernilik. Ez a valtozds az id6sek generacidi kozott is érzékelhetd. A mozgalmunkban vald
generacidvaltas (alapitd tagjaink tobbség a 90. életévéhez kozeledik, és megjelent egy dj, nagy létszamu nyugdijas
csoport) az elmult 4-5 évben megkdvetelte a munkamddszereink, a programjaink és a munkaformdink megujitasat.
Igyeksziink olyan tevékenységeket szervezni, amelyek taldlkoznak a fiatalabb nyugdijasok érdeklédésével. Azt
tapasztaltuk, a klubok taglétszama is ott ndvekedett, ott tudtdk vonzani a fiatal nyugdijasokat, ahol nyitottak az uj
tevékenységekre, munkaformékra (1asd: Idések Akadémidja, Harmadik Kor Egyeteme stb.).

Kihivast jelent a mikodés feltételeinek megteremtése is. A Szovetség mikodését a szikillé anyagi forrasok
kedvezétleniil befolydsoltdk. Egyre nagyobb energidt kellett arra forditani, hogy a Szovetség tevékenységének
finanszirozhat6sdgat, miikodOképességét fenntartsuk. Csokkentek a palydzati lehetdségek. Ugyanakkor Szovetségiink
miikddése, haldzata, tevékenységének dinamikdja tobb tdimogatét vonz.

A megvéltozott tarsadalmi-, gazdasagi- és politikai kdrnyezet erdsen hatott az idések helyzetére, mindennapjaira. A
fiatalok kiilfoldre vandorldsdnak folyamata nem &llt meg. Sokan szdmoltak be arrdl, hogy a klubélet, a Szovetség
rendezvényei azért is fontosak nekik, mert a gyerekeik, unokdig kiilfoldre tdvoztak munkat, tanuldsi lehetOséget
keresve. Sokan magdnyosak.

Az orszdgot meghatdroz6 politika 1égkor a nyugdijasok kozérzetét, véleményét is megosztotta. Ezt a fajta
megosztottsdgot kordbban nem tapasztalhattuk szervezetiinkben. Mikdzben a nyugdijasok elemi érdekei sériilnek —
egészségligyi rendszer rossz dllapota, orvos €s ndvérhidny; a novekvd szakadék az aktivak és a nyugdijasok
jovedelme kozott; az irritdléan magas, 500 ezer ft-on feliili nyugdijak; a létminimum szintjén €16 nyugdijasok évek
Ota valtozatlan helyzete stb. - nem készteti 0sszefogasra a nyugdijas tarsadalmat. Hidnyoljuk az Iddsiigyi Tanécs
munk4jat. Megértjiik, hogy tagjaink hatdrozottabb érdekvédelmi, érdekképviseleti munkat igényelnek.

I. A fobb szakmai teriiletekrdl részletesebben

a/ Kulturalis és miivészeti tevékenység, K6zosségi programok

Hagyomanyos és 4j rendezvényeink rendkiviil népszeriiek. Szovetségiink egyik kiemelkedd teriilete a kulturalis,
miivészeti tevékenység, melynek igazi kozosségformald ereje van. A miivészeti munkat orszagos és megyei szinten
kordbban a Szovetség Miivészeti Bizottsdga segitette. Rendezdként, a miisorok levezetdjeként, a zsiiri munkajaban



kozremiikodve szakmailag ebben az évben is tdmogattdk a rendezvények sikerét. Ugyanakkor a 2018. évben
érzékelhetd volt az igény a megujitasara, amely egyben a kdvetkezd év egyik f6 feladata lesz.

A Lang Mivelddési Kozpont feldjitasi munkalatai befejezddtek, de a kapcsolatfelvétel, a kapcsolat megujitdsa a 2019.
év feladata lesz. Sziikség van arra, hogy budapesti helyszinnel ismét otthonra taldljunk, hiszen a Ling hiidnya
befolydsolta az orszdgos rendezvények kordbban megszokott szdmat, menetét. Tobb orszdgos rendezvény ebben az
évben is elmaradt. Ugyanakkor ) helyszin felé is nyitottunk. A gyonyoriien feldjitott Budai Vigadd, a Hagyomdnyok
Héza is szoba johet, mint Szovetségiink miivészeti munkdjanak 4j helyszine. Decemberben adventi rendezvényiinket
tartottuk itt. fgy talan, ha Lang vagy a Hagyomanyok Haza jovére otthont ad a rendezvényeinknek, nem fog elmaradni
a kozkedvelt HagyomdnyOrz6 Egyiittesek és Szolistdk taldlkozdja, a Népmiivészeti és Kézmiives Alkoték Orszagos
Kiallitasa és az Orszagos Barati Kor (énekesek, versmonddk) taldlkozdja.

Sikeres rendezvénye volt az évnek a Nyugdijas Expo, amely 2018 decemberében keriilt megszervezésre a Syma
csarnokban. 10 megyébdl mintegy 300 f6 vett részt, tobb szinvonalas mlisorszim mutatkozott be Szecsddi Jozsefné
Babus szervezésében. Biiszkék vagyunk Krizsdn Sidndorné Marikdra, Szovetségilink alelnokére, aki az Expo 10.
szliletésnapjan diszoklevelet kapott a szervezoktdl. Marika a kezdetektdl segitette a rendezvény sikerét.

A 2018. év egyik jelentés eseménye volt a Balatonfiireden megrendezett Nyugdijas Amator Miivészeti Csoportok
Fesztivalja. A rendezvényen ebben az évben kevesebb embert vonzott, de igy is mintegy 650 f6 vett részt, tobb mint
70 klubbdl 97 miisorszdm keriilt bemutatdsra. Zommel énekkarok és tanccsoportok produkciéi mutatkoztak be, de
jelentkeztek énekesek, versmonddk és mesemondok is. Sikert arattak a humoros jelenetek, a népi jatékok. A
rendezvény keretében szerveztiink halldsszlirést. Nagy sikere volt az esti tangéharmonikds hajézdsnak, a veszprémi
kirdnduldsnak. Koszonet érte Veszprém megyei szervezetiink tagjainak, Paulics Istvdn elnok drnak.

2018 jliniusdban elsé alkalommal szerveztiink turisztikai és miivészeti rendezvényt Hajdiszoboszlon a Hotel
Baratsagban. A szélloda kellemes 1égkore, szivélyes vendéglatasa, a Hortobagyon tett kirdndulds, a tanctanulds, a
sportprogramok €s sok mds program tette emlékezetessé a négynapos rendezvényt a résztvevok korében.

2018 szeptemberében 5. alkalommal rendeztiikk meg Sopronban, a Hotel Sziesztaban a Nyugdijas Amatér Miivészeti
Csoportok és Szélistak ,Eletet az éveknek” Fesztivaljat. 9 megyébél érkeztek a résztvevok, 34 miisorszam
mutatkozott be. A résztvevOk szdma meghaladta a 480 f6t. A szdlloddban tobb mint 450 f6 részére biztositottunk
szallast. A fesztivdl masodik napjan 165 tagunk alsé-ausztriai autébuszos kirdnduldson vett részt. Ez megint rekord
szdm volt. Ezittal szinhdzban is voltuk. Az el6adés olyan sikert aratott, hogy jovOre is terveziink szinhdzi el6adést a
programon beliil. A szédlloda 1égkore, a gyonyorli természetei kornyezet, a jo levegd, a vdros szépsége igen vonzo.
Koszonet a szervezésben valo részvételért Zsambokiné Budai Anndnak, Gy6ér-Sopron megyei elndknek és csapatinak.

2018 oktoberében 6. alkalommal keriilt megrendezésre Egerben, a Hotel Fléraban, a Nyugdijas Amatér Miivészeti
Csoportok és Szolistak ,,Eletet az éveknek” Fesztivalja, ahol 54 csoport és szélista mutatta be miisorét. A fellépé
csoportok és szdlistdk 9 megyébdl érkeztek. Igen értékes produkciok mutatkoztak be. Heves megye elndke
hagyomdnyosan itt adta at az Id0sbarat polgarmester-dijat, ami emelte a rendezvény tekintélyét, a média érdeklodését.
Sokan ismerkedtek a torténelmi varossal, Eger nevezetességeivel idegenvezetd segitségével, vagy kisvonaton utazva.
Sokan latogattak el a Szépasszony Volgyében borkodstoldra. Kivaldan iddzitették a szervezdk az 1. vildghaborus
relikvidkrol szol6 kidllitast. Ezdttal sem maradt el az esti zenés ismerkedési est. Szinte mindenki kiprébalta a szalld
wellness részlegét, vagy a szdlloddbol kozvetleniil megkozelithetd gydgyfiirddt. Koszonet a szervezésben vald
részvételért Santa Gyuldnak, Heves megyei elndknek és csapatdnak.

2018-ben kezdtiik szervezni a pétszilvesztert, amire 2019 janudrjdban Harkanyba keriilt sor. 240 6 vett részt a
rendezvényen. A szdlloda kivdlé wellness szolgéltatdsa, gydgyvize mellett nagy sikert aratott a sikldsi kirdndulds.
Megnéztiikk a gyonyorien feldjitott varat, a Malkocs Bej dzsdmit és a szerb templomot. A filmvetités, a vetélkedd
nagy érdeklddést véltott ki. Sokan koszontottiik az Gjévet a zenés-tancos estén.

Nagy sikert arattak a koncertek, szinhazi eldaddsok, amelyeket a Vigadéban és az Urdnia Filmszinhdzban
szerveztiink. A Szép Ernd: Lila akdc c. elfaddsa, a Seress Rezsé emlékmiisor résztvevdi sziviikbe zartdk Szdvai
Viktoridt, Adorjani Bélintot és Fesztbaum Bélat. A Vigad6bdl kisétdlva hajokirdnduldson vettiink részt. Sok
érdekl6dot vonzott az Advent a Budai Vigadéban. Ebben az évben kozel 1200 f6 vett részt ezeken az eseményeken. A



jelenlévok zome életében eldszor jart ezekben a gyonyorli épiiletekben. Biiszkék vagyunk arra, hogy ezt a mi
szervezésiink tette szamukra lehetové.

b/ Udiilés, sport és szabadidés tevékenység

Udiilés:

Szovetségiink megalakuldsa Ota feladatdnak tekinti az iddsek, nyugdijasok kedvezményes iidiiltetését. Ennek
megfelelden m4justdl szeptember végéig 7 és 14 napos turnusokban, szervezett formaban iudiilési lehetdséget
biztositunk tagjaink és hozzatartozéik részére Berekfiirdon, Hajdtiszoboszlon, Cserkeszd16n, Zalakaroson, Nagyatddon
és mashol. A sokfajta kinilatb6l minden érdeklddé megtaldlhatta a maga izlésének, igényének és pénztircdjanak
megfeleld tidiilési lehetdséget. Az altalunk szervezett vendégéjszakak szdma azonban tovabb csokkent, mely szdmos
okra vezethetd vissza. Ezeket kordbban mar bemutattuk.

Ebben az évben alig tobb mint 1000 vendégéjszakat toltottek tagjaink iidiiléssel az Orszagos Szovetség szervezésében.
Jol latszik, hogy mikozben csokkent a Szovetség 4ltal ajanlott tidiilési lehetoségek irdnti érdeklodés, novekedett a
klubok, a klubtagok és a megyei szervezetek altal szervezett lidiilések, utazdsok szdma. Mintahogyan jelent6sen nétt a
Szovetség altal szervezett 3-4 napos, kozosségi élményekben gazdag miivészeti- és sportprogramok, turisztikai
élmények irdnti igény is.

Az elmult évek tapasztalatait Osszegezte az elndkség, amikor Ugy dontéttiink, hogy a hagyoményos tidiilésszervezési
munkét befejezziik. Minddsszesen négy szallodédval tartjuk meg a kapcsolatot, és ezek iidiiléseit ajanljuk. Ezek a
szallashelyek egészségprogramokat kinal6 Idosbardt Szallodék. .

A Szovetségnek eléviilhetetlen érdemei vannak az idiilésszervezésben. Szovetségiink hivta fel a figyelmet a
Szallodaszovetség, a Turizmus Zrt. figyelmét arra, hogy az iddsekkel, mint a szédllodai szolgéltatdst igénybe vevo

tarsadalmi csoporttal szdmolni kell. Az IdGsbarat Szalloda cimet is mi kezdeményeztiik.

Sport, szabadid6

A Szovetség sportbizottsdgi naptardban mintegy 40 sportverseny megrendezése szerepelt, a versenysportban 34, az
egyéb sportos események tervezetében kozel 10.

A kértyaversenyeken volt a legtobb résztvevd az orszdgos dontdn. A budapesti helyszinen romiben 16 csapat 69 fovel
szerepelt, az ultisok egyéni versenyében 32 indul6 és 8 csapat mérhette 6ssze jatéktudasat, probalhatta ki szerencséjét
az orszagos Nyugdijas bajnoksagon.

A sakkozdk orszagos dontdjén 48-an villaltdk a vildgos-sotét babok irdnyitdsat és dontotték el a ndi egyéni bajnoki
cimet, a férfiak egyéni és csapat bajnoksédgat.

A tekézOk nyugdijas bajnoksagiat 14. alkalommal rendezte meg bizottsigunk. A ndéknél 7 csapat 28 versenyzdje
guritott a végsd helyezésekért. A férfiak pontosan ilyen 1étszammal kiizdottek meg a palya nehézségeivel és egymds
pillanatnyi formdjdval a kdzel négy 6ras versengésen.

Tovabb novekedett a ,,tizpréba” versenyek népszeriisége. Az orszdgos dontdn 24 csapat képviseletében 123 egyéni
versenyz0 — koztik 9 f6 altalanos iskolds unoka — teljesitette a komoly és jitékos feladatokat a rdkoskereszturi
sportpélyan.

Nem sikertilt kell6 képen népszerlisiteni az orszagos nyugdijas tira versenyt. Az egy — egy teriileti versenyen tobb
nyugdijas tarsunk véllalja ezt a mozgdsformat, mint az orszagos dontot. A nagyszerti Harshegyi palydn minddssze hat
csapat mérette meg bakancsos teljesitményét, és toltotte ki a 25 kérdést tartalmazé TOTO szelvényt

Az tszéversenyek irdnt érdekl6d6 nyugdijas tdrsaink szdma valtozatlan, lehetne lényegesen tobb is. A nagyszeril
feltételeket biztosité X VII. keriileti uszoda versenypalydin kategériankét 3 -6- versenyzd csobban a medence vizébe és
prébalja kihozni magabdl a legjobb idderedményt.



2018-ban is tovabb novekedett a ,,Gyalogld Vildgnap” népszeriisége. A Magyar Szabadidd Sportszovetség értékelése
szerint 69.klubunk adott le értékelhetd regisztracids lapot. Persze, tudjuk, sokkal tobben gyalogoltak! A hirom elsd
helyezett serleget vihetett haza, ajdndékokat kaptak.

Sikeresen zarult a III. Mozgés Fesztival Gyuldn 2018. évben is. Szovetségiink hasonlé rendezvényeinek szervezését
tovédbbra is szorgalmaznunk kell. Az ilyen jellegli programok egyre népszeriibbek a nyugdijas klubjaink korében, ezt
bizottsdgunknak tdmogatni kell.

Osszességében elmondhatjuk, hogy 2018. évben eredményes sportos évet teljesitettiink. Az orszdg egyre tobb teriiletén
er6sodik a nyugdijas klubok sportos jellegli rendezvénye, versengése. Az is 14thatd, hogy vannak olyan teriiletek, ahol
jobban kell bizottsdgunknak segiteni, hogy klubjaink tagjainak fizikai és szellemi karbantartdsdval lényegesen tobbet
foglalkozzanak.

¢/ egészségmegorzo tevékenység

A Richter Gedeon Nyrt. jelenléte Szovetségiink egészségiigyi tevékenységében kiemelten fontos szerepet jatszik. A
kozosen megrendezett megyei ,,Egészség napok’-at Budapesten, Dorogon és Nadudvaron tartottuk. A sziv- és
érrendszeri betegségek kockdzati tényezdirdl, az Alzheimer korrdl, az érsziikiiletrdl, a tesztoszteron jelentdségérol a
férfiak életében és a csontritkulds problémadirdl tartott eldadasokat, kdzel 600 tagunk hallgatta meg. Ebben az évben a
harom helyszinen memoriasziirés is tortént, és tandcsadds is folyt. Minden Egészségnap a résztvevok oromére tornaval
zarult. A 2018. évben a Richter Gedeon Gyogyszergyarral huszadik alkalommal k6zosen megrendezett ,,Egészségiigyi
felvilagosito vetélkedén” Tolna, Baranya és Somogy megyei klubjai - 51 klub és kozel 1500 klubtag - vettek részt. A
magas 1étszdmon kiviil a versenyt a szoros kiizdelem és az értékelés sordn a magas pontszdm is jellemezte.

2018-ben a Geers-Pannonhallds Halldscentrumokkal folytatddott a kapcsolatunk. Hangdé Mariann személyében a
sziirdprogramnak alland6é gazddja lett. Ennek a jé kapcsolatnak szerepe volt abban, hogy tagjaink magas szdmban
keriiltek sziirésre. Sajnos, a szlirések megmutattdk, hogy sok a hallassériilt kozottiink. Tagjaink részére az ingyenes
hallassziird vizsgalatok folytatddnak, igyeksziink felhivni a figyelmet arra, hogy hallds romldsdra oda kell figyelni,
mert a halldsromlas az életmindséget rontja, sok esetben balesetek forrasa.

A Béres Alapitvany 2018-ben is 8,5 millié forint értékben Béres Cseppet adomanyozott raszorul tagjaink részére,
melynek szétosztdsdban megyei elnokségeink vettek részt.

Uj partneriink a Prima-Protetika. Kival6 gyégyaszati segédeszkozoket forgalmaznak. Termékeik hamar népszeriiek
lettek tagjaink korében. Sokan sajndljak, hogy csak néhdny nagyrendezvénylinkon taldlkozunk veliik. A termékeik
mellett vannak, akik az ortopédiai vizsgdlatokat is igénybe veszik.

d/ képzés

Szovetségiink nemcsak szdszdldja az idOsek képzésbe torténd bevondsinak, hanem kezdeményezdje, tdimogatdja is.
Az Iddsek Egyetemei tobb megyében sikeresen miikddnek. Sok telepiilésen folytatdédtak a népszerli szabadegyetemi
képzések. A 2018. évben az Onkonet Kft. palydzatai a képzéshez ismételten forrdsokat is biztositottak Bécs-Kiskun
megyei és kecskeméti szervezetiinknek. Bacs-Kiskun megyében, Kecskeméten és Solton tobb képzést is szerveztek a
nyugdijasoknak (konfliktuskezelés, medidcid, a kommunikédcié alapjai, generdcidk kozotti egyiittmiikodést segitd
képzés, informatika). 6 alkalommal, 8sszesen 170 f6 vett részt a képzésen.

Az Onkonet paly4zatai a megyei népdalkorok taldlkozéjat is timogatta 2 alkalommal, 100-100 f6 részvételével.
A szervezd munkabdl megyei elndkiink és a kecskeméti klubvezetdk is kivették a résziiket.

A Pécsen miikods, ,Erted és Veled” Alapitvany partnerszervezeteként ismét értékes szakmai programban vettiink
részt. Ezittal a Pallasz Athéné Dominus Animae Alapitvany 4ltal tdmogatott ,,A pénz értéke 2” konferenciasorozat
részesei lehettiink, tovabbd a Hirlevélben a konferencidk és a kiadvdny mondanddjdnak rovid osszefoglaldjat adtuk
kozre.



Az Oltalom Alapitvannyal egyiittmiikodve — tobbhonapos eldkésziilet utan - oktdberben Budapesten, Nograd és Zala
megyében beteglatogaté programot hirdettiink. A beteglatogatok szdma Budapesten és Noégrdd megyében
folyamatosan emelkedett. SOt, sokan megkaptdk a betegldtogatd igazolvanyt is, mert a betegldtogatdst a program
hivatalos befejezését kovetden is folyatni szeretnék. A program népszerliségét mutatja, hogy mas megyékbdl is
jelezték, hogy szeretnének részt venni a betegldtogatds programban. A résztvevOknek képzést, konzulticiot
biztositottunk. Ennek a keretében eseteket beszéltiink meg, és olyan alapvetd informdcidkat adtak az eldadok, ami
megkonnyiti ezt a nagyon szép, értékes dnkéntes munkat.

II. Belso és kiilsé kapcsolataink a 2018. évben

a/ szervezeti élet

Szovetségiink mitkodésében meghatdrozé szerepiik van a megyei szervezeteknek, a megyei szervezetek munkajat
irdnyit6 elnokségeknek. A megyei elnokségek a 2018. évben is megyénként 40-120 klub munkdjit irdnyitottak,
szervezték. Beszdmoldnkban évrdl évre megallapitjuk, hogy azokban a megyékben, ahol az elndkségben sikeriilt jo
munkamegosztast kialakitani, rendszeresek a klubvezetdi megbeszélések, munkaterv szerint dolgoznak, az Orszdgos
Szovetség elndkségével é16 a kapcsolat, erésebb a nyugdijasok kotodése az ,Eletet az éveknek” mozgalomhoz,
novekszik a klubok szdma.

A Szovetség elnoksége egyetért abban, hogy ott, ahol szakmailag j6l felkésziilt, a valtozdsokra gyorsan reagalni képes
elnokok, elndkségek mitkodnek; ahol e valtozdsokhoz a telepiilés, a megye dnkormanyzata, intézményei, s nem utolsé
sorban a csaldd segitséget adott, szervezeteink megerdsodtek.

Szovetségiink szervezeti életének megerositését a legfontosabb feladataink egyikének tartjuk. Az orszdgos elnokség
tobb iilésén is elemezte a szervezeti élet mindségét; a jO példdk és a rossz gyakorlatok okait, hitterét; targyalta
teenddit a szervezeti élet megerdsitése érdekében. Az elmiilt évek sordn folyamatosan szorgalmaztuk, hogy az egy-két
személyes vezetést valtsa fel a teamben, elnokségben, bizottsagokban valé egyiittmiikodés.

A 2018. évben is rendszeresen megtartottuk a megyei elnokoknek, elnokségi tagoknak sz6l6 megbeszéléseket. Ezek
a taldlkozok fontos férumét jelentették egymds munkdja megismerésének, az informécidk 4taddsdnak egy-egy
tervezett programrodl, az iddseket érintd helyi és orszdgos intézkedésekrdl. Azok az elnokok, akik éltek a megyei
elndkoknek sz6l6 tdjékoztatasnak ezzel a lehetdségével, azt jelezték vissza, hogy segitséget kaptak munkajukhoz. A
Szovetség elndksége is arrdl a megyérdl tud tobbet, ahol az elndk és az elnokségek tagjai folyamatosan tdjékoztatast
adtak. Ebben az évben is Nagyatddon, 3 napos, megyei elndkségi tagokkal kibdvitett tandcskozé férumot szerveztiink.

Az elnckség tobb tagja is litogatta a megyei klubvezetéi férumokat és rendezvényeket. Igy sok helyi tapasztalatra
tettiink szert, tobbszor tudtunk kozvetleniil beszélgetni a klubvezetdkkel.

2018. évben elinditottuk a regiondlis megyei képzéseket, konzultaciokat. Pécs re szerveztiik az elsd ilyen 3 napos
taldlkozot, ahovad Baranya, Tolna és Somogy megye elnokeit és az altaluk ajanlott 3-4, a megyei munkaban aktiv, az
utanpétlds nevelésében szdba johetd embereket hivtunk meg. A megyék kétharmadédban rendkiviil jol szervezett
szakmai munka folyik, a megyei szervezetek elndkei kozott tapasztalatcsere zajlik. Tobb megyei szervezetiink
segitette az orszdgos rendezvények sikeres megvaldsitdsdt szervezd munkaval, programok ajinldsdval, onkéntes
munkdval.

Az egyik tadmogatonkon keresztiil 6 megyei szervezetiink kapott 25-75 ezer ft kozotti Osszeget sport- és
egészségprogramjai lebonyolitdsdhoz.

Szovetségiink elndksége 2018. évben is folytatni kivdnja azt a munkamddszert, amely az orszdgos szdvetség elndkség
és a megyei elnokségek munkdjat kozvetlen erdsiti (pl.: kozos elnokségi iilések, regiondlis konzulticidk stb.).

Az 1j tagdij-rendszer sikeresen mutatkozott be. Hosszi évek 6ta nem fizették be a klubok ennyire fegyelmezetten a
tagdijat. Paulics Istvdn és Dudusch Katalin dnkéntesnek koszonhetd, hogy — sok egyeztetést kovetden — pontos a
nyilvantartds. A megyei elnokok értd figyelmét, a klubokkal folytatott munkdjat is koszonjiik. Mara mindenki sokkal



jobban érti, ha a klubok id6ben befizetik a tagdijat, az elsddlegesen a megyei szervezet mitkodését segiti, hiszen a
befizetett 0sszeg 70%-at ellatmanyként kaptak vissza.

Orommel koszontjiik a jogi munkacsoport 1étrejottét, amit dr. Kocsis Gyula elndkségi tag kezdeményezett és vezet.
A munkacsoport tobb olyan kérdést megvitatott, amelyek a miikodésiinket befolydsoljak. Tuddsukkal,
tapasztalataikkal igyekeznek a megyei szervezetek munkdjét is segiteni.

b/ kommunikacid

Szovetségiink nagy hangsulyt fektetett arra, hogy tagszervezeteit, tagjait informacioval lassa el. Ennek legfontosabb
eszkoze az , Eletet az éveknek” Hirlevél. Igazi értéknek tartjuk, hogy a nehéz anyagi koriilmények ellenére nemcsak
megdriztikk a Hirlevelet, hanem meg is djitottuk. A havonta 16 oldalon (szines fed- és borit6lappal) megjelend
Hirlevél egyik fontos feladata, hogy folyamatossd tegye a kapcsolatot az orszdgos elnokség és a nyugdijasklubok
kozott. Masik alapvetd feladata, hogy a klubokat, klubtagokat elldssa informdacidéval a Szovetség eseményeirdl,
lehetdségeirdl, nyugdijas tdrsadalmat érintd valtozasokrél. Nem utolsé sorban fontos, hogy klubjaink ismerjék egymas
tevékenységét.

Tobb mint 2100 kovetdnk van a facebookon. A novekedés iitemét latva ez a szdm 2019. év végére megdupldzodhat.
Sokan itt szereznek tudomast a munkankrél, és érdekl6dnek, hogyan lehetnének a tagjaink. Ebben az évben is 4 4j
klub csatlakozott hozzank, akik a facebookon lettek figyelmesek munkankra. Az internet hasznélatat a 2019. évben
képzéssel szeretnénk tdmogatni.

A 2018. évben is igyekeztiink informdécidval elldtni a www.eletetazeveknek.hu honlapukra 1dtogaté tagjainkat. Bar
célunk volt a honlap megujitasa, erre — huménkapacitds hidnydban - csak a 2019. évben keriilhet sor.

¢/ nemzetkozi kapcsolatok

Nemzetkozi kapcsolataink elsésorban a FIAPA-hoz (iddsek vildgszervezete) és az EURAG-hoz (idések eurdpai
szervezete) kotnek. Rendszeresen e-mailben tdjékoztatnak az eseményeikrdl, melyeket figyelemmel kisériink. Ezen a
teriileten is hidnyzik a munkacsoport, s ez neheziti a szakmai munkédnk szempontjibél fontos nemzetkozi jelenlétet.

Klubjaink és megyei szervezeteink a hatdron tdli és kiilfoldi testvér klubjaikkal folyamatosan tartjdk a kapcsolatot,
egymds rendezvényeinek 4lland6 résztvevoi.

Osszefoglalva: A beszdamol6 igyekezett teljes képet adni a 2018. évben végzett munkdnkrél. Az elmilt évben
Szovetségiink hirnevéhez méltéan dolgozott. Fontos, hogy lassuk, melyek azok az értékek, régi utak, munkaformak,
miikddési formdk, amelyeket meg kell drizniink. Ezzel pdrhuzamosan folytatnunk kell a szervezet megujitasat, az j, a
véaltozd koriilményekhez valé alkalmazkodést. Szovetségiinket, mint mindenben, ebben is az egyiittmiikddés, az
egyiittgondolkodas, a konstruktiv, aktiv munka viheti elébbre. Ezeket az értékeket megdrizve szeretnénk késziilni a
Szovetség 30. évforduldjara, s ebben szamitunk tagjaink kozremiitkodésére.

Koszonetet mondok az orszagos, megyei, helyi elnokségek tagjainak, a klubvezetoknek, az onkéntes segitéknek,
akik munkajukkal, szakmai tapasztalataikkal, szorgalmukkal sokat tettek idds tarsaikért és a klubmozgalom
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célkitiizéseinek megvalositasaért.

Budapest, 2019. januér 31.

dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok sk.



